KOLN » SONNTAG, 28.JULI 2019

8. Kolner gastRUNomie Lauf }
J LAUF (5 KM) OVERALL-RANKING

RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
1 (76) 1. M30 FRANKEN, Peter 1987 Polizei KoéIn/Restaurant zur Mihle 00:18:24
2 (108) 1. M50 SCHNEIDER, Norbert 1968 Rhein-Berg Runners 00:19:02
3 (193) 1. M45 BURGER, Stefan 1971 00:19:29
4 (181) 1. M THEUNISSEN, Stephan 1992 Unitas 00:19:57
5 (194 2. M45 OPITZ, Bjorn 1974 TV Refrath 00:20:06
6 (195) 2. M RODERT, Moritz 1994 00:20:28
7 (192) 1. W45 HOFFMANN-LENZ, Natalie 1971 KLRM Berlin 00:21:42
8 (190) 1. M60 LAERMANN, Ralf 1958 VSV Grenzland Wegberg 00:21:51
9 (187) 1. WJ U16 SCHNEIDER, Celine 2004 TV Scheven 00:22:05

10 (84) 3. M HENN, David 1994 00:23:16

11 (46) 1. W40 POULHEIM, Birte 1979 Run of Colours Promoteam 00:23:20

12 (47) 3. M45 POULHEIM, Michael 1972 Run of Colours Promoteam 00:23:32

13 (45) 1. W WIPPENFELD, Tatjana 1990 Run of Colours Promoteam 00:23:46

14 (186) 2. M60 MULLER, Ralf 1956 Schnaufgruppe 00:24:08

15 (41) 2. M30 MARKS, André 1986 Holmes Place KolIn 00:24:45

16 (19) 4. M MUNCH, Robin 1994 Lanxess Arena - Team Backstage 00:24:58

17 (189) 1. W50 MEYERS, Steffi 1965 VSV Grenzland Wegberg 00:25:04

18 (184) 5 M GRAY, Lloyd 1991 Hard Rock Café 00:25:17

19 (6 1. WU23 MELCHER, Anne 1999 Phantasialand 00:25:22

20 (188) 2. W45 WOLM, Kerstin 1974 ERGO Sports/TEA 00:25:42

21 (11 1. W30 WEINKAUF, Yvonne 1989 Phantasialand 00:25:49

22 (49 2. W40 DICK, Britta 1979 Hotel Stadtpalais Koln 00:27:33

23 (101) 1. M55 PETER, Ronald 1960 HLG 98 Wuppertal 00:27:55

24 (55 1. MJ U14 SCHOBER, Carl-Soren 2007 Hotel Stadtpalais Koln 00:28:14

25 (37) 2. W U23 GULER, Rahel 1999 Holmes Place Koln 00:28:18

26 (36) 6. M ANDRONIKIDIS, Tasso 1995 Holmes Place Koln 00:28:21

27 (105) 1. M65 SCHARDT, Michael 1954 Condition Magazin 00:28:28

28 (56) 1. MJ U20 SCHOBER, Yannick 2000 Hotel Stadtpalais Kéln 00:28:32

29 (19) 1. M70 FOLGMANN, Peter 1945 00:28:52

30 (183) 3. M30 BAUMEISTER, Manuel 1985 Hard Rock Café 00:28:56

31 (109) 2. W SCHRODER, Nadine 1996 Mise en Place 00:29:00

32 (191) 3. W45 MATUSCHEK, Tanja 1973 Kinderherzlaufer Stiftung Kinderherz 00:29:07

33 (22) 3. W WASEL, Marina 1993 Lanxess Arena - Team Backstage 00:29:14

34 (69) 1. W35 CRNQOV, Karina 1980 00:29:17

35 (40 3. WU23 PLANKEN, Sophia 1997 Holmes Place Kéln 00:29:19

36 (197) 1. W60 FOLGMANN, Heike 1955 SG Monheim 00:29:25

37 () 4, W U23 BROCK, Lena 1997 Phantasialand 00:29:30

38 () 3. W40 KNICK, Antje 1976 Phantasialand 00:29:32

39 (18) 2. W30 WAGNER, Alexandra 1989 Lanxess Arena - Team Backstage 00:29:37

40 (295 1. M40 WEICHEL, Carsten 1977 Lanxess Arena - Team Backstage 00:30:05

41 (199) 1. M U23 WERITZ, Christoph 1998 Mise en Place 00:30:28

42 (%) 4. W MESSNER, Jessi 1996 Mise en Place 00:30:49

43 (20) 5 W SCHLEEP, Christina 1994 Lanxess Arena - Team Backstage 00:31:44

44 (185) 4. M30 YAZDANI, Schahab 1989 Hard Rock Café 00:31:46

45 (119) 1. W55 ZIMPRICHOVA, Dr. Dita 1963 00:32:49

Zeitnahme mit Transpondertechnologie durch Time and Voice Letzte Aktualisierung:

Alle Ergebnislisten und Urkundendruck online auf www.time-and-voice.com 28.Juli 2019, 12:46 Uhr




KOLN » SONNTAG, 28.JULI 2019

8. Kolner gastRUNomie Lauf }
J LAUF (5 KM) OVERALL-RANKING

RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
46 (34) 4. M45 KLEIN, Martin 1974 Holmes Place K6In 00:33:05
47 (113) 4. W45 VAN DER WOLF, Sabine 1972 00:33:19
48 (112) 2. M50 VAN DER WOLF, Rando 1968 00:33:20
49 (182) 7. M KUMAR, Anish 1992 Hard Rock Café 00:34:48
50 (48) 2. M55 HAACK, Andreas 1960 Run of Colours Promoteam 00:34:54
51 (72) 6. W DZIUBA, Henriette 1991 Mise en Place 00:35:21
52 (%4) 3. W30 LAY, Christine 1987 Rotaract 00:36:12
53 (23 7. W WONNER, Christiane 1995 Lanxess Arena - Team Backstage 00:36:55
54 (7) 4. W30 PETERS, Simone 1989 Phantasialand 00:37:06
55 (10) 5. W30 WALTER, Miriam 1988 Phantasialand 00:37:07
56 (50) 1. WJ U14 DICK, Rabea 2006 Hotel Stadtpalais Kéln 00:37:24
57 17) 2. W35 HERNANDEZ, Mailyn 1984 Lanxess Arena - Team Backstage 00:37:30
58 (120) 3. M60 ZITZEN, Bernd 1955 00:38:05
59 (26) 8. M PINELLI, Nico 1996 Lanxess Arena - Team Backstage 00:38:39
60 (21) 5. W45 KLEIN, Mone 1972 Lanxess Arena - Team Backstage 00:38:40
61 (61) 2. W60 BORM, Henny 1956 ERGO sports Kdln 00:39:16
62 (53) 5. W U23 PIGULLA, Sophia 1999 Hotel Stadtpalais Koln 00:39:17
63 (51) 8. W EBBERT, Meike 1995 Hotel Stadtpalais KoIn 00:39:19
64 (54 6. W U23 ROEB, Michelle 1997 Hotel Stadtpalais KoIn 00:39:20
65 (52) 5. M30 MITTELSTADT, Sven 1987 Hotel Stadtpalais KoIn 00:39:22
66 (1) 9. W BERNERS, Anja 1991 Phantasialand 00:42:07
67 (8 10. W URFEL, Sheerin 1990 Phantasialand 00:42:07
68 (5 6. W30 KRAUSE, Sabrina 1989 Phantasialand 00:44:43
69 (12) 2. M40 ZOPES, Jirgen 1975 Phantasialand 00:44:44
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8. Kdlner gastRUNomie Lauf

I LAUF (5 KM) WERTUNG NACH GESCHLECHT

RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
WEIBLICH

1 (192) 1. W45 HOFFMANN-LENZ, Natalie 1971 KLRM Berlin 00:21:42

2 (187) 1. WJ U16 SCHNEIDER, Celine 2004 TV Scheven 00:22:05

3 (46) 1. W40 POULHEIM, Birte 1979 Run of Colours Promoteam 00:23:20

4 (45) 1. W WIPPENFELD, Tatjana 1990 Run of Colours Promoteam 00:23:46

5 (189) 1. W50 MEYERS, Steffi 1965 VSV Grenzland Wegberg 00:25:04

6 (6 1. WU23 MELCHER, Anne 1999 Phantasialand 00:25:22

7 (188) 2. W45 WOLM, Kerstin 1974 ERGO Sports/TEA 00:25:42

8 ((11) 1. W30 WEINKAUF, Yvonne 1989 Phantasialand 00:25:49

9 (49) 2. W40 DICK, Britta 1979 Hotel Stadtpalais KéIn 00:27:33
10 (37) 2. W U23 GULER, Rahel 1999 Holmes Place Kdln 00:28:18
11 (109) 2. W SCHRODER, Nadine 1996 Mise en Place 00:29:00
12 (191) 3. W45 MATUSCHEK, Tanja 1973 Kinderherzlaufer Stiftung Kinderherz 00:29:07
13 (22) 3. W WASEL, Marina 1993 Lanxess Arena - Team Backstage 00:29:14
14 (69) 1. W35 CRNOQV, Karina 1980 00:29:17
15 (40) 3. W U23 PLANKEN, Sophia 1997 Holmes Place Koln 00:29:19
16 (197) 1. W60 FOLGMANN, Heike 1955 SG Monheim 00:29:25
17 2 4, W U23 BROCK, Lena 1997 Phantasialand 00:29:30
18 & 3. W40 KNICK, Antje 1976 Phantasialand 00:29:32
19 (18) 2. W30 WAGNER, Alexandra 1989 Lanxess Arena - Team Backstage 00:29:37
20 (%) 4. W MESSNER, Jessi 1996 Mise en Place 00:30:49
21 (20 5. W SCHLEEP, Christina 1994 Lanxess Arena - Team Backstage 00:31:44
22 (119) 1. W55 ZIMPRICHOVA, Dr. Dita 1963 00:32:49
23 (113) 4. W45 VAN DER WOLF, Sabine 1972 00:33:19
24 (72) 6. W DZIUBA, Henriette 1991 Mise en Place 00:35:21
25 (%4) 3. W30 LAY, Christine 1987 Rotaract 00:36:12
26 (23) 7. W WONNER, Christiane 1995 Lanxess Arena - Team Backstage 00:36:55
27 (1) 4. W30 PETERS, Simone 1989 Phantasialand 00:37:06
28 (10) 5. W30 WALTER, Miriam 1988 Phantasialand 00:37:07
29 (50) 1. WJ U14 DICK, Rabea 2006 Hotel Stadtpalais Koln 00:37:24
30 (17) 2. W35 HERNANDEZ, Mailyn 1984 Lanxess Arena - Team Backstage 00:37:30
31 (21 5. W45 KLEIN, Mone 1972 Lanxess Arena - Team Backstage 00:38:40
32 (61) 2. W60 BORM, Henny 1956 ERGO sports Koln 00:39:16
33 (53) 5. W U23 PIGULLA, Sophia 1999 Hotel Stadtpalais KoIn 00:39:17
34 (51) 8. W EBBERT, Meike 1995 Hotel Stadtpalais KoIn 00:39:19
35 (54) 6. W U23 ROEB, Michelle 1997 Hotel Stadtpalais KoIn 00:39:20
36 (1) 9. W BERNERS, Anja 1991 Phantasialand 00:42:07
37 (8 10. W URFEL, Sheerin 1990 Phantasialand 00:42:07
38 09 6. W30 KRAUSE, Sabrina 1989 Phantasialand 00:44:43
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8. Kdlner gastRUNomie Lauf

I LAUF (5 KM) WERTUNG NACH GESCHLECHT

RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
MANNLICH
1 (76) 1. M30 FRANKEN, Peter 1987 Polizei KéIn/Restaurant zur Mihle 00:18:24
2 (108) 1. M50 SCHNEIDER, Norbert 1968 Rhein-Berg Runners 00:19:02
3 (193) 1. M45 BURGER, Stefan 1971 00:19:29
4 (181) 1. M THEUNISSEN, Stephan 1992 Unitas 00:19:57
5 (194) 2. M45 OPITZ, Bjorn 1974 TV Refrath 00:20:06
6 (195) 2. M RODERT, Moritz 1994 00:20:28
7 (190) 1. M60 LAERMANN, Ralf 1958 VSV Grenzland Wegberg 00:21:51
8 (84) 3. M HENN, David 1994 00:23:16
9 (47) 3. M45 POULHEIM, Michael 1972 Run of Colours Promoteam 00:23:32
10 (186) 2. M60 MULLER, Ralf 1956 Schnaufgruppe 00:24:08
11 (41 2. M30 MARKS, André 1986 Holmes Place KdlIn 00:24:45
12 (19) 4. M MUNCH, Robin 1994 Lanxess Arena - Team Backstage 00:24:58
13 (184) 5. M GRAY, Lloyd 1991 Hard Rock Café 00:25:17
14 (101) 1. M55 PETER, Ronald 1960 HLG 98 Wuppertal 00:27:55
15 (55) 1. MJ U14 SCHOBER, Carl-Séren 2007 Hotel Stadtpalais Koln 00:28:14
16 (36) 6. M ANDRONIKIDIS, Tasso 1995 Holmes Place Koln 00:28:21
17 (105) 1. M65 SCHARDT, Michael 1954 Condition Magazin 00:28:28
18 (56) 1. MJ U20 SCHOBER, Yannick 2000 Hotel Stadtpalais Koln 00:28:32
19 (19) 1. M70 FOLGMANN, Peter 1945 00:28:52
20 (183) 3. M30 BAUMEISTER, Manuel 1985 Hard Rock Café 00:28:56
21 (25 1. M40 WEICHEL, Carsten 1977 Lanxess Arena - Team Backstage 00:30:05
22 (199) 1. M U23 WERITZ, Christoph 1998 Mise en Place 00:30:28
23 (183 4. M30 YAZDANI, Schahab 1989 Hard Rock Café 00:31:46
24 (34 4. M45 KLEIN, Martin 1974 Holmes Place Koln 00:33:05
25 (112) 2. M50 VAN DER WOLF, Rando 1968 00:33:20
26 (182) 7. M KUMAR, Anish 1992 Hard Rock Café 00:34:48
27 (48 2. M55 HAACK, Andreas 1960 Run of Colours Promoteam 00:34:54
28 (120) 3. M60 ZITZEN, Bernd 1955 00:38:05
29 (26) 8. M PINELLI, Nico 1996 Lanxess Arena - Team Backstage 00:38:39
30 (52) 5. M30 MITTELSTADT, Sven 1987 Hotel Stadtpalais KoIn 00:39:22
31 (12) 2. M40 ZOPES, Jurgen 1975 Phantasialand 00:44:44
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8. Kdlner gastRUNomie Lauf

I LAUF (5 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
MANNER
1 (181) 4. gesamt THEUNISSEN, Stephan 1992 Unitas 00:19:57
2 (195) 6. gesamt RODERT, Moritz 1994 00:20:28
3 (84) 10. gesamt HENN, David 1994 00:23:16
4 (19 16. gesamt MUNCH, Robin 1994 Lanxess Arena - Team Backstage 00:24:58
5 (184) 18.gesamt GRAY, Lloyd 1991 Hard Rock Café 00:25:17
6 (36) 26. gesamt ANDRONIKIDIS, Tasso 1995 Holmes Place K6In 00:28:21
7 (182) 49, gesamt KUMAR, Anish 1992 Hard Rock Café 00:34:48
8 (20) 59. gesamt PINELLI, Nico 1996 Lanxess Arena - Team Backstage 00:38:39
JUNIOREN U23
1 (199)  41. gesamt WERITZ, Christoph 1998 Mise en Place 00:30:28
SENIOREN M30
1 (76) 1. gesamt FRANKEN, Peter 1987 Polizei Kdln/Restaurant zur Muahle 00:18:24
2 (41 15. gesamt MARKS, André 1986 Holmes Place Kéln 00:24:45
3 (183)  30. gesamt BAUMEISTER, Manuel 1985 Hard Rock Café 00:28:56
4 (185 44, gesamt YAZDANI, Schahab 1989 Hard Rock Café 00:31:46
5 (52) 65. gesamt MITTELSTADT, Sven 1987 Hotel Stadtpalais Koln 00:39:22
SENIOREN M40
1 (25 40. gesamt WEICHEL, Carsten 1977 Lanxess Arena - Team Backstage 00:30:05
2 (12 69. gesamt ZOPES, Jirgen 1975 Phantasialand 00:44:44
SENIOREN M45
1 (193) 3. gesamt BURGER, Stefan 1971 00:19:29
2 (194) 5. gesamt OPITZ, Bjorn 1974 TV Refrath 00:20:06
3 (47) 12. gesamt POULHEIM, Michael 1972 Run of Colours Promoteam 00:23:32
4 (34 46. gesamt KLEIN, Martin 1974 Holmes Place Koln 00:33:05
SENIOREN M50
1 (108) 2. gesamt SCHNEIDER, Norbert 1968 Rhein-Berg Runners 00:19:02
2 (112)  48.gesamt VAN DER WOLF, Rando 1968 00:33:20
SENIOREN M55
1 (101)  23.gesamt PETER, Ronald 1960 HLG 98 Wuppertal 00:27:55
2 (48 50. gesamt HAACK, Andreas 1960 Run of Colours Promoteam 00:34:54
SENIOREN M60
1 (190) 8. gesamt LAERMANN, Ralf 1958 VSV Grenzland Wegberg 00:21:51
2 (186) 14.gesamt MULLER, Ralf 1956 Schnaufgruppe 00:24:08
3 (1200 58.gesamt ZITZEN, Bernd 1955 00:38:05
SENIOREN M65
1 (105  27.gesamt SCHARDT, Michael 1954 Condition Magazin 00:28:28
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8. Kdlner gastRUNomie Lauf

I LAUF (5 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG  VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIOREN M70

1 (196) 29. gesamt FOLGMANN, Peter 1945 00:28:52
MANNL. JUGEND U14

1 (59) 24. gesamt SCHOBER, Carl-Soren 2007 Hotel Stadtpalais Koln 00:28:14
MANNL. JUGEND U20

1 (56) 28. gesamt SCHOBER, Yannick 2000 Hotel Stadtpalais Koéln 00:28:32
FRAUEN

1 (49 13. gesamt WIPPENFELD, Tatjana 1990 Run of Colours Promoteam 00:23:46

2 (109 31.gesamt SCHRODER, Nadine 1996 Mise en Place 00:29:00

3 (22 33. gesamt WASEL, Marina 1993 Lanxess Arena - Team Backstage 00:29:14

4 (%) 42. gesamt MESSNER, Jessi 1996 Mise en Place 00:30:49

5 (20 43. gesamt SCHLEEP, Christina 1994 Lanxess Arena - Team Backstage 00:31:44

6 (72) 51. gesamt DZIUBA, Henriette 1991 Mise en Place 00:35:21

7 (23) 53. gesamt WONNER, Christiane 1995 Lanxess Arena - Team Backstage 00:36:55

8 (51 63. gesamt EBBERT, Meike 1995 Hotel Stadtpalais KoIn 00:39:19

9 @ 66. gesamt BERNERS, Anja 1991 Phantasialand 00:42:07

10 (8 67. gesamt URFEL, Sheerin 1990 Phantasialand 00:42:07

JUNIORINNEN U23

1 19. gesamt MELCHER, Anne 1999 Phantasialand 00:25:22

2 (87  25.gesamt GULER, Rahel 1999 Holmes Place Koln 00:28:18

3 (40 35. gesamt PLANKEN, Sophia 1997 Holmes Place Koln 00:29:19

4 (2 37. gesamt BROCK, Lena 1997 Phantasialand 00:29:30

5 (53) 62. gesamt PIGULLA, Sophia 1999 Hotel Stadtpalais Koln 00:39:17

6 (54 64. gesamt ROEB, Michelle 1997 Hotel Stadtpalais KoIn 00:39:20
SENIORINNEN W30

1 (1)  21.gesamt WEINKAUF, Yvonne 1989 Phantasialand 00:25:49

2 (18 39. gesamt WAGNER, Alexandra 1989 Lanxess Arena - Team Backstage 00:29:37

3 (94) 52. gesamt LAY, Christine 1987 Rotaract 00:36:12

4 (7) 54. gesamt PETERS, Simone 1989 Phantasialand 00:37:06

5 (10 55. gesamt WALTER, Miriam 1988 Phantasialand 00:37:07

6 (5 68. gesamt KRAUSE, Sabrina 1989 Phantasialand 00:44:43
SENIORINNEN W35

1 (69 34. gesamt CRNOV, Karina 1980 00:29:17

2 (17) 57. gesamt HERNANDEZ, Mailyn 1984 Lanxess Arena - Team Backstage 00:37:30
SENIORINNEN W40

1 (46) 11. gesamt POULHEIM, Birte 1979 Run of Colours Promoteam 00:23:20

2 (49) 22. gesamt DICK, Britta 1979 Hotel Stadtpalais KoIn 00:27:33

3 @4 38. gesamt KNICK, Antje 1976 Phantasialand 00:29:32
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8. Kdlner gastRUNomie Lauf

I LAUF (5 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG  VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
SENIORINNEN W45
1 (192) 7. gesamt HOFFMANN-LENZ, Natalie 1971 KLRM Berlin 00:21:42
2 (188)  20.gesamt WOLM, Kerstin 1974 ERGO Sports/TEA 00:25:42
3 (191)  32.gesamt MATUSCHEK, Tanja 1973 Kinderherzlaufer Stiftung Kinderherz 00:29:07
4 (113) 47.gesamt VAN DER WOLF, Sabine 1972 00:33:19
5 (1) 60. gesamt KLEIN, Mone 1972 Lanxess Arena - Team Backstage 00:38:40
SENIORINNEN W50
1 (189) 17. gesamt MEYERS, Steffi 1965 VSV Grenzland Wegberg 00:25:04
SENIORINNEN W55
1 (119  45.gesamt ZIMPRICHOVA, Dr. Dita 1963 00:32:49
SENIORINNEN W60
1 (197) 36. gesamt FOLGMANN, Heike 1955 SG Monheim 00:29:25
2 (61) 61. gesamt BORM, Henny 1956 ERGO sports Kdln 00:39:16
WEIBL. JUGEND U14
1 (50 56. gesamt DICK, Rabea 2006 Hotel Stadtpalais Koln 00:37:24
WEIBL. JUGEND U16
1 (187) 9. gesamt SCHNEIDER, Celine 2004 TV Scheven 00:22:05

Zeitnahme mit Transpondertechnologie durch Time and Voice Letzte Aktualisierung:

Alle Ergebnislisten und Urkundendruck online auf www.time-and-voice.com 28.Juli 2019, 12:46 Uhr




