KAMEN-METHLER » MONTAG, 1. MAI 2017

45. Int. Kamener Volks- und StralRenlauf

I VOLKS- UND STRARENLAUF (10 KM) OVERALL-RANKING

)

RG (STNR) NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) NETTO ZEIT
1 (163) TSCHERNOSTER, Jan 1996 RSC 79 Werne 0:36:04.36 00:36:05
2 (117) WILLINGMANN, Todt G. 1965 Lauffreunde Bénen 0:40:48.70 00:40:49
3 (99) WOLF, Dirk 1976 LT Bittermark Dortmund 0:40:56.23 00:40:57
4 (1100 SCHMELZER, Kai 1978 Lauf Team Unna 0:43:06.30 00:43:07
5 (445 FROHLING, Tim 1983 JTT 0:43:13.84 00:43:14
6 (90) WALTER, Katrin 1980 LGHamm 0:43:42.34 00:43:43
7 (364) ERDMANN, Olaf 1976 Upletics Dortmund 0:44:05.66 00:44:08
8 (299) VORNEFELD, Jonas 1995 Sporthochschule Koln 0:44:12.42 00:44:14
9 (83) SANDER, Dietmar 1964 LippeRunners Werne 0:44:37.52 00:44:39

10 (141) RIEBANDT, Sebastian 1982 sebastianrennt.de 0:44:38.62 00:44:44

11 (126) FISCHER, Markus 1978 0:44:38.48 00:44:44

12 (463) ZIMMERMANN, Franka 1976 Marathon-Club-Menden 0:45:02.51 00:45:03

13 (107) MILK, Andreas 1966 Lauf Team Unna 0:45:13.01 00:45:22

14 (780 MOWE, Michael 1959 Viermarker Dortmund 0:45:49.34 00:45:52

15 (400 BOCHON, Christoph 1969 TriTeam Selm 0:45:49.47 00:45:53

16 (124) BRYLKA, Dennis 1991 laufen statt saufen 0:45:34.71 00:46:03

17 (87) TECHEL, Henning 1968 0:46:02.58 00:46:07

18 (44) CEHAK, Dirk 1970 0:46:04.11 00:46:10

19 (178) MAUSE, Michael 1967 Team Erdinger Alkoholfrei 0:46:08.94 00:46:14

20 (157) SARTISON, Philipp 1991 Heideexpress Bomlitz 0:47:36.58 00:47:47

21 (466) DURIKE, Vanessa 1988 0:47:44.82 00:47:49

22 (159) HANISCH, Adrian 1986 TVG Kaiserau 0:47:48.61 00:47:58

23 (98) WOHLGEMUTH, Thorsten 1975 0:47:43.20 00:48:15

24 (1400 PRUSZKOWSKI, Oliver 1985 LWT Dortmund-Ost 0:48:08.04 00:48:16

25 (24) VOSS, Marcus 1974 LippeRunners Werne 0:48:19.24 00:48:22

26 (460) KOZIEL, Janusz 1961 0:48:13.78 00:48:22

27 (1200 BIERMANN, Martin 1973 TuS Bonen 01 0:48:04.64 00:48:27

28 (23) SCHMIDT, Ingo 1969 LippeRunners Werne 0:48:29.63 00:48:32

29 (383) ULRICH, Markus 1968 0:48:22.77 00:48:42

30 (64) JUWIG, Marc 1981 0:48:30.32 00:48:47

31 (7) KAEBE, Wolfgang 1956 Kaiserau 20 0:48:50.74 00:48:55

32 (116) MEIER, Markus 1968 Lauffreunde Bonen 0:49:12.96 00:49:25

33 (51 FUHRER, Jonas 2002 TUS Iserlohn - Boxen 0:49:20.80 00:49:28

34 (462) BRONHORST, Martin 1963 LSF Unna 2000 0:49:37.29 00:49:46

35 (599 HOVEMANN, Heinz-Dieter 1956 LSF-Unna-2000 0:49:45.04 00:49:52

36 (4590 LODDEMANN, Wolfgang 1968 Lauffreunde Bénen 0:49:47.22 00:49:55

37 (118) KLEIN, Michael 1965 Lauffreunde Bénen 0:49:47.21 00:49:59

38 (128) GAWLITZEK, Kamil 1984 laufen statt saufen 0:49:33.41 00:50:02

39 (200 NACHTWEY, Claudia 1967 LippeRunners Werne 0:50:17.01 00:50:18

40 (22) SCHLUCHTER, Magnus 1970 LippeRunners Werne 0:50:17.58 00:50:19

41 (171) BOTT, Thorsten 1966 Birkenstock Footbedfighters 0:50:20.29 00:50:29

42 (115 BUCKER, Thorsten 1968 Lauffreunde Bénen 0:50:37.19 00:50:42
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43 (114) BUCKER, Heiko 1971 Lauffreunde Bonen 0:50:37.58 00:50:42
44 (6) KAEBE, Britta 1965 Kaiserau 20 0:50:25.91 00:50:49
45 (80) NAUBER, Jens 1972 0:50:43.37 00:50:49
46 (74 LOESAUS, Heiko 1978 0:50:39.49 00:50:54
47 (475) THEUS, Patrick 1984 0:50:48.86 00:50:56
48 (50) FUHRER, Ralf 1966 Letmather TV Badminton 0:50:51.06 00:50:58
49 (139) PAHL, Dennis 1986 0:50:52.73 00:51:06
50 (342) SEVERIN, Marie-Christin 1995 Marathon-Club-Menden 0:50:55.31 00:51:09
51 (319) NEUHAUS, Christof 1988 LG Olympia Dortmund 0:50:55.33 00:51:10
52 (45) DOLEJSCH, Martin 1962 0:51:12.22 00:51:15
53 (36) BALS, Jochen 1967 TVG Kaiserau 0:51:09.00 00:51:19
54 (454) TOULOUPIS, Thomas 1974 0:50:56.63 00:51:19
55 (453) DOKOS, Lefteris 1988 0:50:56.44 00:51:19
56 (143) VIERIG, Peter 1963 0:51:45.42 00:51:47
57 (131) KIVITZ, Georg 1976 Lauffreunde Wienke 0:51:28.27 00:51:48
58 4500 LAUBROCK, Barbara 1958 TusS Altenberge 09 0:51:51.92 00:51:52
59 (457) KLEIN, Florian 2001 Viermarker Dortmund 0:51:40.63 00:52:01
60 (125) BURLAK, Daria 1986 0:51:57.34 00:52:06
61 (471) KUMPER, Karl-Heinz 1969 TUS Westf. Kamen 0:51:45.47 00:52:07
62 (378) SOMMERSTANGE-ULRICH, Stefanie 1969 0:51:55.05 00:52:13
63 (92 WAMBACH, Sven 1975 Asphaltfrasen 0:52:16.88 00:52:33
64 (66) LOESAUS, Christian 1979 0:52:21.22 00:52:36
65 (19) KREYENBAUM, Bernhard 1968 LippeRunners Werne 0:52:42.07 00:52:44
66 (367) WOZNY, Kerstin 1967 SuS Bertlich 0:52:41.92 00:52:53
67 (443) SCHMEICHEL, Armin 1957 0:52:56.48 00:52:57
68 (96) WEIL, Michael 1975 0:52:47.04 00:52:58
69 (68) KIRCHNER, Roland 1984 A.L.K. Holzwickede 37,5 0:52:32.99 00:53:03
70 (279 MARGRAF, GUnter 1953 LWT Unna 0:53:04.55 00:53:12
71 (12) TIMMERMANN, Sophia 1996 Kaiserau 20 0:52:55.45 00:53:14
72 (75 LUSTS, Herbert 1961 TVG Kaiserau 0:53:15.05 00:53:19
73 (11) SCHIRMER, Dr. Detlev 1960 Kaiserau 20 0:53:23.47 00:53:30
74 (134) MARTH, Tanja 1976 SuS Oberaden 0:53:14.50 00:53:32
75 (58) HOMANN, Wilh.Fried. 1946 SuS Oberaden 0:53:33.51 00:53:37
76 (464) VORNEFELD, Hannah 1998 LWT Dortmund-Ost 0:53:37.38 00:53:47
77 (144) VORNEFELD, Bernhard 1962 LWT Dortmund-Ost 0:53:43.45 00:53:52
78 (103) MORFELD, Mario 1974 GSL Benninghausen 0:53:34.61 00:53:55
79 (169) SCHULTE, Ralf 1969 KCK 0:53:49.06 00:53:59
80 (104) GRUBE, Thorsten 1982 GSL Benninghausen 0:53:23.28 00:54:03
81 (34) ADAMEK, Jens 1974 0:53:58.23 00:54:05
82 (46) DOMBROWE, Emanuel 1967 Asphaltfrasen 0:53:56.83 00:54:13
83 (49) FRANZEN, Stefan 1974 Lauffreunde Wienke 0:54:03.40 00:54:22
84 (108) KORING, Andreas 1961 Lauf Team Unna 0:54:14.98 00:54:35
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85 (62) KAMPFERT, Martina 1970 0:54:23.73 00:54:39
86 (132) KIVITZ, Dorothe 1976 Lauffreunde Wienke 0:54:49.92 00:54:50
87 (111) FRIEDEMANN, Angelika 1952 Lauf Team Unna 0:54:34.29 00:54:52
88 (79) MUELLER, Dirk 1970 0:54:45.31 00:54:55
89 (54) GEORGE, Stefan 1980 0:54:43.41 00:54:55
90 (94 WEBER, Sandra 1990 TV Dellbrtck 0:54:30.47 00:55:05
91 (72) LICHTERFELD, Katrin 1966 Viermarker Dortmund 0:55:09.58 00:55:16
92 (1) EBERMANN, Leonie 1996 Kaiserau 20 0:55:11.21 00:55:29
93 (183) SOBOTTA, Reinhard 1957 LWT Dortmund-Ost 0:55:32.50 00:55:33
94 (699 KOCH, Gerald 1967 Sauftreff Mutter Kbhm 0:55:27.17 00:55:40
95 (3) HAUSCHE, Suse 1971 Kaiserau 20 0:55:16.96 00:55:40
96 (135) MEYER, Holger 1966 Upletics Dortmund 0:55:44.13 00:56:01
97 (180) KETTENDORFER, Heinz Otto 1946 TVG Kaiserau 0:56:07.14 00:56:19
98 (106) OSTERBURG, Dominik 1986 GSL Benninghausen 0:56:12.52 00:56:33
99 (447) BUDDE, Ursula 1967 SV Herbern 0:56:26.94 00:56:37
100 (446) DEIFUR, Holger 1968 FC Nordkirchen 0:56:27.45 00:56:37
101 (105) KLEIN, Dennis 1992 GSL Benninghausen 0:56:25.20 00:56:53
102 (9) LEPPER-HEDRICH, Esther 1966 Kaiserau 20 0:56:34.82 00:56:59
103 (449) NAR, Rico 1967 0:57:02.14 00:57:15
104 (452) STRATMANN, Melissa 1995 0:57:02.77 00:57:15
105 (451) BRYLSK, Marvin 1995 0:57:02.20 00:57:15
106 (25 EBBING, Tina 1976 LWT Unna 0:57:09.49 00:57:40
107 (102) THOMAS, Edler 1961 GSL Benninghausen 0:57:28.91 00:57:56
108 (461) OLSCHEWSKI, Claudia 1958 SuS Oberaden 0:58:06.14 00:58:24
109 (371) KLICK, Michael 1969 SUS Bertlich 0:58:00.22 00:58:24
110 (700 KOCH, Eberhard 1963 0:58:17.11 00:58:34
111 (136) NIESSNER, Alina 1996 VfL Kamen Tennis 0:58:48.66 00:59:05
112 (119) SASSEN, Thomas 1970 Lauffreunde Bonen 0:58:51.49 00:59:18
113 (4700 HEYWINKEL, Tim 1971 Lauffreunde Wienke 0:58:42.57 00:59:19
114 (1700 POTEMPA, Peter 1964 0:58:52.63 00:59:24
115 (142) TANK, Dieter 1955 Dortmund 0:59:03.95 00:59:29
116 (30) SCHULTE, Burkhard 1964 LWT Unna 0:59:03.46 00:59:33
117 (137) NIESSNER, Jannick 1993 TVG Kaiserau Triathlon 0:59:17.47 00:59:33
118 (123) BRAUN, Theresa 1993 0:59:17.57 00:59:33
119 (176) GRIMM, Christian 1965 0:59:09.01 00:59:50
120 (37) BALS, Karen 1971 TVG Kaiserau 0:59:23.01 00:59:51
121 (18) ABDINGHOFF, Heike 1968 LippeRunners Werne 0:59:52.35 01:00:03
122 (10) PETER, Florian 2000 Kaiserau 20 1:00:08.28 01:00:19
123 (13) USIELSKI, Nico 1999 Kaiserau 20 1:00:08.31 01:00:19
124 (456) HERBIG, Mario 1966 1:00:15.45 01:00:26
125 (455) HERBIG, Annika 1995 1:00:15.68 01:00:27
126 (31) VAN DEN ELZEN, Eva Maria 1958 LWT Unna 1:00:08.54 01:00:34
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127 (113) NATHER, Meinolf 1964 Lauffreunde Bonen 1:00:33.52 01:00:57
128 (33) SCHULZ, Selina 1997 TVG Kaiserau Hartmann Tri-Team 1:00:53.06 01:01:07
129 (474) DELTENRE, Jean-Christophe 1967 1:00:43.01 01:01:08
130 (145 WERNER, Markus 1973 1:00:42.00 01:01:09
131 (76) MAIER, Frank 1967 1:01:14.78 01:01:26
132 (468) HOMEYER, Gisela 1949 Lauffreunde Bonen 1:01:05.46 01:01:29
133 (970 WIEGELMANN, Hendrik 1987 1:00:59.46 01:01:35
134 (41) BONSCH, Christian 1968 1:01:01.48 01:01:35
135 (1300 HOLZMANN, Manuela 1979 1:01:19.02 01:01:40
136 (2 HELDT, Maximiliane 1987 1:02:02.69 01:02:19
137 (112) ZIENCZYK, Gerhard 1950 Lauf Team Unna 1:02:07.82 01:02:28
138 (444) DAVMETZKI, Detlef 1950 AWO LT Asseln 1:02:21.47 01:02:33
139 (52) FUHRWERK, Andrea 1967 SuS Oberaden 1:02:16.85 01:02:36
140 (38) BAMBERG, Britta 1970 LWT Dortmund-Ost 1:02:35.37 01:02:49
141 (43) BURGEMEISTER, Tim 1987 1:02:34.63 01:03:07
142 (579 HARONSKI, Sebastian 1988 TusS Scharnhost 1:02:39.33 01:03:11
143 (84) SCHONEFELD, Petra 1984 1:03:01.29 01:03:22
144 (85) SIEPE, Marion 1976 Sundern 1:03:09.66 01:03:38
145 (32) SCHULZ, Sarah 1991 TVG Kaiserau Hartmann Tri-Team 1:03:35.88 01:03:50
146 (93) ROGALLA, Karl-Heinz 1967 Hartman Tri Team TVG Kamen 1:03:37.78 01:03:51
147 (47) EGBRING, Marita 1972 1:03:21.31 01:03:52
148 (81) OLK, Berthold 1966 LT Bittermark Dortmund 1:03:41.42 01:04:03
149 (458) TRUCHEL, Holger 1972 1:04:15.01 01:04:39
150 (77) MILCAREK, Daniel 1988 SuS Kaiserau 1:04:41.11 01:05:16
151 (95) WEBER, Kerstin 1987 TVG Kaiserau 1:04:42.13 01:05:17
152 (467) ZIEHE, Andre 1967 LT AWO Dortmund Asseln 1:05:22.01 01:05:36
153 (465) MULLER, Christian 1968 1:05:14.11 01:05:43
154 (89) THOMAS, Peter 1966 TV Werne 03 1:02:43.68 01:06:26
155 (309) WULKER, Gerhard 1953 1:06:56.94 01:07:02
156 (156) SEEBACHER, Wolfgang 1947 LWT Dortmund-Ost 1:07:32.19 01:07:46
157 (185) OLTMANNS, Anna 1998 LWT Dortmund-Ost 1:08:09.13 01:08:23
158 (50 HINZ, Martina 1958 Kaiserau 20 1:08:46.80 01:08:53
159 (8) KUPKA, Ellen 1958 Kaiserau 20 1:08:46.29 01:08:53
160 (133) KUBIAK, Christine 1972 1:08:52.21 01:09:21
161 (167) STEEG, Doris 1951 SUS Oberaden 1:09:36.87 01:10:02
162 (165 HACKER, Ingrid 1956 SUS Oberaden 1:09:37.53 01:10:03
163 (473) ERNST, Lisa 1993 1:09:56.50 01:10:03
164 (73) LICHTERFELD, Kilana 1999 Viermarker Dortmund 1:13:02.86 01:13:19
165 (14) USIELSKI, Wolfgang 1956 Kaiserau 20 1:12:53.41 01:13:40
166 (138) NIESSNER , Martin 1961 VfL Kamen Tennis 1:14:06.33 01:14:42
167 (122) NIESSNER, Betina 1964 VfL Kamen Tennis 1:14:06.63 01:14:42
168 (290 SCHMITZ, Monika 1961 LWT Unna 1:14:28.54 01:14:56
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169 (26) GALDA, Claudia 1969 LWT Unna 1:14:29.03 01:14:56
170 (88) TEGELER, Sandra 1976 1:22:41.65 01:23:02
171 (67) KIEKE, Bettina 1971 1:31:56.07 01:32:16
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45. Int. Kamener Volks- und StralRenlauf

I VOLKS- UND STRARBENLAUF (10 KM) WERTUNG NACH GESCHLECHT

RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
WEIBLICH

1 (9 1. W35 WALTER, Katrin 1980 LGHamm 00:43:43
2 (463) 1. W40 ZIMMERMANN, Franka 1976 Marathon-Club-Menden 00:45:03
3 (466) 1. W DURIKE, Vanessa 1988 00:47:49
4 (20 1. W50 NACHTWEY, Claudia 1967 LippeRunners Werne 00:50:18
5 (6 2. W50 KAEBE, Britta 1965 Kaiserau 20 00:50:49
6 (342 1. W U23 SEVERIN, Marie-Christin 1995 Marathon-Club-Menden 00:51:09
7 (450) 1. W55 LAUBROCK, Barbara 1958 TusS Altenberge 09 00:51:52
8 (125 1. W30 BURLAK, Daria 1986 00:52:06
9 (378) 1. W45 SOMMERSTANGE-ULRICH, Stefanie 1969 00:52:13
10 (367) 3. W50 WOZNY, Kerstin 1967 SusS Bertlich 00:52:53
11 (12) 2. WU23 TIMMERMANN, Sophia 1996 Kaiserau 20 00:53:14
12 (134) 2. W40 MARTH, Tanja 1976 SuS Oberaden 00:53:32
13 (464) 1. WJ U20 VORNEFELD, Hannah 1998 LWT Dortmund-Ost 00:53:47
14 (62) 2. W45 KAMPFERT, Martina 1970 00:54:39
15 (132) 3. W40 KIVITZ, Dorothe 1976 Lauffreunde Wienke 00:54:50
16 (111) 1. W65 FRIEDEMANN, Angelika 1952 Lauf Team Unna 00:54:52
17 (99 2. W WEBER, Sandra 1990 TV Dellbrick 00:55:05
18 (72) 4. W50 LICHTERFELD, Katrin 1966 Viermarker Dortmund 00:55:16
19 (@ 3. WU23 EBERMANN, Leonie 1996 Kaiserau 20 00:55:29
20 (3 3. W45 HAUSCHE, Suse 1971 Kaiserau 20 00:55:40
21 (447 5. W50 BUDDE, Ursula 1967 SV Herbern 00:56:37
22 (9) 6. W50 LEPPER-HEDRICH, Esther 1966 Kaiserau 20 00:56:59
23 (452) 4. WU23 STRATMANN, Melissa 1995 00:57:15
24 (25 4. W40 EBBING, Tina 1976 LWT Unna 00:57:40
25 (461) 2. W55 OLSCHEWSKI, Claudia 1958 SuS Oberaden 00:58:24
26 (136) 5. W U23 NIESSNER, Alina 1996 VL Kamen Tennis 00:59:05
27 (123) 3. W BRAUN, Theresa 1993 00:59:33
28 (37) 4. W45 BALS, Karen 1971 TVG Kaiserau 00:59:51
29 (13) 5. W45 ABDINGHOFF, Heike 1968 LippeRunners Werne 01:00:03
30 (455) 6. W U23 HERBIG, Annika 1995 01:00:27
31 (31) 3. W55 VAN DEN ELZEN, Eva Maria 1958 LWT Unna 01:00:34
32 (33 7. W U23 SCHULZ, Selina 1997 TVG Kaiserau Hartmann Tri-Team 01:01:07
33 (468 2. W65 HOMEYER, Gisela 1949 Lauffreunde Bdnen 01:01:29
34 (130) 2. W35 HOLZMANN, Manuela 1979 01:01:40
35 (2) 2. W30 HELDT, Maximiliane 1987 01:02:19
36 (52) 7. W50 FUHRWERK, Andrea 1967 SuS Oberaden 01:02:36
37 (38) 6. W45 BAMBERG, Britta 1970 LWT Dortmund-Ost 01:02:49
38 (84) 3. W30 SCHONEFELD, Petra 1984 01:03:22
39 (8 5. W40 SIEPE , Marion 1976 Sundern 01:03:38
40 (32) 4. W SCHULZ, Sarah 1991 TVG Kaiserau Hartmann Tri-Team 01:03:50
41 (47) 7. W45 EGBRING, Marita 1972 01:03:52
42 (%) 4. W30 WEBER, Kerstin 1987 TVG Kaiserau 01:05:17
43 (185) 2. WJU20 OLTMANNS, Anna 1998 LWT Dortmund-Ost 01:08:23
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RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
WEIBLICH
44 (5 4. W55 HINZ, Martina 1958 Kaiserau 20 01:08:53
45 (8) 5. W55 KUPKA, Ellen 1958 Kaiserau 20 01:08:53
46 (133) 8. W45 KUBIAK, Christine 1972 01:09:21
47 (167) 3. W65 STEEG, Doris 1951 SUS Oberaden 01:10:02
48 (165) 1. W60 HACKER, Ingrid 1956 SUS Oberaden 01:10:03
49 (473) 5 W ERNST, Lisa 1993 01:10:03
50 (73) 3. WJ U20 LICHTERFELD, Kilana 1999 Viermarker Dortmund 01:13:19
51 (122) 8. W50 NIESSNER , Betina 1964 VfL Kamen Tennis 01:14:42
52 (29) 6. W55 SCHMITZ, Monika 1961 LWT Unna 01:14:56
53 (26) 9. W45 GALDA, Claudia 1969 LWT Unna 01:14:56
54 (88) 6. W40 TEGELER, Sandra 1976 01:23:02
55 (67) 10. W45 KIEKE , Bettina 1971 01:32:16
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I VOLKS- UND STRARBENLAUF (10 KM) WERTUNG NACH GESCHLECHT

)

RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
MANNLICH

1 (163) 1. M U23 TSCHERNOSTER, Jan 1996 RSC 79 Werne 00:36:05

2 (117) 1. M50 WILLINGMANN, Todt G. 1965 Lauffreunde Bonen 00:40:49

3 (99) 1. M40 WOLF, Dirk 1976 LT Bittermark Dortmund 00:40:57

4 (110) 1. M35 SCHMELZER, Kai 1978 Lauf Team Unna 00:43:07

5 (445 1. M30 FROHLING, Tim 1983 JTT 00:43:14

6 (364) 2. M40 ERDMANN, Olaf 1976 Upletics Dortmund 00:44:08

7 (299) 2. M U23 VORNEFELD, Jonas 1995 Sporthochschule Kéin 00:44:14

8 (83) 2. M50 SANDER, Dietmar 1964 LippeRunners Werne 00:44:39

9 (126) 2. M35 FISCHER, Markus 1978 00:44:44
10 (141) 3. M35 RIEBANDT, Sebastian 1982 sebastianrennt.de 00:44:44
11 (107) 3. M50 MILK, Andreas 1966 Lauf Team Unna 00:45:22
12 (78) 1. M55 MOWE, Michael 1959 Viermarker Dortmund 00:45:52
13  (40) 1. M45 BOCHON, Christoph 1969 TriTeam Selm 00:45:53
14 (124) 1. M BRYLKA, Dennis 1991 laufen statt saufen 00:46:03
15 (87) 2. M45 TECHEL, Henning 1968 00:46:07
16 (44 3. M45 CEHAK, Dirk 1970 00:46:10
17 (178) 4. M50 MAUSE, Michael 1967 Team Erdinger Alkoholfrei 00:46:14
18 (157) 2. M SARTISON, Philipp 1991 Heideexpress Bomlitz 00:47:47
19 (159) 2. M30 HANISCH, Adrian 1986 TVG Kaiserau 00:47:58
20 (98) 3. M40 WOHLGEMUTH, Thorsten 1975 00:48:15
21 (140) 3. M30 PRUSZKOWSKI, Oliver 1985 LWT Dortmund-Ost 00:48:16
22 (24 4. M40 VOSS, Marcus 1974 LippeRunners Werne 00:48:22
23 (460) 2. M55 KOZIEL, Janusz 1961 00:48:22
24 (120) 5. M40 BIERMANN, Martin 1973 TuS Bdnen 01 00:48:27
25 (23) 4. M45 SCHMIDT, Ingo 1969 LippeRunners Werne 00:48:32
26 (383) 5. M45 ULRICH, Markus 1968 00:48:42
27 (64) 4. M35 JUWIG, Marc 1981 00:48:47
28 (V) 1. M60 KAEBE, Wolfgang 1956 Kaiserau 20 00:48:55
29 (116) 6. M45 MEIER, Markus 1968 Lauffreunde Bonen 00:49:25
30 (51) 1. MJ U16 FUHRER, Jonas 2002 TUS Iserlohn - Boxen 00:49:28
31 (462) 5. M50 BRONHORST, Martin 1963 LSF Unna 2000 00:49:46
32 (59) 2. M60 HOVEMANN, Heinz-Dieter 1956 LSF-Unna-2000 00:49:52
33 (459) 7. M45 LODDEMANN, Wolfgang 1968 Lauffreunde Bénen 00:49:55
34 (119) 6. M50 KLEIN, Michael 1965 Lauffreunde Bonen 00:49:59
35 (129) 4. M30 GAWLITZEK, Kamil 1984 |aufen statt saufen 00:50:02
36 (22) 8. M45 SCHLUCHTER, Magnus 1970 LippeRunners Werne 00:50:19
37 (171 7. M50 BOTT, Thorsten 1966 Birkenstock Footbedfighters 00:50:29
38 (119) 9. M45 BUCKER, Thorsten 1968 Lauffreunde Bonen 00:50:42
39 (114) 10. M45 BUCKER, Heiko 1971 Lauffreunde Bonen 00:50:42
40 (80 11. M45 NAUBER, Jens 1972 00:50:49
41 (74 5. M35 LOESAUS, Heiko 1978 00:50:54
42 (475) 5. M30 THEUS, Patrick 1984 00:50:56
43 (50) 8. M50 FUHRER, Ralf 1966 Letmather TV Badminton 00:50:58
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I VOLKS- UND STRARBENLAUF (10 KM) WERTUNG NACH GESCHLECHT

RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
MANNLICH
44 (139 6. M30 PAHL, Dennis 1986 00:51:06
45 (319) 3. M NEUHAUS, Christof 1988 LG Olympia Dortmund 00:51:10
46 (45 3. M55 DOLEJSCH, Martin 1962 00:51:15
47 (36) 9. M50 BALS, Jochen 1967 TVG Kaiserau 00:51:19
48 (454) 6. M40 TOULOUPIS, Thomas 1974 00:51:19
49 (453) 4. M DOKOS, Lefteris 1988 00:51:19
50 (143) 10. M50 VIERIG, Peter 1963 00:51:47
51 (131) 7. M40 KIVITZ, Georg 1976 Lauffreunde Wienke 00:51:48
52 (457) 1. MJ U18 KLEIN, Florian 2001 Viermarker Dortmund 00:52:01
53 (471) 12. M45 KUMPER, Karl-Heinz 1969 TUS Westf. Kamen 00:52:07
54 (92) 8. M40 WAMBACH, Sven 1975 Asphaltfrasen 00:52:33
55 (66) 6. M35 LOESAUS, Christian 1979 00:52:36
56 (19) 13. M45 KREYENBAUM, Bernhard 1968 LippeRunners Werne 00:52:44
57 (443) 3. M60 SCHMEICHEL, Armin 1957 00:52:57
58 (%) 9. M40 WEIL, Michael 1975 00:52:58
59 (68) 7. M30 KIRCHNER, Roland 1984 A.L.K. Holzwickede 37,5 00:53:03
60 (27) 4. M60 MARGRAF, Glnter 1953 LWT Unna 00:53:12
61 (75) 4. M55 LUSTS, Herbert 1961 TVG Kaiserau 00:53:19
62 (11) 5. M55 SCHIRMER, Dr. Detlev 1960 Kaiserau 20 00:53:30
63 (58) 1. M70 HOMANN, Wilh.Fried. 1946 SuS Oberaden 00:53:37
64 (144) 6. M55 VORNEFELD, Bernhard 1962 LWT Dortmund-Ost 00:53:52
65 (103) 10. M40 MORFELD, Mario 1974 GSL Benninghausen 00:53:55
66 (169)  14. M45 SCHULTE, Ralf 1969 KCK 00:53:59
67 (104) 7. M35 GRUBE, Thorsten 1982 GSL Benninghausen 00:54:03
68 (34) 11. M40 ADAMEK, Jens 1974 00:54:05
69 (46) 11. M50 DOMBROWE, Emanuel 1967 Asphaltfrasen 00:54:13
70 (49) 12. M40 FRANZEN, Stefan 1974 Lauffreunde Wienke 00:54:22
71 (108) 7. M55 KORING, Andreas 1961 Lauf Team Unna 00:54:35
72 (79) 15. M45 MUELLER, Dirk 1970 00:54:55
73 (54) 8. M35 GEORGE, Stefan 1980 00:54:55
74 (183) 5. M60 SOBOTTA, Reinhard 1957 LWT Dortmund-Ost 00:55:33
75 (69) 12. M50 KOCH, Gerald 1967 Sauftreff Mutter Kbhm 00:55:40
76 (1350  13. M50 MEYER, Holger 1966 Upletics Dortmund 00:56:01
77 (180) 2. M70 KETTENDORFER, Heinz Otto 1946 TVG Kaiserau 00:56:19
78 (106) 8. M30 OSTERBURG, Dominik 1986 GSL Benninghausen 00:56:33
79 (446) 16. M45 DEIFUR, Holger 1968 FC Nordkirchen 00:56:37
80 (109) 5. M KLEIN, Dennis 1992 GSL Benninghausen 00:56:53
81 (449) 14. M50 NAR, Rico 1967 00:57:15
82 (451) 3. M U23 BRYLSK, Marvin 1995 00:57:15
83 (102) 8. M55 THOMAS, Edler 1961 GSL Benninghausen 00:57:56
84 (371) 17. M45 KLICK, Michael 1969 SUS Bertlich 00:58:24
85 (70) 15. M50 KOCH, Eberhard 1963 00:58:34
86 (119) 18. M45 SASSEN, Thomas 1970 Lauffreunde Bonen 00:59:18

Zeitnahme mit Transpondertechnologie durch Time and Voice

Alle Ergebnislisten und Urkundendruck online auf www.time-and-voice.com

Letzte Aktualisierung:
1. Mai 2017, 11:16 Uhr



KAMEN-METHLER » MONTAG, 1. MAI 2017 ]

45. Int. Kamener Volks- und StralRenlauf J;
| VOLKS- UND STRARENLAUF (10 KM) WERTUNG NACH GESCHLECHT

RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
MANNLICH
87 (470)  19. M45 HEYWINKEL, Tim 1971 Lauffreunde Wienke 00:59:19
88 (170)  16. M50 POTEMPA, Peter 1964 00:59:24
89 (142) 6. M60 TANK, Dieter 1955 Dortmund 00:59:29
90 (30) 17. M50 SCHULTE, Burkhard 1964 LWT Unna 00:59:33
91 (137) 6. M NIESSNER , Jannick 1993 TVG Kaiserau Triathlon 00:59:33
92 (176)  18. M50 GRIMM, Christian 1965 00:59:50
93 (10) 2. MJ U18 PETER, Florian 2000 Kaiserau 20 01:00:19
94 (13) 1. MJ U20 USIELSKI, Nico 1999 Kaiserau 20 01:00:19
95 (456) 19. M50 HERBIG, Mario 1966 01:00:26
96 (113)  20. M50 NATHER, Meinolf 1964 Lauffreunde Bonen 01:00:57
97 (474)  21. M50 DELTENRE, Jean-Christophe 1967 01:01:08
98 (145) 13. M40 WERNER, Markus 1973 01:01:09
99 (76) 22. M50 MAIER, Frank 1967 01:01:26
100 (97) 9. M30 WIEGELMANN, Hendrik 1987 01:01:35
101 (41 20. M45 BONSCH, Christian 1968 01:01:35
102 (112) 1. M65 ZIENCZYK, Gerhard 1950 Lauf Team Unna 01:02:28
103 (444) 2. M65 DAVMETZKI, Detlef 1950 AWO LT Asseln 01:02:33
104 (43) 10. M30 BURGEMEISTER, Tim 1987 01:03:07
105 (57) 7. M HARONSKI, Sebastian 1988 TuS Scharnhost 01:03:11
106 (93) 23. M50 ROGALLA, Karl-Heinz 1967 Hartman Tri Team TVG Kamen 01:03:51
107 (81) 24. M50 OLK, Berthold 1966 LT Bittermark Dortmund 01:04:03
108 (458)  21. M45 TRUCHEL, Holger 1972 01:04:39
109 (77) 8. M MILCAREK, Daniel 1988 SusS Kaiserau 01:05:16
110 (467)  25. M50 ZIEHE, Andre 1967 LT AWO Dortmund Asseln 01:05:36
111 (465  22. M45 MULLER, Christian 1968 01:05:43
112 (89) 26. M50 THOMAS, Peter 1966 TV Werne 03 01:06:26
113 (309) 7. M60 WULKER, Gerhard 1953 01:07:02
114 (156) 3. M70 SEEBACHER, Wolfgang 1947 LWT Dortmund-Ost 01:07:46
115 (14) 8. M60 USIELSKI, Wolfgang 1956 Kaiserau 20 01:13:40
116 (138) 9. M55 NIESSNER , Martin 1961 VfL Kamen Tennis 01:14:42
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| VOLKS- UND STRARENLAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
MANNER
1 (124)  16. gesamt BRYLKA, Dennis 1991 laufen statt saufen 00:46:03
2 (1570  20.gesamt SARTISON, Philipp 1991 Heideexpress Bomlitz 00:47:47
3 (3199 51.gesamt NEUHAUS, Christof 1988 LG Olympia Dortmund 00:51:10
4 (453) 55.gesamt DOKOS, Lefteris 1988 00:51:19
5 (105 101. gesamt KLEIN, Dennis 1992 GSL Benninghausen 00:56:53
6 (137) 117.gesamt NIESSNER, Jannick 1993 TVG Kaiserau Triathlon 00:59:33
7 (57)  142. gesamt HARONSKI, Sebastian 1988 TusS Scharnhost 01:03:11
8 (77) 150. gesamt MILCAREK, Daniel 1988 SuS Kaiserau 01:05:16
JUNIOREN U23
1 (163) 1. gesamt TSCHERNOSTER, Jan 1996 RSC 79 Werne 00:36:05
2 (299) 8. gesamt VORNEFELD, Jonas 1995 Sporthochschule Kéln 00:44:14
3 (451) 105. gesamt BRYLSK, Marvin 1995 00:57:15
SENIOREN M30
1 (449 5. gesamt FROHLING, Tim 1983 JTT 00:43:14
2 (159) 22. gesamt HANISCH, Adrian 1986 TVG Kaiserau 00:47:58
3 (1400 24. gesamt PRUSZKOWSKI, Oliver 1985 LWT Dortmund-Ost 00:48:16
4 (128) 38.gesamt GAWLITZEK, Kamil 1984 laufen statt saufen 00:50:02
5 (475  47.gesamt THEUS, Patrick 1984 00:50:56
6 (139)  49.gesamt PAHL, Dennis 1986 00:51:06
7 (68) 69. gesamt KIRCHNER, Roland 1984 A.L.K. Holzwickede 37,5 00:53:03
8 (106)  98. gesamt OSTERBURG, Dominik 1986 GSL Benninghausen 00:56:33
9 (97) 133.gesamt WIEGELMANN, Hendrik 1987 01:01:35
10 43) 141. gesamt BURGEMEISTER, Tim 1987 01:03:07
SENIOREN M35
1 (110 4. gesamt SCHMELZER, Kai 1978 Lauf Team Unna 00:43:07
2 (126)  11.gesamt FISCHER, Markus 1978 00:44:44
3 (141)  10. gesamt RIEBANDT, Sebastian 1982 sebastianrennt.de 00:44:44
4 (64) 30. gesamt JUWIG, Marc 1981 00:48:47
5 (74 46. gesamt LOESAUS, Heiko 1978 00:50:54
6 (66) 64. gesamt LOESAUS, Christian 1979 00:52:36
7 (104)  80.gesamt GRUBE, Thorsten 1982 GSL Benninghausen 00:54:03
8 (54) 89. gesamt GEORGE, Stefan 1980 00:54:55
SENIOREN M40
1 (99) 3. gesamt WOLF, Dirk 1976 LT Bittermark Dortmund 00:40:57
2 (364) 7. gesamt ERDMANN, Olaf 1976 Upletics Dortmund 00:44:08
3 (98) 23. gesamt WOHLGEMUTH, Thorsten 1975 00:48:15
4 (24 25. gesamt VOSS, Marcus 1974 LippeRunners Werne 00:48:22
5 (1200 27.gesamt BIERMANN, Martin 1973 TuS Boénen 01 00:48:27
6 (454) 54, gesamt TOULOUPIS, Thomas 1974 00:51:19
7 (131) 57.gesamt KIVITZ, Georg 1976 Lauffreunde Wienke 00:51:48
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| VOLKS- UND STRARENLAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIOREN M40

8 (92) 63. gesamt WAMBACH, Sven 1975 Asphaltfrasen 00:52:33
9 (%) 68. gesamt WEIL, Michael 1975 00:52:58
10 (103)  78. gesamt MORFELD, Mario 1974 GSL Benninghausen 00:53:55
11 34 81. gesamt ADAMEK, Jens 1974 00:54:05
12 (49) 83. gesamt FRANZEN, Stefan 1974 Lauffreunde Wienke 00:54:22
13 (145 130. gesamt WERNER, Markus 1973 01:01:09
SENIOREN M45
1 (40 15. gesamt BOCHON, Christoph 1969 TriTeam Selm 00:45:53
2 (87) 17. gesamt TECHEL, Henning 1968 00:46:07
3 (44 18. gesamt CEHAK, Dirk 1970 00:46:10
4 (23) 28. gesamt SCHMIDT, Ingo 1969 LippeRunners Werne 00:48:32
5 (383) 29.gesamt ULRICH, Markus 1968 00:48:42
6 (116) 32.gesamt MEIER, Markus 1968 Lauffreunde Bonen 00:49:25
7 459)  36.gesamt LODDEMANN, Wolfgang 1968 Lauffreunde Bénen 00:49:55
8 (22) 40. gesamt SCHLUCHTER, Magnus 1970 LippeRunners Werne 00:50:19
9 (115)  42.gesamt BUCKER, Thorsten 1968 Lauffreunde Bonen 00:50:42
10 (114)  43. gesamt BUCKER, Heiko 1971 Lauffreunde Bénen 00:50:42
11 (80) 45. gesamt NAUBER, Jens 1972 00:50:49
12 (471) 61. gesamt KUMPER, Karl-Heinz 1969 TUS Westf. Kamen 00:52:07
13 (19) 65. gesamt KREYENBAUM, Bernhard 1968 LippeRunners Werne 00:52:44
14 (169) 79. gesamt SCHULTE, Ralf 1969 KCK 00:53:59
15 (79) 88. gesamt MUELLER, Dirk 1970 00:54:55
16 (446) 100. gesamt DEIFUR, Holger 1968 FC Nordkirchen 00:56:37
17 (371) 109. gesamt KLICK, Michael 1969 SUS Bertlich 00:58:24
18 (1190 112.gesamt SASSEN, Thomas 1970 Lauffreunde Bonen 00:59:18
19 (4700 113. gesamt HEYWINKEL, Tim 1971 Lauffreunde Wienke 00:59:19
20 (41) 134, gesamt BONSCH, Christian 1968 01:01:35
21 (458) 149. gesamt TRUCHEL, Holger 1972 01:04:39
22 (465 153. gesamt MULLER, Christian 1968 01:05:43
SENIOREN M50
1 (117) 2. gesamt WILLINGMANN, Todt G. 1965 Lauffreunde Bonen 00:40:49
2 (83 9. gesamt SANDER, Dietmar 1964 LippeRunners Werne 00:44:39
3 (107)  13.gesamt MILK, Andreas 1966 Lauf Team Unna 00:45:22
4 (178)  19. gesamt MAUSE, Michael 1967 Team Erdinger Alkoholfrei 00:46:14
5 (462)  34.gesamt BRONHORST, Martin 1963 LSF Unna 2000 00:49:46
6 (118)  37.gesamt KLEIN, Michael 1965 Lauffreunde Bonen 00:49:59
7 (171)  41.gesamt BOTT, Thorsten 1966 Birkenstock Footbedfighters 00:50:29
8 (50) 48. gesamt FUHRER, Ralf 1966 Letmather TV Badminton 00:50:58
9 (36) 53. gesamt BALS, Jochen 1967 TVG Kaiserau 00:51:19
10 (143) 56. gesamt VIERIG, Peter 1963 00:51:47
11  (46) 82. gesamt DOMBROWE, Emanuel 1967 Asphaltfrasen 00:54:13
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| VOLKS- UND STRARENLAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIOREN M50

12 (69) 94, gesamt KOCH, Gerald 1967 Sauftreff Mutter Kohm 00:55:40
13 (135  96. gesamt MEYER, Holger 1966 Upletics Dortmund 00:56:01
14 (449) 103. gesamt NAR, Rico 1967 00:57:15
15 (700 110. gesamt KOCH, Eberhard 1963 00:58:34
16 (170) 114. gesamt POTEMPA, Peter 1964 00:59:24
17 (0) 116. gesamt SCHULTE, Burkhard 1964 LWT Unna 00:59:33
18 (176) 119. gesamt GRIMM, Christian 1965 00:59:50
19 (456) 124. gesamt HERBIG, Mario 1966 01:00:26
20 (113) 127.gesamt NATHER, Meinolf 1964 Lauffreunde Bonen 01:00:57
21 (474) 129. gesamt DELTENRE, Jean-Christophe 1967 01:01:08
22 (76) 131.gesamt MAIER, Frank 1967 01:01:26
23 (93) 146. gesamt ROGALLA, Karl-Heinz 1967 Hartman Tri Team TVG Kamen 01:03:51
24 (81) 148.gesamt OLK, Berthold 1966 LT Bittermark Dortmund 01:04:03
25 (467) 152. gesamt ZIEHE, Andre 1967 LT AWO Dortmund Asseln 01:05:36
26 (89 154. gesamt THOMAS, Peter 1966 TV Werne 03 01:06:26
SENIOREN M55
1 (78 14. gesamt MOWE, Michael 1959 Viermarker Dortmund 00:45:52
2 (460)  26.gesamt KOZIEL, Janusz 1961 00:48:22
3 (45) 52. gesamt DOLEJSCH, Martin 1962 00:51:15
4 (75 72. gesamt LUSTS, Herbert 1961 TVG Kaiserau 00:53:19
5 (11) 73. gesamt SCHIRMER, Dr. Detlev 1960 Kaiserau 20 00:53:30
6 (144)  77.gesamt VORNEFELD, Bernhard 1962 LWT Dortmund-Ost 00:53:52
7 (108)  84.gesamt KORING, Andreas 1961 Lauf Team Unna 00:54:35
8 (102) 107.gesamt THOMAS, Edler 1961 GSL Benninghausen 00:57:56
9 (138) 166.gesamt NIESSNER, Martin 1961 VfL Kamen Tennis 01:14:42
SENIOREN M60
1 ) 31. gesamt KAEBE, Wolfgang 1956 Kaiserau 20 00:48:55
2 (59) 35. gesamt HOVEMANN, Heinz-Dieter 1956 LSF-Unna-2000 00:49:52
3 (443) 67.gesamt SCHMEICHEL, Armin 1957 00:52:57
4 (27) 70. gesamt MARGRAF, Gunter 1953 LWT Unna 00:53:12
5 (183) 93.gesamt SOBOTTA, Reinhard 1957 LWT Dortmund-Ost 00:55:33
6 (142) 115.gesamt TANK, Dieter 1955 Dortmund 00:59:29
7 (309) 155. gesamt WULKER, Gerhard 1953 01:07:02
8 (14 165.gesamt USIELSKI, Wolfgang 1956 Kaiserau 20 01:13:40
SENIOREN M65
1 (112) 137.gesamt ZIENCZYK, Gerhard 1950 Lauf Team Unna 01:02:28
2 (444) 138. gesamt DAVMETZKI, Detlef 1950 AWO LT Asseln 01:02:33
SENIOREN M70
1 (58) 75. gesamt HOMANN, Wilh.Fried. 1946 SuS Oberaden 00:53:37
2 (180) 97.gesamt KETTENDORFER, Heinz Otto 1946 TVG Kaiserau 00:56:19
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| VOLKS- UND STRARENLAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIOREN M70

3 (156) 156.gesamt SEEBACHER, Wolfgang 1947 LWT Dortmund-Ost 01:07:46
MANNL. JUGEND U16

1 (51 33. gesamt FUHRER, Jonas 2002 TUS Iserlohn - Boxen 00:49:28
MANNL. JUGEND U18

1 (457)  59. gesamt KLEIN, Florian 2001 Viermarker Dortmund 00:52:01

2 (100 122.gesamt PETER, Florian 2000 Kaiserau 20 01:00:19
MANNL. JUGEND U20

1 (13) 123. gesamt USIELSKI, Nico 1999 Kaiserau 20 01:00:19
FRAUEN

1 (466 21. gesamt DURIKE, Vanessa 1988 00:47:49

2 (94) 90. gesamt WEBER, Sandra 1990 TV Dellbrtck 00:55:05

3 (123) 118. gesamt BRAUN, Theresa 1993 00:59:33

4 (32) 145.gesamt SCHULZ, Sarah 1991 TVG Kaiserau Hartmann Tri-Team 01:03:50

5 (473) 163. gesamt ERNST, Lisa 1993 01:10:03
JUNIORINNEN U23

1 (342) 50. gesamt SEVERIN, Marie-Christin 1995 Marathon-Club-Menden 00:51:09

2 (12) 71. gesamt TIMMERMANN, Sophia 1996 Kaiserau 20 00:53:14

3 (@) 92. gesamt EBERMANN, Leonie 1996 Kaiserau 20 00:55:29

4 (452) 104. gesamt STRATMANN, Melissa 1995 00:57:15

5 (136) 111.gesamt NIESSNER, Alina 1996 VfL Kamen Tennis 00:59:05

6 (455) 125. gesamt HERBIG, Annika 1995 01:00:27

7 (33) 128.gesamt SCHULZ, Selina 1997 TVG Kaiserau Hartmann Tri-Team 01:01:07
SENIORINNEN W30

1 (1250  60. gesamt BURLAK, Daria 1986 00:52:06

2 (2 136.gesamt HELDT, Maximiliane 1987 01:02:19

3 (84 143.gesamt SCHONEFELD, Petra 1984 01:03:22

4 (95 151.gesamt WEBER, Kerstin 1987 TVG Kaiserau 01:05:17
SENIORINNEN W35

1 (%0) 6. gesamt WALTER, Katrin 1980 LGHamm 00:43:43

2 (130) 135.gesamt HOLZMANN, Manuela 1979 01:01:40
SENIORINNEN W40

1 (463) 12.gesamt ZIMMERMANN, Franka 1976 Marathon-Club-Menden 00:45:03

2 (134  74.gesamt MARTH, Tanja 1976 SuS Oberaden 00:53:32

3 (132) 86.gesamt KIVITZ, Dorothe 1976 Lauffreunde Wienke 00:54:50

4 (25) 106.gesamt EBBING, Tina 1976 LWT Unna 00:57:40

5 (85) 144.gesamt SIEPE, Marion 1976 Sundern 01:03:38
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| VOLKS- UND STRARENLAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
SENIORINNEN W40
6 (8) 170. gesamt TEGELER, Sandra 1976 01:23:02
SENIORINNEN W45
1 (378)  62. gesamt SOMMERSTANGE-ULRICH, Stefanie 1969 00:52:13
2 (62) 85. gesamt KAMPFERT, Martina 1970 00:54:39
3 @3 95. gesamt HAUSCHE, Suse 1971 Kaiserau 20 00:55:40
4 (37) 120.gesamt BALS, Karen 1971 TVG Kaiserau 00:59:51
5 (18) 121.gesamt ABDINGHOFF, Heike 1968 LippeRunners Werne 01:00:03
6 (38 140.gesamt BAMBERG, Britta 1970 LWT Dortmund-Ost 01:02:49
7 47) 147.gesamt EGBRING, Marita 1972 01:03:52
8 (133) 160. gesamt KUBIAK, Christine 1972 01:09:21
9 (26) 169.gesamt GALDA, Claudia 1969 LWT Unna 01:14:56
10 (67) 171.gesamt KIEKE, Bettina 1971 01:32:16
SENIORINNEN W50
1 (20 39. gesamt NACHTWEY, Claudia 1967 LippeRunners Werne 00:50:18
2 (6 44. gesamt KAEBE, Britta 1965 Kaiserau 20 00:50:49
3 (367) 66.gesamt WOZNY, Kerstin 1967 SuS Bertlich 00:52:53
4 (72 91. gesamt LICHTERFELD, Katrin 1966 Viermarker Dortmund 00:55:16
5 (447)  99.gesamt BUDDE, Ursula 1967 SV Herbern 00:56:37
6 (9 102. gesamt LEPPER-HEDRICH, Esther 1966 Kaiserau 20 00:56:59
7 (52) 139.gesamt FUHRWERK, Andrea 1967 SuS Oberaden 01:02:36
8 (122) 167.gesamt NIESSNER, Betina 1964 VfL Kamen Tennis 01:14:42
SENIORINNEN W55
1 (4500  58.gesamt LAUBROCK, Barbara 1958 TuS Altenberge 09 00:51:52
2 (461) 108. gesamt OLSCHEWSKI, Claudia 1958 SuS Oberaden 00:58:24
3 (31) 126.gesamt VAN DEN ELZEN, Eva Maria 1958 LWT Unna 01:00:34
4 (5) 158.gesamt HINZ, Martina 1958 Kaiserau 20 01:08:53
5 (8 159.gesamt KUPKA, Ellen 1958 Kaiserau 20 01:08:53
6 (29) 168.gesamt SCHMITZ, Monika 1961 LWT Unna 01:14:56
SENIORINNEN W60
1 (165 162. gesamt HACKER, Ingrid 1956 SUS Oberaden 01:10:03
SENIORINNEN W65
1 (111) 87.gesamt FRIEDEMANN, Angelika 1952 Lauf Team Unna 00:54:52
2 (468) 132.gesamt HOMEYER, Gisela 1949 Lauffreunde Bénen 01:01:29
3 (167) 161.gesamt STEEG, Doris 1951 SUS Oberaden 01:10:02
WEIBL. JUGEND U20
1 (464) 76. gesamt VORNEFELD, Hannah 1998 LWT Dortmund-Ost 00:53:47
2 (185 157.gesamt OLTMANNS, Anna 1998 LWT Dortmund-Ost 01:08:23
3 (73) 164. gesamt LICHTERFELD, Kilana 1999 Viermarker Dortmund 01:13:19
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