GANGELT » SONNTAG, 6. MARZ 2016

3. Selfkantlauf
| NEW-LAUF (10 KM) OVERALL-RANKING

)

RG (STNR) NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) NETTO ZEIT
1 (13779 MIERECZKO, Maciek 1979 VFB Erftstadt 0:33:49.32 00:33:50
2 (1849) KRETH, Magnus 1976 VT Kempen 0:34:22.56 00:34:24
3 (1847) DANIELE, Ciambra 1984 ATG Aachen 0:35:02.05 00:35:04
4 (1351) LURKEN, Franz-Josef 1964 SV Germania DUrwild 0:36:15.75 00:36:16
5 (1036) BERGER, Sascha 1979 TV Erkelenz 0:36:41.41 00:36:43
6 (855) HEERS, Helge 1969 IAC Diren 0:37:00.69 00:37:04
7 (1299) KOX, Jochen 1971 DIK Kleinenbroich 0:37:04.26 00:37:05
8 (1841) OPTEKAMP, Silke 1978 0:37:24.70 00:37:26
9 (1461) RULANDS, Tim 1986 Team ERDINGER Alkoholfrei 0:37:59.51 00:38:02
10 (1895) TUSCHENBAUMER, Klaus 1968 0:38:06.97 00:38:08
11 (1327) LANGE, Alexander 1984 TG Neuss 0:38:27.21 00:38:28
12 (9991) KLEIKERS, Yves 1978 0:38:28.23 00:38:29
13 (264) SISTERMANS, Alex 1982 SV Germania Eicherscheid 0:38:28.51 00:38:32
14 (1883) JANSEN, Steffi 1981 PTSV Aachen 0:38:34.89 00:38:37
15 (869) KARPFINGER, Daniel 1977 KSK Industrielackierungen GmbH & 0:38:50.59 00:38:54
16 (535) THONNISSEN, Robert 1975 VfR Unterbruch LG 0:39:03.24 00:39:05
17 (1848) WARMUTH, Jens 1961 Marathon-Club Menden 0:39:04.85 00:39:09
18 (1405) PADBERG, Stefan 1969 TV Erkelenz 0:39:06.95 00:39:10
19 (1290) KLINGEN, Jirgen 1969 0OSC Waldniel 0:39:17.66 00:39:20
20 (1443) RAJTER, Adam 1978 0:39:25.78 00:39:28
21 (1451) REITINGER, Stephan 1966 TusS Jahn Hilfarth 0:39:34.56 00:39:36
22 (1871) MOHRHENN, Sebastian 1985 TV Erkelenz 0:39:52.26 00:39:56
23 (1015) BACH, Daniela 1975 1. FC Grevenbroich-Sud 0:40:11.39 00:40:13
24 (858) KREU, Ronny 1982 IAC Diren 0:40:13.60 00:40:16
25 (1086) CREMER, Daniel 1988 0:40:15.37 00:40:21
26 (913) THELEN, Klaus 1964 SC Komet Steckenborn 0:40:36.51 00:40:38
27 (1267) JUTTE, Svenja 1976 TEAM PIRATE JULIACUM 0:40:53.06 00:40:56
28 (1038) BERKERS, Michael 1967 0:40:56.25 00:40:59
29 (1261) JILG, Michael 1960 TV Erkelenz 0:40:58.78 00:41:01
30 (1108) DITTRICH, Peter 1979 Team RunVicht...en 0:41:04.76 00:41:09
31 (1251) JANSEN, Marcel 1973 TriTeam Maxmo LG-Ménchengladb  0:41:10.22 00:41:13
32 (885 JOHNEN, Frank 1973 0:41:05.26 00:41:20
33 (1286) KIRWALD, Dustin 1994 LC Phonix Geilenkirchen 0:41:28.31 00:41:30
34 (1421) PIELSTICKER, Stefan 1988 0:41:39.27 00:41:43
35 (1022) BARTEN, Bernd 1954 SC Myhl 0:41:45.97 00:41:47
36 (1250) JANSEN, Armin 1980 Team coolart! 0:42:12.14 00:42:15
37 (5570 TOMECKI, Teodor 1982 0:41:55.40 00:42:21
38 (1000 SCHNEPP, Klaus 1967 Schneider Classic 0:42:07.39 00:42:21
39 (149 LANSKE, Kristian 1981 BSG Kreissparkasse Heinsberg 0:42:23.80 00:42:29
40 (1052) BOKROS, Peter 1981 B-Run 0:42:34.12 00:42:37
41 (3146) MUSSIGBRODT, Matthias 1982 Tennisclub Wegberg 0:42:29.38 00:42:38
42 (1131) ERDMANN, Daniel 1996 0:42:08.50 00:42:40
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43 (1880) BOORG, Jaco 1983 0:42:29.84 00:42:41
44 (1865) MEES, Osam 1977 0:42:36.93 00:42:45
45 (9 GROBLER, Frederic Henk 1995 BSG Kreissparkasse Heinsberg 0:42:18.60 00:42:53
46 (1202) HEEREN, Guido 1966 0:43:02.24 00:43:06
47 (1413) PAULZEN, Jorg 1982 0:43:19.41 00:43:24
48 (1412) PAULZEN, Carsten 1975 0:43:21.86 00:43:26
49 (906) LENZ, Stefan 1967 SC Komet Steckenborn 0:43:23.41 00:43:28
50 (1801) GEITZ, Sjef 1957 STAP Brunssum 0:43:28.01 00:43:33
51 (678) VISSCHERS, Michel 1951 0:43:34.24 00:43:35
52 (1862) SCHIPPERS, Markus 1968 BSG-SIG 0:43:33.31 00:43:37
53 (1073) CARMANNS, Markus 1965 0:43:33.91 00:43:39
54 (991) BUCHTA, Elmar 1972 0:43:31.47 00:43:43
55 (944) FREHEN, ED 1974 STB Landgraaf 0:43:47.29 00:43:55
56 (1094) OSSOWSKI, Christoph 1967 0:43:57.15 00:43:58
57 (1891) LOEVENICH, Martin 1984 0:43:49.89 00:44:01
58 (948) JACOBS, Paul 1960 STB Landgraaf 0:43:59.55 00:44:07
59 (1854) MULLEJANS, Manfred 1949 0:44:11.89 00:44:15
60 (809) SCHMITZ, Mario 1963 0:44:18.18 00:44:22
61 (1164) GOERTZ, Hubert 1966 TusS Jahn Hilfarth 0:44:13.93 00:44:22
62 (1882) THOMA, Glinther 1966 PTSV Aachen 0:44:24.97 00:44:31
63 (1195) HARSCH, Guido 1973 0:44:25.58 00:44:31
64 (1851 MULTZENBERG, Jens 1992 0:44:30.81 00:44:31
65 (1836) LOHR, Dirk 1966 SC Komet Steckenborn 0:44:47.59 00:44:51
66 (1205) HEINEN, Sandra 1993 0:44:37.07 00:44:54
67 (1850) PETERS, Michael 1981 0:44:50.76 00:44:56
68 (1227) HOFFMANN, Jurgen 1960 1. FC Grevenbroich-Sud 0:45:01.70 00:45:07
69 (114) SCHLOFFEL, Manuela 1964 0:45:03.33 00:45:10
70 (1419) PETERS, Franz Peter 1954 TV Kalterherberg 0:45:06.89 00:45:10
71 (958) KHOUJA, Mohammed 1971 Team Meures 0:45:11.85 00:45:20
72 (1317) KUPPERS, Stefan 1988 0:45:11.28 00:45:23
73 (13) KUSTERS, Philipp 1986 BSG Kreissparkasse Heinsberg 0:45:21.88 00:45:26
74 (874) WU, Xiabingging 1990 0:45:18.59 00:45:26
75 (1446) RATAYCZAK, Thomas 1965 Rodebach Renner 0:45:22.16 00:45:27
76 (1012) ARNDT, Uschi 1961 LG Germania Freund 0:45:28.61 00:45:33
77 (180) SCHURLEIN, André 1967 0:45:32.48 00:45:39
78 (1340) JEURISSEN, Erik 1966 0:45:13.56 00:45:40
79 (3172) WIELDERS, Jo 1966 0:45:32.98 00:45:40
80 (1177) GREVEN, Marcel 1974 0:45:25.33 00:45:53
81 (1893) LEUKER, Christoph 1966 0:45:50.47 00:45:57
82 (1398) OBERHAUSER, René 1979 0:45:50.40 00:45:57
83 (1064) BREUER, Axel 1972 Marathon Club Ravens United 0:45:41.12 00:45:57
84 (1110) DOHLEN, Moritz 1994 Geilenkirchen 0:45:58.13 00:46:01
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85 (1146) FORSTER, Dirk 1973 VCS Koln 0:46:00.43 00:46:06
86 (1867) FRIEHE, Dirk 1976 AC Brand 0:46:02.80 00:46:17
87 (1855) TRIMBORN, Jlrgen 1959 TV 1848 0:46:11.14 00:46:18
88 (945) GERARDS, Herman 1957 STB Landgraaf 0:46:10.88 00:46:19
89 (1853) MULLER, Sven 1973 0:45:54.10 00:46:20
90 (1803) GOSSEN, Michael 1991 0:46:15.22 00:46:20
91 (1185) HAAG, Ralf 1973 Triathlon Team indeland 0:46:26.04 00:46:29
92 (3144) ZITZEN, Stefan 1977 0:46:29.57 00:46:30
93 (1026) BECKERS, Steffan 1979 0:46:16.05 00:46:32
94 (1013) ARNDT, Rolf 1960 LG Germania Freund 0:46:33.08 00:46:38
95 (857) KOZYRSKA, Agnes 1972 IAC Diren 0:46:28.31 00:46:38
96 (1343) LOMOTT, Simon 1980 0:46:34.47 00:46:46
97 (1211) HENNECKEN, Stefan 1971 SG Sparkasse Aachen 0:46:37.15 00:46:48
98 (805) WINDELN, Franz-Willi 1962 BSG Kreissparkasse Heinsberg 0:46:35.28 00:46:52
99 (2467) HAMACHER, Fritz 1992 0:47:00.95 00:47:03
100 (1326) VAN DEN EYNDEN, Sven 1990 0:46:59.76 00:47:08
101 (1395) NOTGES, Melanie 1970 PTSV Aachen 0:47:17.72 00:47:24
102 (1297) KONTGES, Florian 2002 SC Waldniel 0:47:26.24 00:47:28
103 (1063) BRAUERS, Anne 1973 0:47:20.78 00:47:29
104 (1896) FEULBACH, Frank 1965 Neuss 0:47:18.74 00:47:31
105 (1884) KIRCHER, Daniela 1964 PTSV Aachen 0:47:29.03 00:47:37
106 (3176) WILMS, Thomas 1969 OSC Waldniel 0:47:33.08 00:47:42
107 (1043) BEUMERS, Clifford 1989 0:47:24.97 00:47:48
108 (9590 KUSTERS, Bjorn 1981 Team Meures 0:47:39.12 00:47:50
109 (1139) FIEGENSCHUH, Tom 1990 0:47:27.09 00:47:50
110 (1032) BENDER, Arndt 1990 NEW Runners (SG26) Monchenglad  0:47:52.45 00:48:14
111 (1876) SCHRODER, Mario 1967 0:48:02.17 00:48:18
112 (1037) BERGER, Hannes 1984 0:47:54.56 00:48:24
113 (1095) DE MEUTTER, Guy 1964 0:48:07.90 00:48:27
114 (1315) KUHN, Jorg 1966 0:48:07.49 00:48:30
115 (1265) JOY, Villescas 1974 GK Runners 0:48:25.88 00:48:31
116 (1873) WEVER, Stefan 1983 0:48:33.84 00:48:38
117 (1857) DIETZ, Sebastian 1974 DIK Gillrath 0:48:24.08 00:48:41
118 (1328) LANGENBERG, Michael 1968 0:48:36.77 00:48:41
119 (1020) BARRY, Boubacar 1999 0:48:05.58 00:48:41
120 (941) DE WIS, Audrey 1978 STB Landgraaf 0:48:47.13 00:48:55
121 (3199) GREFF, Joachim 1966 0:48:37.02 00:48:57
122 (1150) BISCHOF, Inge 1968 Skikeller Kaulard & Schroiff 0:48:59.96 00:49:00
123 (3) DOLLENDOREF, Ulrike 1986 BSG Kreissparkasse Heinsberg 0:48:48.98 00:49:02
124 (954) DITTER, Regina 1980 0:48:54.41 00:49:15
125 (1089) CYGON, Susann 1968 0:49:02.65 00:49:18
126 (1359) MAUBACH, Sven 1974 Hamich Runners 0:49:02.73 00:49:18
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127 (1373) MEYER ZU ALTENSCHILDESCHE, Jérg 1966 TV Erkelenz 0:49:16.65 00:49:22
128 (1792) BASTEN, Philipp 1979 0:49:13.93 00:49:24
129 (808) HAMACHER, Dieter 1961 DIK Gillrath 0:49:07.41 00:49:24
130 (1899) GUTSCHI, Heinz 1953 0:49:17.98 00:49:31
131 (1148) FRANZEN, Michael 1964 0:49:28.00 00:49:36
132 (1389) ZAUNBRECHER, Klaus 1973 0:49:37.94 00:49:38
133 (1404) PACH, Rolf-Dieter 1959 0:49:29.61 00:49:42
134 (1402) OSSOWSKI, Michael 1978 TSF Bracht 0:49:16.84 00:49:47
135 (1249) JANSEN, Karl-Josef 1955 NEW Runners (SG26) Monchenglad  0:49:40.66 00:49:54
136 (213) SCHWARZ, Oliver 1986 JVSV Heinsberg 0:49:43.56 00:49:55
137 (1358) MATTHIJSSE, Rene 1959 0:49:49.32 00:49:56
138 (1039) BERNAL, Francisco 1976 JVSV Heinsberg 0:49:46.31 00:49:57
139 (1350) LUNENDONK, Patrick 1988 Team Crazyluenis Korschenbroich 0:49:51.13 00:49:58
140 (957) HOPPENER, Jirgen 1963 Team Meures 0:49:55.08 00:50:04
141 (1869) KATZMANN, Daniel 1980 Marathon Ibbenbiren 0:49:42.26 00:50:04
142 (1166) GORONTZY, Bernd 1961 DIJK Kleinenbroich 0:49:59.69 00:50:06
143 (1230) HORSTEN, Renate 1966 TusS Jahn Hilfarth 0:50:02.53 00:50:07
144 (1381) MIOHRHENN, Kurt 1956 TV Erkelenz 0:50:05.33 00:50:11
145 (951) PILICH, Alois 1962 STB Landgraaf 0:49:57.36 00:50:13
146 (112) SCHOER, Bernd 1975 Willicher Turnverein 1892 eV 0:49:42.11 00:50:14
147 (949) JACOBS, Lenie 1960 STB Landgraaf 0:50:06.47 00:50:15
148 (1459) ROOB, Bert 1954 0:50:04.71 00:50:22
149 (2383) PUTZ, Burkhard 1963 0:50:19.89 00:50:25
150 (3179) WINKENS, Udo 1965 0:50:21.08 00:50:25
151 (2466) RHEIMANN, Rudi 1964 0:50:24.61 00:50:28
152 (1329) LAUFS, Gerd Josef 1961 0:50:19.09 00:50:40
153 (800) WENKE, Jorg 1970 0:50:04.83 00:50:41
154 (938) BECKERS-STEINBUSCH, Claudia 1982 STB Landgraaf 0:50:34.60 00:50:43
155 (1151) FUCHS, Sarah 1976 Hamich Runners 0:50:34.64 00:50:47
156 (1085) CREMER, Martin 1991 Vocht Alaaf 0:50:40.16 00:50:48
157 (99 SCHNEIDER, Gregor 1983 Freeletics Monchengladbach 0:50:34.71 00:50:54
158 (1872) SCHLAMP, Verena 1974 0:50:42.07 00:50:56
159 (1889) GEIR, Bernd 1955 0:50:36.08 00:50:56
160 (1868) TEN BERSE, lob 1962 0:50:42.00 00:51:02
161 (1403) OSTEN, David 1975 TV Korschenbroich 0:50:57.16 00:51:05
162 (1252) JANSEN, Nadine 1976 0:50:56.39 00:51:06
163 (1466) SCHIPPERS, Laura 1997 0:50:59.82 00:51:08
164 (1886) REETZ, Wilfried 1961 0:50:45.93 00:51:10
165 (329) STAAR, Irene 1985 0:50:40.54 00:51:10
166 (419) STECHER, Thomas 1967 TomAte 0:50:58.15 00:51:24
167 (1118) DREREN, Mike 1991 0:51:18.79 00:51:25
168 (851) DUBIEL, Jaroslaw 1971 IAC Dlren 0:51:10.11 00:51:25
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169 (852) DUBIEL, Beate 1973 IAC Diren 0:51:10.32 00:51:26
170 (961) SCHIFFERS, Claudine 1978 Team Meures 0:51:17.82 00:51:27
171 (1172) GRABER, UIf 1972 FTV 1880 0:51:11.60 00:51:31
172 (591) URLINGS, Bas 1977 0:51:18.75 00:51:34
173 (100 HABOR, Heinz 1951 BSG Kreissparkasse Heinsberg 0:51:17.90 00:51:35
174 (1875) GEFFERS, Stephan 1968 0:51:27.38 00:51:37
175 (1303) PALLUCH, Christoph 1963 LT Ohler 0:51:01.55 00:51:37
176 (866) STEFFENS, Gerd 1963 IAC Duren 0:51:26.34 00:51:41
177 (960) MEURES, Christian 1982 Team Meures 0:51:30.84 00:51:41
178 (364) STARCK, Thomas 1973 0:51:14.36 00:51:42
179 (1069) BUSCHER, Annette 1968 0:51:37.81 00:51:42
180 (1846) DE JONG, Natalie 1985 0:51:38.11 00:51:42
181 (1319) KURTH, Anke 1978 0:51:36.21 00:51:46
182 (1201) HEEREN, Jutta 1966 0:51:36.88 00:51:47
183 (1892) WINDELN, Ingo 1973 0:51:36.76 00:51:47
184 (1231) HOUBEN, Frank 1979 0:51:48.84 00:51:59
185 (1075) CHRIST, Sonja 1974 0:51:49.79 00:52:00
186 (1866) WARDEL, Stefan 1971 0:51:48.66 00:52:02
187 (3180) WOLF, Florian 1987 0:51:50.64 00:52:07
188 (894) MULLENEISEN, Daniel 1993 Prospex 0:51:33.94 00:52:07
189 (2493) KRINGS, Martin 1985 0:51:49.87 00:52:08
190 (1111) DOHLEN, Bernd 1957 0:52:01.28 00:52:11
191 (810) KANNENGIERER, Andreas 1958 DIJK Gillrath 0:52:11.43 00:52:12
192 (1874) NELLIS, Maria 1968 0:51:57.51 00:52:15
193 (1229) HORRICHS, Hanne 1985 0:52:12.40 00:52:22
194 (1416) PETER, Ronald 1960 HLG 98 Wuppertal 0:52:06.76 00:52:22
195 (1805) OLBERTZ, Stefan 1967 0:52:13.19 00:52:28
196 (1448) REINARTZ, Heiner 1963 0:52:03.15 00:52:31
197 (1420) PETERS, christian 1992 0:52:04.93 00:52:35
198 (1234) HULSBERG, Andreas 1969 0:52:04.99 00:52:35
199 (1194) HANTKE, Walter 1941 Viersener TV 0:52:33.55 00:52:36
200 (11) HUKEN, Kathrin 1990 BSG Kreissparkasse Heinsberg 0:52:01.61 00:52:36
201 (2468) VOGT, Andreas 1985 0:52:36.98 00:52:41
202 (1852) GUTTLER, Cuno 1959 0:52:23.39 00:52:41
203 (1158) GEMHEDEN, Dajana 1972 Rodebach Renner 0:52:26.55 00:52:43
204 (831) BISCHOF, Frank 1966 Prospex 0:52:10.05 00:52:43
205 (1341) LOH, Stefanie 1978 Lauftreff Wickrath 0:52:40.33 00:52:53
206 (1879) KEC, Christiana 1972 0:52:44.54 00:52:53
207 (1360) MAURER, Stephan 1983 0:52:45.01 00:52:55
208 (807) ARETZ, Josef 1959 DIJK Gillrath 0:52:38.86 00:52:56
209 (769) WELLENS, Pauline 1992 0:52:32.94 00:52:56
210 (1145) FLEISCHER, Christina 1969 TusS Jahn Hilfarth 0:52:54.86 00:52:59
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211 (1809) FRIEDRICH, Alisa 1992 IAC Diren 0:52:39.30 00:53:00
212 (871) BERTLING, Jean-Pierre 1989 0:52:51.33 00:53:04
213 (1134) ESSER, Kristina 1982 0:53:10.19 00:53:19
214 (1845) EIJKENBOOM, Daphne 1987 RV Kranenbroek Echt 0:53:24.35 00:53:27
215 (1456) ROHRKASTEN, Axel 1955 0:53:23.07 00:53:34
216 (1040) BERTRAM, Petra 1979 SV Germania DUrwil 0:53:23.69 00:53:35
217 (3194) ZESLAWSKI, Lukasz 1980 0:53:12.49 00:53:38
218 (1947) WETZEL, Friedrich 1963 Hein-Minkenberg-Runners 0:53:19.92 00:53:48
219 (1390) MUNDRIA, Stefan 1981 0:53:18.19 00:53:48
220 (171) SCHULTES, Tanja 1973 0:53:41.11 00:54:01
221 (891) LAUBACH, Christian 1986 Prospex 0:53:37.88 00:54:01
222 (1796) SCHLOMER, Fabian 2000 0:53:36.48 00:54:01
223 (1800) KREKEL, Phil 2001 0:53:36.90 00:54:02
224 (133) SCHROEDER, Karl 1959 SV Germania DUrwild 0:53:47.74 00:54:16
225 (1034) BENDLAGE, Cordula 1976 VfR Unterbruch LG 0:54:04.25 00:54:22
226 (1028) BEDRA, Axel 1963 LG Stolberg 0:53:45.52 00:54:23
227 (1844) LOEVENICH, Ludger 1966 0:54:09.82 00:54:23
228 (3171) WIELDERS, Nicole 1966 0:54:16.48 00:54:24
229 (1337) LENZING, Dirk 1969 0:54:06.22 00:54:26
230 (3155) NAGLER, Guido 1966 0:54:25.95 00:54:44
231 (1887) BAHR, JOrn 1992 0:54:22.41 00:54:46
232 (1366) MERKER, Olaf 1976 0:54:39.60 00:54:53
233 (292) SOTO, Pascual 1985 0:54:38.96 00:54:56
234 (863) KAUHL, Ingo 1970 Der letzte Angriff 0:54:42.69 00:54:57
235 (862) MESCHIG, Ariane 1972 0:54:41.97 00:54:57
236 (1379) MISERA, Natalie 1967 0:54:58.31 00:54:59
237 (3192) ZENSEN, Karin 1967 NEW Runners (SG26) Monchenglad  0:54:46.32 00:55:00
238 (1371) MEVYER, Birgit 1968 Running Team Grafenberg 0:54:42.78 00:55:00
239 (1021) BARRY, Boubacar 2000 0:54:26.24 00:55:03
240 (1863) JANSEN, Marleen 1963 0:54:35.86 00:55:03
241 (8%0) KOSTER, Lars 1978 Prospex 0:54:30.52 00:55:04
242 (1183) GUMMERSBACH, Silke 1972 marathonteam-online.de 0:54:43.41 00:55:04
243 (3193) ZESLAWSKA, Wioletta 1981 0:54:43.70 00:55:09
244 (1424) PIEPERS, Dirk 1973 0:54:52.65 00:55:09
245 (1380) MISERA, Andreas 1965 0:54:43.15 00:55:10
246 (1143) FLECKEN, Thomas 1981 RV Kranenbroek Echt 0:55:08.13 00:55:12
247 (1861) SCHMIDT, Jirgen 1959 0:55:07.68 00:55:21
248 (1223) HISCHE, Gerrit 1964 0:55:07.63 00:55:23
249 (3148) CLAREN, Tom 2001 Realschule Gangelt 0:55:00.67 00:55:25
250 (1090) CYRAN, Gabriele 1966 0:55:10.20 00:55:38
251 (856) KLIETZING, Tanja 1983 IAC Diren 0:55:21.63 00:55:42
252 (1144) FLECKEN, Gerd 1953 RV Kranenbroek Echt 0:55:42.41 00:55:43
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253 (1440) QUAEDVLIEG, Kim 1979 0:55:29.68 00:55:44
254 (1437) PULTAR, Ralf 1972 0:55:14.53 00:55:45
255 (1323) LABONTE, Daniel 1985 0:55:12.33 00:55:48
256 (1458) ROOB, Anita 1978 0:55:24.09 00:55:51
257 (1363) MEIXNER, Joana 1985 LT MG-Volksgarten 0:55:18.6S9 00:55:51
258 (731) VREHEN, Nicole 1976 RV Kranenbroek Echt 0:55:54.63 00:55:57
259 (815) SCHRODER, Kurt 1959 DIJK Gillrath 0:55:48.63 00:55:59
260 (911) SCHMITZ, Wilfried 1944 SC Komet Steckenborn 0:55:49.66 00:56:02
261 (289) SONTAG, Heike 1970 Concordia Haaren 0:56:01.28 00:56:03
262 (1263) JOERIREN, Werner 1964 0:55:37.29 00:56:04
263 (1007) ALLES, Holly 1981 Béckerei Dohlen 0:55:47.43 00:56:07
264 (1894) GRUBEN, Anton 1955 Germania Durwiss 0:55:40.32 00:56:10
265 (1264) JORISSEN-HUMMIL, Klarissa 1980 VIR Unterbruch LG 0:55:59.68 00:56:16
266 (872) LINGEN, Martin 1964 KSK Industrielackierungen GmbH & 0:56:17.10 00:56:21
267 (878) BERTLING, Herbert 1961 0:56:13.81 00:56:26
268 (1120) DUDA, Andreas 1964 0:56:06.62 00:56:30
269 (179 NOTHLINGS, llse 1950 BSG Kreissparkasse Heinsberg 0:56:17.72 00:56:31
270 (1384) MONES-ROHLOFF, Jessica 1971 TuS Jahn Hilfarth 0:56:07.76 00:56:34
271 (1900) DAHLMANNS, Gerd 1968 0:56:14.06 00:56:45
272 (1068) BUSCH, Hans-Josef 1957 LTS Schirick 0:56:22.68 00:56:48
273 (1414) PELLETIER, Remi 1971 0:56:13.86 00:56:52
274 (1280) KESTING, Jorg 1964 0:56:39.65 00:56:56
275 (1207) HEINRICH, Jens 1967 0:56:36.26 00:57:01
276 (1394) NICOLEAS, Berend 1962 0:56:37.00 00:57:06
277 (1116) DRAGSTRA, Hans 1964 0:56:36.31 00:57:06
278 (3163) BRUNS, Martina 1969 0:56:53.29 00:57:11
279 (1321) PERIUS, Franz-Josef 1956 0:56:40.78 00:57:12
280 (230) SCOBIE, Karen 1975 GK Runners 0:56:42.68 00:57:20
281 (233) SCOBIE, Derek 1973 GKRunners 0:56:43.03 00:57:20
282 (102) SCHOENHOFF-HARRER, Christel 1959 0:56:55.59 00:57:23
283 (1890) DAS, Melanie 1972 0:57:16.91 00:57:26
284 (947) HODINIUS, Frans 1954 STB Landgraaf 0:57:16.85 00:57:27
285 (1045) BEUTHIN, Michael 1988 0:56:56.54 00:57:28
286 (1877) LIRECK, Sigrid 1973 0:57:16.71 00:57:32
287 (1097) DECKERS, Manfred 1970 0:57:08.65 00:57:34
288 (1856) BAL, Angelique 1968 0:57:28.50 00:57:38
289 (909) SCHAFER, Hans Dieter 1955 SC Komet Steckenborn 0:57:10.67 00:57:39
290 (3181) WOLTER, Heike 1971 0:57:22.80 00:57:39
291 (1127) ELICH, Astrid 1970 0:57:20.14 00:57:40
292 (1325) LALIBERTE, Maryse 1980 0:57:11.86 00:57:49
293 (3188) ZAUNBRECHER, Kim 1972 DLC Aachen 0:57:39.87 00:57:52
294 (1076) CLAREN, Dominic 1985 0:57:26.92 00:57:59
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295 (1342) MEERTENS, Anna 1991 0:57:57.57 00:58:07
296 (324) SOUVIGNIER-KAMMERER, Walter 1943 SV Germania DUrwild 0:57:36.57 00:58:07
297 (1447) RAWSKI, Heliodor 1977 0:57:55.25 00:58:08
298 (1888) BARWINSKI, Elsbeth 1958 0:58:04.45 00:58:13
299 (1817) LUTTEBACH, Bjorn 1984 SC Komet Steckenborn 0:58:01.42 00:58:19
300 (1065) OHLENFORST, Bernd 1957 BSG Kreissparkasse Heinsberg 0:57:48.59 00:58:24
301 (1087) CREMERS, Stefanie 1973 0:58:04.32 00:58:28
302 (1399) OFFERGELD, Alexandra 1978 0:58:11.23 00:58:29
303 (1375) MEYER-BLASER, Martina 1960 marathonteam-online.de 0:58:11.26 00:58:31
304 (1048) BIEDERMANN, Vera 1964 marathonteam-online.de 0:58:11.17 00:58:31
305 (1330) LAUGS, Nadine 1981 0:58:20.58 00:58:34
306 (1077) CLAREN, Udo 1970 0:58:16.05 00:58:40
307 (675 VILVO, Konrad 1938 TV Huchem-Stammeln 0:58:28.19 00:58:40
308 (1293) KOERNER, Barbara 1962 0:58:29.51 00:58:47
309 (1279) KEHMER, Christoph 1971 0:58:22.63 00:58:52
310 (3198) ZIRPINS, Hans 1958 0:58:34.05 00:58:55
311 (993) SMEETS, Jacky 1984 0:58:31.72 00:59:00
312 (1401) ORMANNS, Bernhard 1949 0:58:52.76 00:59:04
313 (806) WINDELN, Lars 1996 BSG Kreissparkasse Heinsberg 0:58:46.65 00:59:05
314 (1187) HAGER, Jan 1970 0:58:45.42 00:59:05
315 (1295) KONRATH, Paul 1948 0:58:47.93 00:59:10
316 (630) VAN HOOREN, Marco 1965 0:58:49.47 00:59:12
317 (1240) HUTTEN, Heike 1972 0:58:49.38 00:59:14
318 (18) SCHLEBUSCH, Kurt 1966 BSG Kreissparkasse Heinsberg 0:58:41.55 00:59:15
319 (178) SCHUMACHER, Manfred 1961 0:58:40.77 00:59:16
320 (3145) PLATZBECKER, Kristina 1986 0:59:05.24 00:59:16
321 (953) SCHLEGEL-KRAKAU, Arvid 1965 0:58:49.67 00:59:19
322 (1233) HUG, Ute 1964 PoLTuS Linnich 1906 e.V. 0:58:58.63 00:59:22
323 (1834) FUCHS, Jaqueline 1970 SC Komet Steckenborn 0:59:09.59 00:59:44
324 (534) THOMMIES, Sascha 1970 0:59:12.31 00:59:46
325 (1189) HAMERS, Harry 1954 Team RunVicht...en 0:59:38.84 00:59:51
326 (1345) LORECK, Armin 1963 NEW Runners (SG26) Monchenglad  0:59:29.67 00:59:51
327 (3182) WONNEBERGER, Nicola 1976 0:59:37.70 00:59:54
328 (3149) MOLZ, Heiner 1968 0:59:26.49 00:59:56
329 (1308) KROLL, Silvia 1984 TuS Schmidt 0:59:24.29 00:59:59
330 (223) SCHWERTMANN, Dorothee 1989 0:59:37.14 01:00:00
331 (1051) BOJDOL, Isabella 1985 Team Enzian 0:59:34.01 01:00:03
332 (1281) KEULEN, Patricia 1989 0:59:48.14 01:00:07
333 (1870) KATZMANN, Ulrich 1955 Marathon Ibbenbiren 0:59:52.19 01:00:15
334 (36) SCHMITZ, Kerstin 1977 1:00:09.93 01:00:17
335 (1897) SCHEEREN, Caroline 1986 0:59:51.74 01:00:19
336 (1455) ROEGELS, Vanessa 1982 1:00:03.21 01:00:32
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337 (59 EMONTS, Andreas 1985 BSG Kreissparkasse Heinsberg 0:59:58.31 01:00:33
338 (3200) ZIRPINS, Elke 1958 1:00:32.24 01:00:54
339 (1294) KOHLGRUBER, Udo 1966 1:00:24.81 01:00:59
340 (1167) GORONTZY, Birgit 1963 1:00:42.44 01:01:01
341 (1179) GRUNWALD, Ute 1971 1:00:42.60 01:01:01
342 (1331) LAUMEN, Melissa 1985 1:00:51.47 01:01:05
343 (2160) LIECK, GUnter 1957 1:00:53.64 01:01:18
344 (526) THELEN, Anke 1979 1:00:59.05 01:01:26
345 (1169) GOTTE, Anne 1970 1:01:15.70 01:01:35
346 (438) STEIGELS, Helmut 1954 Lauffreunde Niers 1:01:38.74 01:01:45
347 (883) CREMER, Heinz 1969 Prospex 1:01:12.49 01:01:46
348 (2381) CLEVEN, Franca 1963 1:01:22.13 01:01:46
349 (1859) THONISSEN, Judith 1976 TV Erkelenz 1:01:29.40 01:01:51
350 (439) STEIN, Tanja 1978 1:01:20.71 01:01:53
351 (1411) PAULZEN, Melanie 1985 1:02:01.66 01:02:15
352 (1067) BRUCKMANN, Anika 1985 1:01:45.89 01:02:18
353 (1364) MERGELSBERG, Josiane 1967 Lac Keke 1:02:07.07 01:02:22
354 (1435) POSCHEN, Kathrin 1987 1:01:57.42 01:02:25
355 (1282) KEULEN, Katharina 1989 1:02:07.20 01:02:26
356 (302) SOUVIGNIER-CREUTZ, Marlene 1954 SV Germania DUrwild 1:02:06.88 01:02:38
357 (1449) REINERS, Heinz Josef 1959 1:02:19.94 01:02:50
358 (1858) VANDERFUHR, Wiltrud 1964 1:02:30.30 01:02:53
359 (1186) HAAS, Valerie 1987 GK Runners 1:02:40.48 01:03:02
360 (1119) DREREN, Wilma 1965 1:02:55.66 01:03:13
361 (1318) KUPPERS, Andrea 1979 1:02:55.88 01:03:14
362 (802) STRATMANN, Patricia 1978 BSG Kreissparkasse Heinsberg 1:02:56.06 01:03:24
363 (6) STOLZ llona 1975 BSG Kreissparkasse Heinsberg 1:02:55.95 01:03:25
364 (8 GRAB, Jenny 1980 BSG Kreissparkasse Heinsberg 1:02:57.30 01:03:25
365 (1) BURGER, Olaf 1968 BSG Kreissparkasse Heinsberg 1:02:57.93 01:03:26
366 (1289) BUSCHGENS, Rosi 1958 1:03:26.23 01:03:27
367 (2483) KRINGS, Ruth 1987 1:03:26.59 01:03:45
368 (1898) SCHEEREN, Richard 1954 1:03:29.41 01:03:57
369 (2492) CREMERS, Kirsten 1988 1:03:43.84 01:04:03
370 (1060) BOZKURT, Nico 1998 Arnoldsweiler Turnverein e.V. 1:03:39.41 01:04:05
371 (1017) BALDWIN, William 1961 1:03:33.90 01:04:10
372 (1136) FEILEN, Franz-Josef 1953 1:03:43.54 01:04:15
373 (1115) DOVERN, Anna 1982 1:04:00.69 01:04:23
374 (1797) APPS, Monique 1975 1:04:00.55 01:04:25
375 (262) SIMMS-BALDWIN, Lois 1962 1:03:52.06 01:04:28
376 (1103) DINTER, Manfred 1957 1:04:14.44 01:04:51
377 (1102) DINTER, Irmgard 1956 1:.04:14.79 01:04:51
378 (4 EMONTS, Ellen 1983 BSG Kreissparkasse Heinsberg 1:04:18.64 01:04:52
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379 (804) WINDELN, Iris 1968 BSG Kreissparkasse Heinsberg 1:04:18.94 01:04:52
380 (1214) HERBERGS, Josef 1948 1:04:35.43 01:04:59
381 (160) SCHULKE, Frank 1964 1:05:02.46 01:05:08
382 (1117) DREREN, Jirgen 1967 ETV Erkelenz 1:04:43.55 01:05:12
383 (1843) BONUS, Gabi 1961 PTSV Aachen 1:04:43.60 01:05:12
384 (1057) BOON, Marc 1972 1:05:40.33 01:05:54
385 (1352) MAAR, Martina 1967 1:05:40.89 01:06:04
386 (860) MAUL, Anja 1984 |IAC Diiren 1:05:52.99 01:06:14
387 (490) STUMPF, Olga 1978 1:05:57.90 01:06:19
388 (1316) KUPPER, Birgit 1975 1:06:27.85 01:06:35
389 (900) THEBRATH, Laura 1997 Prospex 1:06:17.93 01:06:52
390 (1284) KIRFEL, Alwine 1969 Arnoldsweiler Turnverein e.V. 1:06:50.26 01:07:16
391 (521) TERSTAPPEN, Maria 1956 NEW Runners 1:07:09.87 01:07:31
392 (1344) LORECK, Christiane 1969 NEW Runners (SG26) Moénchenglad  1:07:10.08 01:07:31
393 (884) FEILEN, Jan-Vincent 1976 Prospex 1:07:15.30 01:07:48
394 (8%6) REINERS, Pia 1997 Prospex 1:07:20.80 01:07:56
395 (1168) GORTZ, Irene 1978 NEW Runners 1:07:57.22 01:08:04
396 (1098) DEMMLER, Sylvia 1963 1:07:51.06 01:08:15
397 (33 SCHMITZ, Rolf 1966 TusS Jahn Hilfarth 1:08:26.72 01:08:53
398 (1033) BENDER, Christian 1980 1:08:46.94 01:08:54
399 (3162) BENDIG, Raoul 1970 1:08:53.82 01:09:12
400 (3156) NAGLER, Andrea 1963 1:08:54.78 01:09:13
401 (60) HENSEN, Reinhard 1957 TusS Jahn Hilfarth 1:10:11.33 01:10:27
402 (1213) HENREN, Jorg 1972 1:10:48.51 01:11:20
403 (1199) HAUPT, Hartmut 1942 DIK Gillrath 1:11:09.04 01:11:33
404 (9500 MATTHIJSSE-GERARDS, Jenny 1964 STB Landgraaf 1:11:16.89 01:11:43
405 (1272) MOLDERS, Karin 1961 ASV Slchteln 1:11:54.03 01:12:29
406 (1365) MERGELSBERG, Peter 1940 Lac Keke 1:12:22.30 01:12:35
407 (1163) GODFREY, Lena 1990 1:12:07.46 01:12:39
408 (1457) ROLFS, Stefanie 1975 1:12:07.55 01:12:39
409 (1287) KLAPROTH, Michaela 1976 1:12:44.79 01:13:16
410 (1291) KLINKEN, Petra 1968 1:12:44.75 01:13:17
411 (672) VIERLING, Wolfgang 1965 1:13:59.77 01:14:23
412 (59 SCHMITZ, Martina 1966 1:13:59.94 01:14:23
413 (1397) OBERHAUSER, Angéla 1985 1:14:06.41 01:14:40
414 (5200 TERSTAPPEN, Hubert 1952 NEW Runners 1:14:34.80 01:14:56
415 (1192) HANSEN, Heather 1974 1:14:59.85 01:15:37
416 (1433) PONSEN, Robert 1975 1:17:33.74 01:17:48
417 (581) URBACH, Helmut 1942 LSV Porz / Kéln 1:19:04.25 01:19:34
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RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
WEIBLICH

1 (1841) 1. W35 OPTEKAMP, Silke 1978 00:37:26

2 (1883) 2. W35 JANSEN, Steffi 1981 PTSV Aachen 00:38:37

3 (1015) 1. W40 BACH, Daniela 1975 1. FC Grevenbroich-Sud 00:40:13

4 (1267) 2. W40 JUTTE, Svenja 1976 TEAM PIRATE JULIACUM 00:40:56

5 (1205) 1. W HEINEN, Sandra 1993 00:44:54

6 (114) 1. W50 SCHLOFFEL, Manuela 1964 00:45:10

7 (874) 2. W WU, Xiabingging 1990 00:45:26

8 (1012) 1. W55 ARNDT, Uschi 1961 LG Germania Freund 00:45:33

9 (857) 3. W40 KOZYRSKA, Agnes 1972 IAC Duren 00:46:38
10 (1395) 1. W45 NOTGES, Melanie 1970 PTSV Aachen 00:47:24
11 (12063 4. W40 BRAUERS, Anne 1973 00:47:29
12 (1884) 2. W50 KIRCHER, Daniela 1964 PTSV Aachen 00:47:37
13 (1265) 5. W40 JOY, Villescas 1974 GK Runners 00:48:31
14 (941) 3. W35 DE WIJS, Audrey 1978 STB Landgraaf 00:48:55
15 (1150) 2. W45 BISCHOF, Inge 1968 Skikeller Kaulard & Schroiff 00:49:00
16 @) 1. W30 DOLLENDOREF, Ulrike 1986 BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:49:02
17 (954) 4. W35 DITTER, Regina 1980 00:49:15
18 (1089) 3. W45 CYGON, Susann 1968 00:49:18
19 (1230) 3. W50 HORSTEN, Renate 1966 TusS Jahn Hilfarth 00:50:07
20 (949) 2. W55 JACOBS, Lenie 1960 STB Landgraaf 00:50:15
21 (938) 2. W30 BECKERS-STEINBUSCH, Claudia 1982 STB Landgraaf 00:50:43
22 (1151) 6. W40 FUCHS, Sarah 1976 Hamich Runners 00:50:47
23 (1872) 7. W40 SCHLAMP, Verena 1974 00:50:56
24 (1252) 8. W40 JANSEN, Nadine 1976 00:51:06
25 (1466) 1. WJ U20 SCHIPPERS, Laura 1997 00:51:08
26 (329) 3. W30 STAAR, Irene 1985 00:51:10
27 (852) 9. W40 DUBIEL, Beate 1973 |AC Duren 00:51:26
28 (%61) 5. W35 SCHIFFERS, Claudine 1978 Team Meures 00:51:27
29 (1069) 4. W45 BUSCHER, Annette 1968 00:51:42
30 (1846) 4. W30 DE JONG, Natalie 1985 00:51:42
31 (1319) 6. W35 KURTH, Anke 1978 00:51:46
32 (1201) 4. W50 HEEREN, Jutta 1966 00:51:47
33 (10750 10. W40 CHRIST, Sonja 1974 00:52:00
34 (1874) 5. W45 NELLIS, Maria 1968 00:52:15
35 (1229) 5. W30 HORRICHS, Hanne 1985 00:52:22
36 (11) 3. W HUKEN, Kathrin 1990 BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:52:36
37 (1158) 11. W40 GEMHEDEN, Dajana 1972 Rodebach Renner 00:52:43
38 (1341) 7. W35 LOH, Stefanie 1978 Lauftreff Wickrath 00:52:53
39 (1879) 12. W40 KEC, Christiana 1972 00:52:53
40 (769) 4. W WELLENS, Pauline 1992 00:52:56
41 (1145) 6. W45 FLEISCHER, Christina 1969 TuS Jahn Hilfarth 00:52:59
42 (1809) 5. W FRIEDRICH, Alisa 1992 |AC Duren 00:53:00
43 (1134) 6. W30 ESSER, Kristina 1982 00:53:19
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44 (1845) 6. W EIJKENBOOM, Daphne 1987 RV Kranenbroek Echt 00:53:27
45 (1040) 8. W35 BERTRAM, Petra 1979 SV Germania DUrwil3 00:53:35
46 (171)  13. W40 SCHULTES, Tanja 1973 00:54:01
47 (1034) 14. W40 BENDLAGE, Cordula 1976 VfR Unterbruch LG 00:54:22
48 (3171) 5. W50 WIELDERS, Nicole 1966 00:54:24
49 (862) 15. W40 MESCHIG, Ariane 1972 00:54:57
50 (1379) 7. W45 MISERA, Natalie 1967 00:54:59
51 (3192) 8. W45 ZENSEN, Karin 1967 NEW Runners (SG26) Monchenglad  00:55:00
52 (1371) 9. W45 MEYER, Birgit 1968 Running Team Grafenberg 00:55:00
53 (1863) 6. W50 JANSEN, Marleen 1963 00:55:03
54 (1183) 16. W40 GUMMERSBACH, Silke 1972 marathonteam-online.de 00:55:04
55 (3193) 9. W35 ZESLAWSKA, Wioletta 1981 00:55:09
56 (1090) 7. W50 CYRAN, Gabriele 1966 00:55:38
57 (856) 7. W30 KLIETZING, Tanja 1983 IAC Diren 00:55:42
58 (1440) 10. W35 QUAEDVLIEG, Kim 1979 00:55:44
59 (1458) 11.W35 ROOB, Anita 1978 00:55:51
60 (1363) 8. W30 MEIXNER, Joana 1985 LT MG-Volksgarten 00:55:51
61 (731 17. W40 VREHEN, Nicole 1976 RV Kranenbroek Echt 00:55:57
62 (289) 10. W45 SONTAG, Heike 1970 Concordia Haaren 00:56:03
63 (1007) 12. W35 ALLES, Holly 1981 Béckerei Dohlen 00:56:07
64 (1264) 13. W35 JORISSEN-HUMML, Klarissa 1980 VfR Unterbruch LG 00:56:16
65 (17) 1. W65 NOTHLINGS, llse 1950 BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:56:31
66 (1384) 11.W45 MONES-ROHLOFF, Jessica 1971 TusS Jahn Hilfarth 00:56:34
67 (3163) 12. W45 BRUNS, Martina 1969 00:57:11
68 (230) 18. W40 SCOBIE, Karen 1975 GK Runners 00:57:20
69 (102) 3. W55 SCHOENHOFF-HARRER, Christel 1959 00:57:23
70 (18%0) 19. W40 DAS, Melanie 1972 00:57:26
71 (1877)  20. W40 LIRECK, Sigrid 1973 00:57:32
72 (1856) 13. W45 BAL, Angeligue 1968 00:57:38
73 (3181) 14. WA45 WOLTER, Heike 1971 00:57:39
74 (1127) 15. W45 ELICH, Astrid 1970 00:57:40
75 (1325) 14. W35 LALIBERTE, Maryse 1980 00:57:49
76 (3183) 21. W40 ZAUNBRECHER, Kim 1972 DLC Aachen 00:57:52
77 (1342) 7. W MEERTENS, Anna 1991 00:58:07
78 (1888) 4. W55 BARWINSKI, Elsbeth 1958 00:58:13
79 (1087) 22. W40 CREMERS, Stefanie 1973 00:58:28
80 (1399) 15. W35 OFFERGELD, Alexandra 1978 00:58:29
81 (1375) 5. W55 MEYER-BLASER, Martina 1960 marathonteam-online.de 00:58:31
82 (1048) 8. W50 BIEDERMANN, Vera 1964 marathonteam-online.de 00:58:31
83 (1330) 16. W35 LAUGS, Nadine 1981 00:58:34
84 (1293) 9. W50 KOERNER, Barbara 1962 00:58:47
85 (993) 9. W30 SMEETS, Jacky 1984 00:59:00
86 (1240) 23. W40 HUTTEN, Heike 1972 00:59:14
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87 (3145) 10. W30 PLATZBECKER, Kristina 1986 00:59:16
88 (1233) 10. W50 HUG, Ute 1964 PolTusS Linnich 1906 e.V. 00:59:22
89 (1834) 16. W45 FUCHS, Jaqueline 1970 SC Komet Steckenborn 00:59:44
90 (3182) 24. W40 WONNEBERGER, Nicola 1976 00:59:54
91 (1308) 11. W30 KROLL, Silvia 1984 TuS Schmidt 00:59:59
92 (223) 8. W SCHWERTMANN, Dorothee 1989 01:00:00
93 (1051) 12. W30 BOJDOL, Isabella 1985 Team Enzian 01:00:03
94 (1281) 9. W KEULEN, Patricia 1989 01:00:07
95 (36) 17. W35 SCHMITZ, Kerstin 1977 01:00:17
96 (1897) 13.W30 SCHEEREN, Caroline 1986 01:00:19
97 (1455) 14. W30 ROEGELS, Vanessa 1982 01:00:32
98 (3200) 6. W55 ZIRPINS, Elke 1958 01:00:54
99 (1167) 11. W50 GORONTZY, Birgit 1963 01:01:01
100 (1179) 17. W45 GRUNWALD, Ute 1971 01:01:01
101 (1331) 15. W30 LAUMEN, Melissa 1985 01:01:05
102 (s526) 18. W35 THELEN, Anke 1979 01:01:26
103 (1169) 18. W45 GOTTE, Anne 1970 01:01:35
104 (2381) 12. W50 CLEVEN, Franca 1963 01:01:46
105 (1859) 25. W40 THONISSEN, Judith 1976 TV Erkelenz 01:01:51
106 (439) 19. W35 STEIN, Tanja 1978 01:01:53
107 (1411) 16. W30 PAULZEN, Melanie 1985 01:02:15
108 (1067) 17. W30 BRUCKMANN, Anika 1985 01:02:18
109 (1364) 19. W45 MERGELSBERG, Josiane 1967 Lac Keke 01:02:22
110 (14350 10. W POSCHEN, Kathrin 1987 01:02:25
111 (1282) 11. W KEULEN, Katharina 1989 01:02:26
112 (302) 1. W60 SOUVIGNIER-CREUTZ, Marlene 1954 SV Germania Dirwifd 01:02:38
113 (1858) 13. W50 VANDERFUHR, Wiltrud 1964 01:02:53
114 (1186) 12. W HAAS, Valerie 1987 GK Runners 01:03:02
115 (1119) 14. W50 DREREN, Wilma 1965 01:03:13
116 (1318) 20. W35 KUPPERS, Andrea 1979 01:03:14
117 (02) 21. W35 STRATMANN, Patricia 1978 BSG Kreissparkasse Heinsberg 01:03:24
118 (6 26. W40 STOLZ, llona 1975 BSG Kreissparkasse Heinsberg 01:03:25
119 () 22. W35 GRAB, Jenny 1980 BSG Kreissparkasse Heinsberg 01:03:25
120 (1289) 7. W55 BUSCHGENS, Rosi 1958 01:03:27
121 (2483) 13. W KRINGS, Ruth 1987 01:03:45
122 (2492) 14. W CREMERS, Kirsten 1988 01:04:03
123 (1115) 18. W30 DOVERN, Anna 1982 01:04:23
124 (1797) 27.\W40 APPS, Monique 1975 01:04:25
125 (262) 15. W50 SIMMS-BALDWIN, Lois 1962 01:04:28
126 (1102) 2. W60 DINTER, Irmgard 1956 01:04:51
127 4 19. W30 EMONTS, Ellen 1983 BSG Kreissparkasse Heinsberg 01:04:52
128 (804)  20. W45 WINDELN, Iris 1968 BSG Kreissparkasse Heinsberg 01:04:52
129 (1843) 8. W55 BONUS, Gabi 1961 PTSV Aachen 01:05:12
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WEIBLICH
130 (1352) 21. W45 MAAR, Martina 1967 01:06:04
131 (860) 20. W30 MAUL, Anja 1984 |AC Diren 01:06:14
132 (4%0) 23. W35 STUMPEF, Olga 1978 01:06:19
133 (1316) 28. W40 KUPPER, Birgit 1975 01:06:35
134 (900) 2. WJU20 THEBRATH, Laura 1997 Prospex 01:06:52
135 (1284) 22. W45 KIRFEL, Alwine 1969 Arnoldsweiler Turnverein e.V. 01:07:16
136 (521) 3. W60 TERSTAPPEN, Maria 1956 NEW Runners 01:07:31
137 (1344) 23, W45 LORECK, Christiane 1969 NEW Runners (SG26) Monchenglad  01:07:31
138 (896) 3. WJ U20 REINERS, Pia 1997 Prospex 01:07:56
139 (1168) 24. W35 GORTZ, Irene 1978 NEW Runners 01:08:04
140 (10%8) 16. W50 DEMMILER, Sylvia 1963 01:08:15
141 (3156) 17. W50 NAGLER, Andrea 1963 01:09:13
142 (9500 18. W50 MATTHIJSSE-GERARDS, Jenny 1964 STB Landgraaf 01:11:43
143 (1272) 9. W55 MOLDERS, Karin 1961 ASV Sichteln 01:12:29
144 (1163) 15. W GODFREY, Lena 1990 01:12:39
145 (1457)  29. W40 ROLFS, Stefanie 1975 01:12:39
146 (1287) 30. W40 KLAPROTH, Michaela 1976 01:13:16
147 (1201) 24. W45 KLINKEN, Petra 1968 01:13:17
148 (59) 19. W50 SCHMITZ, Martina 1966 01:14:23
149 (1397) 21. W30 OBERHAUSER, Angéla 1985 01:14:40
150 (1192) 31. W40 HANSEN, Heather 1974 01:15:37
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1 (1377) 1. M35 MIERECZKO, Maciek 1979 VFB Erftstadt 00:33:50

2 (1849) 1. M40 KRETH, Magnus 1976 VT Kempen 00:34:24

3 (1847) 1. M30 DANIELE, Ciambra 1984 ATG Aachen 00:35:04

4 (1351) 1. M50 LURKEN, Franz-Josef 1964 SV Germania DUrwild 00:36:16

5 (1036) 2. M35 BERGER, Sascha 1979 TV Erkelenz 00:36:43

6 (855) 1. M45 HEERS, Helge 1969 |AC Duren 00:37:04

7 (1299) 2. M45 KOX, Jochen 1971 DIJK Kleinenbroich 00:37:05

8 (1461) 2. M30 RULANDS, Tim 1986 Team ERDINGER Alkoholfrei 00:38:02

9 (1895) 3. M45 TUSCHENBAUMER, Klaus 1968 00:38:08
10 (1327) 3. M30 LANGE, Alexander 1984 TG Neuss 00:38:28
11 (9991) 3. M35 KLEIKERS, Yves 1978 00:38:29
12 (264) 4. M30 SISTERMANS, Alex 1982 SV Germania Eicherscheid 00:38:32
13 (869) 4. M35 KARPFINGER, Daniel 1977 KSK Industrielackierungen GmbH &  00:38:54
14 (535 2. M40 THONNISSEN, Robert 1975 VIR Unterbruch LG 00:39:05
15 (1848) 1. M55 WARBMUTH, Jens 1961 Marathon-Club Menden 00:39:09
16 (1405) 4. M45 PADBERG, Stefan 1969 TV Erkelenz 00:39:10
17 (1290) 5. M45 KLINGEN, JUrgen 1969 OSC Waldniel 00:39:20
18 (1443) 5. M35 RAJTER, Adam 1978 00:39:28
19 (1451) 2. M50 REITINGER, Stephan 1966 TuS Jahn Hilfarth 00:39:36
20 (1871) 5. M30 MOHRHENN, Sebastian 1985 TV Erkelenz 00:39:56
21 (858) 6. M30 KREU, Ronny 1982 |AC Duren 00:40:16
22 (1086) 1. M CREMER, Daniel 1988 00:40:21
23 (913) 3. M50 THELEN, Klaus 1964 SC Komet Steckenborn 00:40:38
24 (1038) 6. M45 BERKERS, Michael 1967 00:40:59
25 (1261) 2. M55 JILG, Michael 1960 TV Erkelenz 00:41:01
26 (1108) 6. M35 DITTRICH, Peter 1979 Team RunVicht...en 00:41:09
27 (1251) 3. M40 JANSEN, Marcel 1973 TriTeam Maxmo LG-Ménchengladb  00:41:13
28 (889) 4. M40 JOHNEN, Frank 1973 00:41:20
29 (1286) 1. MU23 KIRWALD, Dustin 1994 LC Phonix Geilenkirchen 00:41:30
30 (1421) 2. M PIELSTICKER, Stefan 1988 00:41:43
31 (1022) 1. M60 BARTEN, Bernd 1954 SC Myhl 00:41:47
32 (1250) 7. M35 JANSEN, Armin 1980 Team coolart! 00:42:15
33 (557) 7. M30 TOMECKI, Teodor 1982 00:42:21
34 (100) 7. M45 SCHNEPP, Klaus 1967 Schneider Classic 00:42:21
35 (14) 8. M35 LANSKE, Kristian 1981 BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:42:29
36 (1052) 9. M35 BOKROS , Peter 1981 B-Run 00:42:37
37 (3146) 8. M30 MUSSIGBRODT, Matthias 1982 Tennisclub Wegberg 00:42:38
38 (1131) 2. M U23 ERDMANN, Daniel 1996 00:42:40
39 (1880) 9. M30 BOORG, Jaco 1983 00:42:41
40 (1865) 10. M35 MEES, Osam 1977 00:42:45
41 (9) 3. M U23 GROBLER, Frederic Henk 1995 BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:42:53
42 (1202) 4. M50 HEEREN, Guido 1966 00:43:06
43 (1413) 10. M30 PAULZEN, Jorg 1982 00:43:24
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44 (1412) 5. M40 PAULZEN, Carsten 1975 00:43:26
45 (906) 8. M45 LENZ, Stefan 1967 SC Komet Steckenborn 00:43:28
46 (1801) 3. M55 GEITZ, Sjef 1957 STAP Brunssum 00:43:33
47 (678) 1. M65 VISSCHERS, Michel 1951 00:43:35
48 (1862) 9. M45 SCHIPPERS, Markus 1968 BSG-SIG 00:43:37
49 (1073) 5. M50 CARMANNS, Markus 1965 00:43:39
50 (991) 6. M40 BUCHTA, Elmar 1972 00:43:43
51 (944) 7. M40 FREHEN, ED 1974 STB Landgraaf 00:43:55
52 (1094) 10. M45 OSSOWSKI, Christoph 1967 00:43:58
53 (1891) 11. M30 LOEVENICH, Martin 1984 00:44:01
54 (948) 4. M55 JACOBS, Paul 1960 STB Landgraaf 00:44:07
55 (1854 2. M65 MULLEJANS, Manfred 1949 00:44:15
56 (809) 6. M50 SCHMITZ, Mario 1963 00:44:22
57 (1164) 7. M50 GOERTZ, Hubert 1966 TusS Jahn Hilfarth 00:44:22
58 (1882) 8. M50 THOMA, Glnther 1966 PTSV Aachen 00:44:31
59 (1195) 8. M40 HARSCH, Guido 1973 00:44:31
60 (1851) 3. M MULTZENBERG, Jens 1992 00:44:31
61 (1836) 9. M50 LOHR, Dirk 1966 SC Komet Steckenborn 00:44:51
62 (1850) 11. M35 PETERS, Michael 1981 00:44:56
63 (1227) 5. M55 HOFFMANN, Jlrgen 1960 1. FC Grevenbroich-Sud 00:45:07
64 (1419) 2. M60 PETERS, Franz Peter 1954 TV Kalterherberg 00:45:10
65 (958) 11. M45 KHOUJA, Mohammed 1971 Team Meures 00:45:20
66 (1317) 4. M KUPPERS, Stefan 1988 00:45:23
67 (13) 12. M30 KUSTERS, Philipp 1986 BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:45:26
68 (1446) 10. M50 RATAYCZAK, Thomas 1965 Rodebach Renner 00:45:27
69 (180) 12. M45 SCHURLEIN, André 1967 00:45:39
70 (1340) 11. M50 JEURISSEN, Erik 1966 00:45:40
71 (3172) 12. M50 WIELDERS, Jo 1966 00:45:40
72 (1177) 9. M40 GREVEN, Marcel 1974 00:45:53
73 (1893) 13. M50 LEUKER, Christoph 1966 00:45:57
74 (1398) 12. M35 OBERHAUSER, René 1979 00:45:57
75 (1084) 10. M40 BREUER, Axel 1972 Marathon Club Ravens United 00:45:57
76 (1110) 4. M U23 DOHLEN, Moritz 1994 Geilenkirchen 00:46:01
77 (1146)  11. M40 FORSTER, Dirk 1973 VCS Koln 00:46:06
78 (1867) 12. M40 FRIEHE, Dirk 1976 AC Brand 00:46:17
79 (1855) 6. M55 TRIMBORN, Jirgen 1959 TV 1848 00:46:18
80 (945) 7. M55 GERARDS, Herman 1957 STB Landgraaf 00:46:19
81 (1853) 13. M40 MULLER, Sven 1973 00:46:20
82 (1803) 5 M GOSSEN, Michael 1991 00:46:20
83 (1185 14. M40 HAAG, Ralf 1973 Triathlon Team indeland 00:46:29
84 (3144) 13. M35 ZITZEN, Stefan 1977 00:46:30
85 (1026) 14. M35 BECKERS, Steffan 1979 00:46:32
86 (1013) 8. M55 ARNDT, Rolf 1960 LG Germania Freund 00:46:38
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87 (1343) 15. M35 LOMOTT, Simon 1980 00:46:46
88 (1211) 13. M45 HENNECKEN, Stefan 1971 SG Sparkasse Aachen 00:46:48
89 (805)  14. M50 WINDELN, Franz-Willi 1962 BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:46:52
90 (2467) 6. M HAMACHER, Fritz 1992 00:47:03
91 (1326) 7. M VAN DEN EYNDEN, Sven 1990 00:47:08
92 (1297) 1. MJ U16 KONTGES, Florian 2002 SC Waldniel 00:47:28
93 (18%6) 15. M50 FEULBACH, Frank 1965 Neuss 00:47:31
94 (3176) 14. M45 WILMS, Thomas 1969 OSC Waldniel 00:47:42
95 (1043) 8. M BEUMERS, Clifford 1989 00:47:48
96 (959) 16. M35 KUSTERS, Bjorn 1981 Team Meures 00:47:50
97 (1139) 9. M FIEGENSCHUH , Tom 1990 00:47:50
98 (1032) 10. M BENDER, Arndt 1990 NEW Runners (SG26) Monchenglad  00:48:14
99 (1876) 15. M45 SCHRODER, Mario 1967 00:48:18
100 (1037) 13. M30 BERGER, Hannes 1984 00:48:24
101 (1095 16. M50 DE MEUTTER, Guy 1964 00:48:27
102 (1315) 17. M50 KUHN, Jorg 1966 00:48:30
103 (1873) 14. M30 WEVER, Stefan 1983 00:48:38
104 (1857) 15. M40 DIETZ, Sebastian 1974 DIJK Gillrath 00:48:41
105 (1328) 16. M45 LANGENBERG, Michael 1968 00:48:41
106 (1020) 1. MJ U18 BARRY, Boubacar 1999 00:48:41
107 (3199) 18. M50 GREFF, Joachim 1966 00:48:57
108 (1359) 16. M40 MAUBACH, Sven 1974 Hamich Runners 00:49:18
109 (1373) 19. M50 MEYER ZU ALTENSCHILDESCHE , J6r 1966 TV Erkelenz 00:49:22
110 (1792) 17. M35 BASTEN, Philipp 1979 00:49:24
111 (808) 9. M55 HAMACHER, Dieter 1961 DIK Gillrath 00:49:24
112 (1899) 3. M60 GUTSCHI, Heinz 1953 00:49:31
113 (1148) 20. M50 FRANZEN, Michael 1964 00:49:36
114 (1389) 17. M40 ZAUNBRECHER, Klaus 1973 00:49:38
115 (1404) 10. M55 PACH, Rolf-Dieter 1959 00:49:42
116 (1402) 18. M35 OSSOWSKI, Michael 1978 TSF Bracht 00:49:47
117 (1249) 4. M60 JANSEN, Karl-Josef 1955 NEW Runners (SG26) Monchenglad  00:49:54
118 (213) 15. M30 SCHWARZ, Oliver 1986 JVSV Heinsberg 00:49:55
119 (1358) 11. M55 MATTHIJSSE, Rene 1959 00:49:56
120 (1039) 18. M40 BERNAL, Francisco 1976 JVSV Heinsberg 00:49:57
121 (13500 11. M LUNENDONK, Patrick 1988 Team Crazyluenis Korschenbroich 00:49:58
122 (957) 21. M50 HOPPENER, Jirgen 1963 Team Meures 00:50:04
123 (1869) 19. M35 KATZMANN, Daniel 1980 Marathon Ibbenbiren 00:50:04
124 (1166) 12. M55 GORONTZY, Bernd 1961 DJK Kleinenbroich 00:50:06
125 (1381) 5. M60 MOHRHENN, Kurt 1956 TV Erkelenz 00:50:11
126 (951)  22. M50 PILICH, Alois 1962 STB Landgraaf 00:50:13
127 (112)  19. M40 SCHOER, Bernd 1975 Willicher Turnverein 1892 eV 00:50:14
128 (1459) 6. M60 ROOB, Bert 1954 00:50:22
129 (2383) 23. M50 PUTZ, Burkhard 1963 00:50:25
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130 (3179) 24. M50 WINKENS, Udo 1965 00:50:25
131 (2466) 25. M50 RHEIMANN, Rudi 1964 00:50:28
132 (1329) 13. M55 LAUFS, Gerd Josef 1961 00:50:40
133 (800) 17. M45 WENKE, Jorg 1970 00:50:41
134 (1085 12. M CREMER, Martin 1991 Vocht Alaaf 00:50:48
135 (99 16. M30 SCHNEIDER, Gregor 1983 Freeletics Monchengladbach 00:50:54
136 (1889) 7. M60 GEIR, Bernd 1955 00:50:56
137 (1868) 26. M50 TEN BERSE, lob 1962 00:51:02
138 (1403) 20. M40 OSTEN, David 1975 TV Korschenbroich 00:51:05
139 (1836) 14. M55 REETZ, Wilfried 1961 00:51:10
140 (419) 18. M45 STECHER , Thomas 1967 TomAte 00:51:24
141 (1118) 13. M DREREN, Mike 1991 00:51:25
142 (851) 19. M45 DUBIEL, Jaroslaw 1971 IAC Duren 00:51:25
143 (1172) 21. M40 GRABER, UIf 1972 FTV 1880 00:51:31
144 (s91)  20. M35 URLINGS, Bas 1977 00:51:34
145 (10) 3. M65 HABOR, Heinz 1951 BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:51:35
146 (1875) 20. M45 GEFFERS, Stephan 1968 00:51:37
147 (1303) 27. M50 PALLUCH, Christoph 1963 LT Ohler 00:51:37
148 (866) 28. M50 STEFFENS, Gerd 1963 IAC Diren 00:51:41
149 (960) 17. M30 MEURES, Christian 1982 Team Meures 00:51:41
150 (364) 22. M40 STARCK, Thomas 1973 00:51:42
151 (1892) 23. M40 WINDELN, Ingo 1973 00:51:47
152 (1231) 21. M35 HOUBEN, Frank 1979 00:51:59
153 (1866) 21. M45 WARDEL, Stefan 1971 00:52:02
154 (3180) 14. M WOLF, Florian 1987 00:52:07
155 (894) 15. M MULLENEISEN, Daniel 1993 Prospex 00:52:07
156 (2493) 18. M30 KRINGS, Martin 1985 00:52:08
157 (1111)  15. M55 DOHLEN, Bernd 1957 00:52:11
158 (8100  16. M55 KANNENGIERER, Andreas 1958 DJK Gillrath 00:52:12
159 (1416) 17. M55 PETER, Ronald 1960 HLG 98 Wuppertal 00:52:22
160 (1805) 22. M45 OLBERTZ, Stefan 1967 00:52:28
161 (1448) 29. M50 REINARTZ, Heiner 1963 00:52:31
162 (14200 16. M PETERS, christian 1992 00:52:35
163 (1234) 23. M45 HULSBERG, Andreas 1969 00:52:35
164 (1194) 1. M75 HANTKE, Walter 1941 Viersener TV 00:52:36
165 (2468) 19. M30 VOGT, Andreas 1985 00:52:41
166 (1852) 18. M55 GUTTLER, Cuno 1959 00:52:41
167 (881  30. M50 BISCHOF, Frank 1966 Prospex 00:52:43
168 (1360) 20. M30 MAURER, Stephan 1983 00:52:55
169 (807)  19. M55 ARETZ, Josef 1959 DIJK Gillrath 00:52:56
170 (@71 17.M BERTLING, Jean-Pierre 1989 00:53:04
171 (1456) 8. M60 ROHRKASTEN, Axel 1955 00:53:34
172 (3194) 22. M35 ZESLAWSKI, Lukasz 1980 00:53:38
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173 (1947) 31. M50 WETZEL, Friedrich 1963 Hein-Minkenberg-Runners 00:53:48
174 (1390) 23. M35 MUNDRIA, Stefan 1981 00:53:48
175 (891) 21. M30 LAUBACH, Christian 1986 Prospex 00:54:01
176 (1796) 2. MJU18 SCHLOMER, Fabian 2000 00:54:01
177 (1800) 2. MJ U16 KREKEL, Phil 2001 00:54:02
178 (133) 20. M55 SCHROEDER, Karl 1959 SV Germania DUrwil 00:54:16
179 (1028) 32. M50 BEDRA, Axel 1963 LG Stolberg 00:54:23
180 (1844) 33. M50 LOEVENICH, Ludger 1966 00:54:23
181 (1337) 24. M45 LENZING, Dirk 1969 00:54:26
182 (3155) 34. M50 NAGLER, Guido 1966 00:54:44
183 (1887) 18. M BAHR, Jorn 1992 00:54:46
184 (1366) 24. M40 MERKER, Olaf 1976 00:54:53
185 (292) 22.M30 SOTO, Pascual 1985 00:54:56
186 (863)  25. M45 KAUHL, Ingo 1970 Der letzte Angriff 00:54:57
187 (1021) 3. MJ U18 BARRY, Boubacar 2000 00:55:03
188 (89%0)  24. M35 KOSTER, Lars 1978 Prospex 00:55:04
189 (1424) 25. M40 PIEPERS, Dirk 1973 00:55:09
190 (1380) 35. M50 MISERA, Andreas 1965 00:55:10
191 (1143) 25. M35 FLECKEN, Thomas 1981 RV Kranenbroek Echt 00:55:12
192 (1861) 21. M55 SCHMIDT, Jirgen 1959 00:55:21
193 (1223) 36. M50 HISCHE, Gerrit 1964 00:55:23
194 (3149 3. MJ U16 CLAREN, Tom 2001 Realschule Gangelt 00:55:25
195 (1144) 9. M60 FLECKEN, Gerd 1953 RV Kranenbroek Echt 00:55:43
196 (1437) 26. M40 PULTAR, Ralf 1972 00:55:45
197 (1323) 23. M30 LABONTE, Daniel 1985 00:55:48
198 (815) 22. M55 SCHRODER, Kurt 1959 DIJK Gillrath 00:55:59
199 (911) 1. M70 SCHMITZ, Wilfried 1944 SC Komet Steckenborn 00:56:02
200 (1263) 37. M50 JOERIREN, Werner 1964 00:56:04
201 (18%4) 10. M60 GRUBEN, Anton 1955 Germania Durwiss 00:56:10
202 (872) 38. M50 LINGEN, Martin 1964 KSK Industrielackierungen GmbH &  00:56:21
203 (878) 23. M55 BERTLING, Herbert 1961 00:56:26
204 (11200 39. M50 DUDA, Andreas 1964 00:56:30
205 (1900) 26. M45 DAHLMANNS, Gerd 1968 00:56:45
206 (1068) 24. M55 BUSCH, Hans-Josef 1957 LTS Schirick 00:56:48
207 (1414) 27.M45 PELLETIER, Remi 1971 00:56:52
208 (1280) 40. M50 KESTING, Jorg 1964 00:56:56
209 (1207) 28. M45 HEINRICH, Jens 1967 00:57:01
210 (1394) 41. M50 NICOLEAS, Berend 1962 00:57:06
211 (1116) 42. M50 DRAGSTRA, Hans 1964 00:57:06
212 (1321) 11. M60 PERIUS, Franz-Josef 1956 00:57:12
213 (233) 27. M40 SCOBIE, Derek 1973 GK Runners 00:57:20
214 (947) 12. M60 HODINIUS, Frans 1954 STB Landgraaf 00:57:27
215 (1045) 19. M BEUTHIN, Michael 1988 00:57:28
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216 (1097) 29. M45 DECKERS, Manfred 1970 00:57:34
217 (909)  13. M60 SCHAFER, Hans Dieter 1955 SC Komet Steckenborn 00:57:39
218 (1076) 24. M30 CLAREN, Dominic 1985 00:57:59
219 (324) 2. M70 SOUVIGNIER-KAMMERER, Walter 1943 SV Germania DUrwil 00:58:07
220 (1447) 26. M35 RAWSKI , Heliodor 1977 00:58:08
221 (1817) 25. M30 LUTTEBACH, Bjorn 1984 SC Komet Steckenborn 00:58:19
222 (1065) 25. M55 OHLENFORST, Bernd 1957 BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:58:24
223 (1077)  30. M45 CLAREN, Udo 1970 00:58:40
224 (675) 2. M75 VILVO, Konrad 1938 TV Huchem-Stammeln 00:58:40
225 (1279) 31. M45 KEHMER, Christoph 1971 00:58:52
226 (3198) 26. M55 ZIRPINS, Hans 1958 00:58:55
227 (1401) 4. M65 ORMANNS, Bernhard 1949 00:59:04
228 (806) 5.M U23 WINDELN, Lars 1996 BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:59:05
229 (1187) 32. M45 HAGER, Jan 1970 00:59:05
230 (1295) 5. M65 KONRATH, Paul 1948 00:59:10
231 (630) 43. M50 VAN HOOREN, Marco 1965 00:59:12
232 (1) 44. M50 SCHLEBUSCH, Kurt 1966 BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:59:15
233 (178)  27. M55 SCHUMACHER, Manfred 1961 00:59:16
234 (953) 45. M50 SCHLEGEL-KRAKAU, Arvid 1965 00:59:19
235 (534)  33. M45 THOMMES, Sascha 1970 00:59:46
236 (1189) 14. M60 HAMERS, Harry 1954 Team RunVicht...en 00:59:51
237 (1345)  46. M50 LORECK, Armin 1963 NEW Runners (SG26) Moénchenglad  00:59:51
238 (3149) 34. M45 MOLZ, Heiner 1968 00:59:56
239 (1870) 15. M60 KATZMANN, Ulrich 1955 Marathon Ibbenbiren 01:00:15
240 (9 26. M30 EMONTS, Andreas 1985 BSG Kreissparkasse Heinsberg 01:00:33
241 (1294) 47. M50 KOHLGRUBER, Udo 1966 01:00:59
242 (2160) 28. M55 LIECK, GUnter 1957 01:01:18
243 (438) 16. M60 STEIGELS, Helmut 1954 Lauffreunde Niers 01:01:45
244 (883) 35. M45 CREMER, Heinz 1969 Prospex 01:01:46
245 (1449)  29. M55 REINERS, Heinz Josef 1959 01:02:50
246 (1) 36. M45 BURGER, Olaf 1968 BSG Kreissparkasse Heinsberg 01:03:26
247 (18%8) 17. M60 SCHEEREN, Richard 1954 01:03:57
248 (1060) 1. MJ U20 BOZKURT, Nico 1998 Arnoldsweiler Turnverein e.V. 01:04:05
249 (1017)  30. M55 BALDWIN, William 1961 01:04:10
250 (1136) 18. M60 FEILEN, Franz-Josef 1953 01:04:15
251 (1103)  31. M55 DINTER, Manfred 1957 01:04:51
252 (1214) 6. M65 HERBERGS, Josef 1948 01:04:59
253 (160) 48. M50 SCHULKE, Frank 1964 01:05:08
254 (1117) 37. M45 DREREN, Jirgen 1967 ETV Erkelenz 01:05:12
255 (1057)  28. M40 BOON, Marc 1972 01:05:54
256 (884) 29. M40 FEILEN, Jan-Vincent 1976 Prospex 01:07:48
257 (33) 49. M50 SCHMITZ, Rolf 1966 TuS Jahn Hilfarth 01:08:53
258 (1033) 27. M35 BENDER, Christian 1980 01:08:54
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3. Selfkantlauf
| NEW-LAUF (10 KM) WERTUNG NACH GESCHLECHT

RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
MANNLICH
259 (3162) 38. M45 BENDIG, Raoul 1970 01:09:12
260 (60) 32. M55 HENSEN, Reinhard 1957 TusS Jahn Hilfarth 01:10:27
261 (1213) 30. M40 HENREN, Jorg 1972 01:11:20
262 (1199) 3. M70 HAUPT, Hartmut 1942 DIK Gillrath 01:11:33
263 (1365) 3. M75 MERGELSBERG, Peter 1940 Lac Keke 01:12:35
264 (672) 50. M50 VIERLING, Wolfgang 1965 01:14:23
265 (520) 19. M60 TERSTAPPEN, Hubert 1952 NEW Runners 01:14:56
266 (1433) 31. M40 PONSEN, Robert 1975 01:17:48
267 (581) 4. M70 URBACH, Helmut 1942 LSV Porz / KéIn 01:19:34
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3. Selfkantlauf
| NEW-LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
MANNER
1 (1086) 25.gesamt CREMER, Daniel 1988 00:40:21
2 (1421) 34.gesamt PIELSTICKER, Stefan 1988 00:41:43
3 (1851) 64. gesamt MULTZENBERG, Jens 1992 00:44:31
4 (1317) 72.gesamt KUPPERS, Stefan 1988 00:45:23
5 (1803) 90.gesamt GOSSEN, Michael 1991 00:46:20
6 (2467) 99. gesamt HAMACHER, Fritz 1992 00:47:03
7 (1326) 100. gesamt VAN DEN EYNDEN, Sven 1990 00:47:08
8 (1043) 107. gesamt BEUMERS, Clifford 1989 00:47:48
9 (1139) 109. gesamt FIEGENSCHUH, Tom 1990 00:47:50
10 (1032) 110.gesamt BENDER, Arndt 1990 NEW Runners (SG26) Monchenglad  00:48:14
11 (1350) 139. gesamt LUNENDONK, Patrick 1988 Team Crazyluenis Korschenbroich 00:49:58
12 (1085 156. gesamt CREMER, Martin 1991 Vocht Alaaf 00:50:48
13 (1118) 167.gesamt DREREN, Mike 1991 00:51:25
14 (3180) 187. gesamt WOLF, Florian 1987 00:52:07
15 (894) 188. gesamt MULLENEISEN, Daniel 1993 Prospex 00:52:07
16 (1420) 197.gesamt PETERS, christian 1992 00:52:35
17 871) 212. gesamt BERTLING, Jean-Pierre 1989 00:53:04
18 (1887) 231. gesamt BAHR, Jorn 1992 00:54:46
19 (1045) 285. gesamt BEUTHIN, Michael 1988 00:57:28
JUNIOREN U23
1 (1286) 33. gesamt KIRWALD, Dustin 1994 LC Phonix Geilenkirchen 00:41:30
2 (1131)  42.gesamt ERDMANN, Daniel 1996 00:42:40
3 09 45. gesamt GROBLER, Frederic Henk 1995 BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:42:53
4 (11100 84.gesamt DOHLEN, Moritz 1994 Geilenkirchen 00:46:01
5 (806) 313.gesamt WINDELN, Lars 1996 BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:59:05
SENIOREN M30
1 (1847) 3. gesamt DANIELE, Ciambra 1984 ATG Aachen 00:35:04
2 (1461) 9. gesamt RULANDS, Tim 1986 Team ERDINGER Alkoholfrei 00:38:02
3 (1327) 11. gesamt LANGE, Alexander 1984 TG Neuss 00:38:28
4 (264) 13.gesamt SISTERMANS, Alex 1982 SV Germania Eicherscheid 00:38:32
5 (1871) 22. gesamt MOHRHENN, Sebastian 1985 TV Erkelenz 00:39:56
6 (858) 24, gesamt KREU, Ronny 1982 |AC Duren 00:40:16
7 (557)  37.gesamt TOMECKI, Teodor 1982 00:42:21
8 (3146) 41.gesamt MUSSIGBRODT, Matthias 1982 Tennisclub Wegberg 00:42:38
9 (1880) 43.gesamt BOORG, Jaco 1983 00:42:41
10 (1413) 47.gesamt PAULZEN, Jorg 1982 00:43:24
11 (1891) 57.gesamt LOEVENICH, Martin 1984 00:44:01
12 (13) 73. gesamt KUSTERS, Philipp 1986 BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:45:26
13 (1037) 112. gesamt BERGER, Hannes 1984 00:48:24
14 (1873) 116. gesamt WEVER, Stefan 1983 00:48:38
15 (213) 136.gesamt SCHWARZ, Oliver 1986 JVSV Heinsberg 00:49:55
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GANGELT » SONNTAG, 6. MARZ 2016

3. Selfkantlauf
| NEW-LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
SENIOREN M30
16 (99 157.gesamt SCHNEIDER, Gregor 1983 Freeletics Monchengladbach 00:50:54
17 (960) 177.gesamt MEURES, Christian 1982 Team Meures 00:51:41
18 (2493) 189. gesamt KRINGS, Martin 1985 00:52:08
19 (2468) 201. gesamt VOGT, Andreas 1985 00:52:41
20 (1360) 207.gesamt MAURER, Stephan 1983 00:52:55
21 (891) 221.gesamt LAUBACH, Christian 1986 Prospex 00:54:01
22 (292) 233.gesamt SOTO, Pascual 1985 00:54:56
23 (1323) 255.gesamt LABONTE, Daniel 1985 00:55:48
24 (1076) 294, gesamt CLAREN, Dominic 1985 00:57:59
25 (1817) 299. gesamt LUTTEBACH, Bjorn 1984 SC Komet Steckenborn 00:58:19
26 (5) 337.gesamt EMONTS, Andreas 1985 BSG Kreissparkasse Heinsberg 01:00:33
SENIOREN M35
1 (1377) 1. gesamt MIERECZKO, Maciek 1979 VFB Erftstadt 00:33:50
2 (1036) 5. gesamt BERGER, Sascha 1979 TV Erkelenz 00:36:43
3 (9991)  12. gesamt KLEIKERS, Yves 1978 00:38:29
4 (869)  15. gesamt KARPFINGER, Daniel 1977 KSK Industrielackierungen GmbH &  00:38:54
5 (1443)  20.gesamt RAJTER, Adam 1978 00:39:28
6 (1108) 30. gesamt DITTRICH, Peter 1979 Team RunVicht...en 00:41:09
7 (1250)  36. gesamt JANSEN, Armin 1980 Team coolart! 00:42:15
8 (14 39. gesamt LANSKE, Kristian 1981 BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:42:29
9 (1052) 40. gesamt BOKROS, Peter 1981 B-Run 00:42:37
10 (1865) 44, gesamt MEES, Osam 1977 00:42:45
11 (1850) 67.gesamt PETERS, Michael 1981 00:44:56
12 (1398) 82.gesamt OBERHAUSER, René 1979 00:45:57
13 (3144) 92.gesamt ZITZEN, Stefan 1977 00:46:30
14 (1026) 93. gesamt BECKERS, Steffan 1979 00:46:32
15 (1343) 96. gesamt LOMOTT, Simon 1980 00:46:46
16 (959) 108. gesamt KUSTERS, Bjorn 1981 Team Meures 00:47:50
17 (1792) 128. gesamt BASTEN, Philipp 1979 00:49:24
18 (1402) 134. gesamt OSSOWSKI, Michael 1978 TSF Bracht 00:49:47
19 (1869) 141. gesamt KATZMANN, Daniel 1980 Marathon Ibbenbiren 00:50:04
20 (591) 172.gesamt URLINGS, Bas 1977 00:51:34
21 (1231) 184, gesamt HOUBEN, Frank 1979 00:51:59
22 (3194) 217.gesamt ZESLAWSKI, Lukasz 1980 00:53:38
23 (1390) 219. gesamt MUNDRIA, Stefan 1981 00:53:48
24 (890) 241.gesamt KOSTER, Lars 1978 Prospex 00:55:04
25 (1143) 246. gesamt FLECKEN, Thomas 1981 RV Kranenbroek Echt 00:55:12
26 (1447) 297.gesamt RAWSKI, Heliodor 1977 00:58:08
27 (1033) 398. gesamt BENDER, Christian 1980 01:08:54
SENIOREN M40
1 (1849) 2. gesamt KRETH, Magnus 1976 VT Kempen 00:34:24
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3. Selfkantlauf
| NEW-LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIOREN M40

2 (535  16.gesamt THONNISSEN, Robert 1975 VIR Unterbruch LG 00:39:05
3 (1251) 31.gesamt JANSEN, Marcel 1973 TriTeam Maxmo LG-Monchengladb  00:41:13
4 (885  32.gesamt JOHNEN, Frank 1973 00:41:20
5 (1412) 48. gesamt PAULZEN, Carsten 1975 00:43:26
6 (991)  54.gesamt BUCHTA, Elmar 1972 00:43:43
7 (944)  55.gesamt FREHEN, ED 1974 STB Landgraaf 00:43:55
8 (1195)  63. gesamt HARSCH, Guido 1973 00:44:31
9 (1177)  80. gesamt GREVEN, Marcel 1974 00:45:53
10 (1064) 83. gesamt BREUER, Axel 1972 Marathon Club Ravens United 00:45:57
11 (1146) 85. gesamt FORSTER, Dirk 1973 VCS Koln 00:46:06
12 (1867) 86.gesamt FRIEHE, Dirk 1976 ACBrand 00:46:17
13 (1853) 89. gesamt MULLER, Sven 1973 00:46:20
14 (11850 91.gesamt HAAG, Ralf 1973 Triathlon Team indeland 00:46:29
15 (1857) 117.gesamt DIETZ, Sebastian 1974 DIJK Gillrath 00:48:41
16 (1359 126. gesamt MAUBACH, Sven 1974 Hamich Runners 00:49:18
17 (1389) 132.gesamt ZAUNBRECHER, Klaus 1973 00:49:38
18 (1039) 138. gesamt BERNAL, Francisco 1976 JVSV Heinsberg 00:49:57
19 (112) 146. gesamt SCHOER, Bernd 1975 Willicher Turnverein 1892 eV 00:50:14
20 (1403) 161. gesamt OSTEN, David 1975 TV Korschenbroich 00:51:05
21 (1172) 171. gesamt GRABER, UIf 1972 FTV 1880 00:51:31
22 (364) 178.gesamt STARCK, Thomas 1973 00:51:42
23 (1892) 183. gesamt WINDELN, Ingo 1973 00:51:47
24 (1366) 232.gesamt MERKER, Olaf 1976 00:54:53
25 (1424) 244, gesamt PIEPERS, Dirk 1973 00:55:09
26 (1437) 254, gesamt PULTAR, Ralf 1972 00:55:45
27 (233) 281.gesamt SCOBIE, Derek 1973 GK Runners 00:57:20
28 (1057) 384.gesamt BOON, Marc 1972 01:05:54
29 (884) 393.gesamt FEILEN, Jan-Vincent 1976 Prospex 01:07:48
30 (1213) 402. gesamt HENREN, Jorg 1972 01:11:20
31 (1433) 416. gesamt PONSEN, Robert 1975 01:17:48
SENIOREN M45
1 (855) 6. gesamt HEERS, Helge 1969 I|AC Duren 00:37:04
2 (1299) 7. gesamt KOX, Jochen 1971 DIJK Kleinenbroich 00:37:05
3 (1895) 10. gesamt TUSCHENBAUMER, Klaus 1968 00:38:08
4 (1405) 18. gesamt PADBERG, Stefan 1969 TV Erkelenz 00:39:10
5 (12900 19. gesamt KLINGEN, Juirgen 1969 OSC Waldniel 00:39:20
6 (1038) 28. gesamt BERKERS, Michael 1967 00:40:59
7 (100)  38.gesamt SCHNEPP, Klaus 1967 Schneider Classic 00:42:21
8 (906) 49.gesamt LENZ, Stefan 1967 SC Komet Steckenborn 00:43:28
9 (1862) 52.gesamt SCHIPPERS, Markus 1968 BSG-SIG 00:43:37
10 (1094) 56.gesamt OSSOWSKI, Christoph 1967 00:43:58
11 (958)  71.gesamt KHOUJA, Mohammed 1971 Team Meures 00:45:20
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3. Selfkantlauf
| NEW-LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIOREN M45

12 (180  77.gesamt SCHURLEIN, André 1967 00:45:39
13 (1211) 97.gesamt HENNECKEN, Stefan 1971 SG Sparkasse Aachen 00:46:48
14 (3176) 106. gesamt WILMS, Thomas 1969 OSC Waldniel 00:47:42
15 (1876) 111. gesamt SCHRODER, Mario 1967 00:48:18
16 (1328) 118. gesamt LANGENBERG, Michael 1968 00:48:41
17 (800) 153. gesamt WENKE, Jorg 1970 00:50:41
18 (419) 166. gesamt STECHER, Thomas 1967 TomAte 00:51:24
19 (851) 168.gesamt DUBIEL, Jaroslaw 1971 IAC Duren 00:51:25
20 (1875) 174.gesamt GEFFERS, Stephan 1968 00:51:37
21 (1866) 186.gesamt WARDEL, Stefan 1971 00:52:02
22 (1805) 195. gesamt OLBERTZ, Stefan 1967 00:52:28
23 (1234) 198. gesamt HULSBERG, Andreas 1969 00:52:35
24 (1337) 229. gesamt LENZING, Dirk 1969 00:54:26
25 (863) 234, gesamt KAUHL, Ingo 1970 Der letzte Angriff 00:54:57
26 (1900) 271.gesamt DAHLMANNS, Gerd 1968 00:56:45
27 (1414) 273. gesamt PELLETIER, Remi 1971 00:56:52
28 (1207) 275. gesamt HEINRICH, Jens 1967 00:57:01
29 (1097) 287.gesamt DECKERS, Manfred 1970 00:57:34
30 (1077) 306. gesamt CLAREN, Udo 1970 00:58:40
31 (1279) 309. gesamt KEHMER, Christoph 1971 00:58:52
32 (1187) 314. gesamt HAGER, Jan 1970 00:59:05
33 (534) 324.gesamt THOMMES, Sascha 1970 00:59:46
34 (3149) 328. gesamt MOLZ, Heiner 1968 00:59:56
35 (883) 347.gesamt CREMER, Heinz 1969 Prospex 01:01:46
36 (1) 365.gesamt BURGER, Olaf 1968 BSG Kreissparkasse Heinsberg 01:03:26
37 (1117) 382.gesamt DREREN, Jirgen 1967 ETV Erkelenz 01:05:12
38 (3162) 399. gesamt BENDIG, Raoul 1970 01:09:12
SENIOREN M50
1 (1351) 4. gesamt LURKEN, Franz-Josef 1964 SV Germania DUrwild 00:36:16
2 (1451) 21.gesamt REITINGER, Stephan 1966 TusS Jahn Hilfarth 00:39:36
3 (913)  26.gesamt THELEN, Klaus 1964 SC Komet Steckenborn 00:40:38
4 (1202) 46.gesamt HEEREN, Guido 1966 00:43:06
5 (1073) 53.gesamt CARMANNS, Markus 1965 00:43:39
6 (809) 60.gesamt SCHMITZ, Mario 1963 00:44:22
7 (1164) 61. gesamt GOERTZ, Hubert 1966 TuS Jahn Hilfarth 00:44:22
8 (1882) 62. gesamt THOMA, Glnther 1966 PTSV Aachen 00:44:31
9 (1836) 65. gesamt LOHR, Dirk 1966 SC Komet Steckenborn 00:44:51
10 (1446) 75. gesamt RATAYCZAK, Thomas 1965 Rodebach Renner 00:45:27
11 (1340) 78.gesamt JEURISSEN, Erik 1966 00:45:40
12 (3172) 79. gesamt WIELDERS, Jo 1966 00:45:40
13 (1893) 81. gesamt LEUKER, Christoph 1966 00:45:57
14 (805) 98. gesamt WINDELN, Franz-Willi 1962 BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:46:52
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3. Selfkantlauf
| NEW-LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIOREN M50

15 (1896) 104. gesamt FEULBACH, Frank 1965 Neuss 00:47:31
16 (1095 113. gesamt DE MEUTTER, Guy 1964 00:48:27
17 (1315 114. gesamt KUHN, Jorg 1966 00:48:30
18 (3199) 121. gesamt GREFF, Joachim 1966 00:48:57
19 (1373) 127.gesamt MEYER ZU ALTENSCHILDESCHE , Jor 1966 TV Erkelenz 00:49:22
20 (1148) 131.gesamt FRANZEN, Michael 1964 00:49:36
21 (957) 140. gesamt HOPPENER, Jirgen 1963 Team Meures 00:50:04
22 (951) 145.gesamt PILICH, Alois 1962 STB Landgraaf 00:50:13
23 (2383) 149. gesamt PUTZ, Burkhard 1963 00:50:25
24 (3179) 150. gesamt WINKENS, Udo 1965 00:50:25
25 (2466) 151.gesamt RHEIMANN, Rudi 1964 00:50:28
26 (1868) 160. gesamt TEN BERSE, lob 1962 00:51:02
27 (1303) 175. gesamt PALLUCH, Christoph 1963 LT Ohler 00:51:37
28 (866) 176.gesamt STEFFENS, Gerd 1963 IAC Dlren 00:51:41
29 (1448) 196. gesamt REINARTZ, Heiner 1963 00:52:31
30 (881) 204.gesamt BISCHOF, Frank 1966 Prospex 00:52:43
31 (1947) 218. gesamt WETZEL, Friedrich 1963 Hein-Minkenberg-Runners 00:53:48
32 (1028) 226.gesamt BEDRA, Axel 1963 LG Stolberg 00:54:23
33 (1844) 227.gesamt LOEVENICH, Ludger 1966 00:54:23
34 (3155 230. gesamt NAGLER, Guido 1966 00:54:44
35 (1380) 245.gesamt MISERA, Andreas 1965 00:55:10
36 (1223) 248. gesamt HISCHE, Gerrit 1964 00:55:23
37 (1263) 262.gesamt JOERIREN, Werner 1964 00:56:04
38 (872) 266.gesamt LINGEN, Martin 1964 KSK Industrielackierungen GmbH &  00:56:21
39 (1120) 268.gesamt DUDA, Andreas 1964 00:56:30
40 (1280) 274. gesamt KESTING, Jorg 1964 00:56:56
41 (1394) 276. gesamt NICOLEAS, Berend 1962 00:57:06
42 (1116) 277.gesamt DRAGSTRA, Hans 1964 00:57:06
43 (630) 316. gesamt VAN HOOREN, Marco 1965 00:59:12
44 (18) 318. gesamt SCHLEBUSCH, Kurt 1966 BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:59:15
45 (953) 321.gesamt SCHLEGEL-KRAKAU, Arvid 1965 00:59:19
46 (1345) 326. gesamt LORECK, Armin 1963 NEW Runners (SG26) Monchenglad  00:59:51
47 (1294) 339. gesamt KOHLGRUBER, Udo 1966 01:00:59
48 (160) 381.gesamt SCHULKE, Frank 1964 01:05:08
49 (33) 397.gesamt SCHMITZ, Rolf 1966 TusS Jahn Hilfarth 01:08:53
50 (672) 411. gesamt VIERLING, Wolfgang 1965 01:14:23
SENIOREN M55

1 (1848) 17.gesamt WARMUTH, Jens 1961 Marathon-Club Menden 00:39:09

2 (1261) 29. gesamt JILG, Michael 1960 TV Erkelenz 00:41:01

3 (1801) 50. gesamt GEITZ, Sjef 1957 STAP Brunssum 00:43:33

4 (948)  58. gesamt JACOBS, Paul 1960 STB Landgraaf 00:44:07

5 (1227) 68. gesamt HOFFMANN, JUrgen 1960 1. FC Grevenbroich-Sid 00:45:07
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3. Selfkantlauf
| NEW-LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIOREN M55

6 (1855) 87.gesamt TRIMBORN, Jirgen 1959 TV 1848 00:46:18
7 (945)  88.gesamt GERARDS, Herman 1957 STB Landgraaf 00:46:19
8 (1013) 94, gesamt ARNDT, Rolf 1960 LG Germania Freund 00:46:38
9 (808) 129.gesamt HAMACHER, Dieter 1961 DIJK Gillrath 00:49:24
10 (1404) 133. gesamt PACH, Rolf-Dieter 1959 00:49:42
11 (1358) 137. gesamt MATTHIISSE, Rene 1959 00:49:56
12 (1166) 142.gesamt GORONTZY, Bernd 1961 DIK Kleinenbroich 00:50:06
13 (1329) 152. gesamt LAUFS, Gerd Josef 1961 00:50:40
14 (1886) 164.gesamt REETZ, Wilfried 1961 00:51:10
15 (1111) 190. gesamt DOHLEN, Bernd 1957 00:52:11
16 (8100 191.gesamt KANNENGIERER, Andreas 1958 DJK Gillrath 00:52:12
17 (1416) 194. gesamt PETER, Ronald 1960 HLG 98 Wuppertal 00:52:22
18 (1852) 202.gesamt GUTTLER, Cuno 1959 00:52:41
19 (807) 208. gesamt ARETZ, Josef 1959 DIK Gillrath 00:52:56
20 (133) 224, gesamt SCHROEDER, Karl 1959 SV Germania DUrwifd 00:54:16
21 (1861) 247.gesamt SCHMIDT, Jurgen 1959 00:55:21
22 (815 259. gesamt SCHRODER, Kurt 1959 DIJK Gillrath 00:55:59
23 (878) 267.gesamt BERTLING, Herbert 1961 00:56:26
24 (1068) 272.gesamt BUSCH, Hans-Josef 1957 LTS Schirick 00:56:48
25 (1065) 300. gesamt OHLENFORST, Bernd 1957 BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:58:24
26 (3198) 310. gesamt ZIRPINS, Hans 1958 00:58:55
27 (178) 319. gesamt SCHUMACHER, Manfred 1961 00:59:16
28 (2160) 343. gesamt LIECK, Gunter 1957 01:01:18
29 (1449) 357.gesamt REINERS, Heinz Josef 1959 01:02:50
30 (1017) 371.gesamt BALDWIN, William 1961 01:04:10
31 (1103) 376.gesamt DINTER, Manfred 1957 01:04:51
32 (60) 401.gesamt HENSEN, Reinhard 1957 TusS Jahn Hilfarth 01:10:27
SENIOREN M60
1 (1022) 35.gesamt BARTEN, Bernd 1954 SC Myhl 00:41:47
2 (1419) 70.gesamt PETERS, Franz Peter 1954 TV Kalterherberg 00:45:10
3 (1899) 130. gesamt GUTSCHI, Heinz 1953 00:49:31
4 (1249) 135. gesamt JANSEN, Karl-Josef 1955 NEW Runners (SG26) Monchenglad  00:49:54
5 (1381) 144. gesamt MOHRHENN, Kurt 1956 TV Erkelenz 00:50:11
6 (1459) 148.gesamt ROOB, Bert 1954 00:50:22
7 (1889) 159. gesamt GEIR, Bernd 1955 00:50:56
8 (1456) 215. gesamt ROHRKASTEN, Axel 1955 00:53:34
9 (1144) 252. gesamt FLECKEN, Gerd 1953 RV Kranenbroek Echt 00:55:43
10 (1894) 264. gesamt GRUBEN, Anton 1955 Germania Durwiss 00:56:10
11 (1321) 279.gesamt PERIUS, Franz-Josef 1956 00:57:12
12 (947) 284.gesamt HODINIUS, Frans 1954 STB Landgraaf 00:57:27
13 (909) 289. gesamt SCHAFER, Hans Dieter 1955 SC Komet Steckenborn 00:57:39
14 (1189) 325. gesamt HAMERS, Harry 1954 Team RunVicht...en 00:59:51
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3. Selfkantlauf

I NEW-LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
SENIOREN M60
15 (1870) 333. gesamt KATZMANN, Ulrich 1955 Marathon Ibbenbiren 01:00:15
16 (438) 346.gesamt STEIGELS, Helmut 1954 Lauffreunde Niers 01:01:45
17 (1898) 368. gesamt SCHEEREN, Richard 1954 01:03:57
18 (1136) 372.gesamt FEILEN, Franz-Josef 1953 01:04:15
19 (520) 414.gesamt TERSTAPPEN, Hubert 1952 NEW Runners 01:14:56
SENIOREN M65
1 (678) 51.gesamt VISSCHERS, Michel 1951 00:43:35
2 (1854) 59. gesamt MULLEJANS, Manfred 1949 00:44:15
3 (10 173. gesamt HABOR, Heinz 1951 BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:51:35
4 (1401) 312. gesamt ORMANNS, Bernhard 1949 00:59:04
5 (1295) 315. gesamt KONRATH, Paul 1948 00:59:10
6 (1214) 380. gesamt HERBERGS, Josef 1948 01:04:59
SENIOREN M70
1 (©11) 260. gesamt SCHMITZ, Wilfried 1944 SC Komet Steckenborn 00:56:02
2 (324) 296.gesamt SOUVIGNIER-KAMMERER, Walter 1943 SV Germania DUrwil3 00:58:07
3 (1199) 403. gesamt HAUPT, Hartmut 1942 DIJK Gillrath 01:11:33
4 (581) 417.gesamt URBACH, Helmut 1942 LSV Porz / Kdln 01:19:34
SENIOREN M75
1 (1194) 199. gesamt HANTKE, Walter 1941 Viersener TV 00:52:36
2 (675 307.gesamt VILVO, Konrad 1938 TV Huchem-Stammeln 00:58:40
3 (1365) 406. gesamt MERGELSBERG, Peter 1940 Lac Keke 01:12:35
MANNL. JUGEND U16
1 (1297) 102. gesamt KONTGES, Florian 2002 SC Waldniel 00:47:28
2 (1800) 223.gesamt KREKEL, Phil 2001 00:54:02
3 (3148) 249. gesamt CLAREN, Tom 2001 Realschule Gangelt 00:55:25
MANNL. JUGEND U18
1 (1020) 119. gesamt BARRY, Boubacar 1999 00:48:41
2 (1796) 222.gesamt SCHLOMER, Fabian 2000 00:54:01
3 (1021) 239. gesamt BARRY, Boubacar 2000 00:55:03
MANNL. JUGEND U20
1 (1060) 370. gesamt BOZKURT, Nico 1998 Arnoldsweiler Turnverein e.V. 01:04:05
FRAUEN
1 (1205) 66. gesamt HEINEN, Sandra 1993 00:44:54
2 (874)  74.gesamt WU, Xiabingging 1990 00:45:26
3 (11) 200. gesamt HUKEN, Kathrin 1990 BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:52:36
4 (769) 209. gesamt WELLENS, Pauline 1992 00:52:56
5 (1809) 211.gesamt FRIEDRICH, Alisa 1992 IAC Diren 00:53:00
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3. Selfkantlauf
| NEW-LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
FRAUEN
6 (1845 214, gesamt EIJKENBOOM, Daphne 1987 RV Kranenbroek Echt 00:53:27
7 (1342) 295. gesamt MEERTENS, Anna 1991 00:58:07
8 (223) 330. gesamt SCHWERTMANN, Dorothee 1989 01:00:00
9 (1281) 332.gesamt KEULEN, Patricia 1989 01:00:07
10 (1435) 354. gesamt POSCHEN, Kathrin 1987 01:02:25
11 (1282) 355. gesamt KEULEN, Katharina 1989 01:02:26
12 (1186) 359. gesamt HAAS, Valerie 1987 GK Runners 01:03:02
13 (2483) 367.gesamt KRINGS, Ruth 1987 01:03:45
14 (2492) 369. gesamt CREMERS, Kirsten 1988 01:04:03
15 (1163) 407. gesamt GODFREY, Lena 1990 01:12:39
SENIORINNEN W30
1 (3) 123.gesamt DOLLENDORF, Ulrike 1986 BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:49:02
2 (938) 154.gesamt BECKERS-STEINBUSCH, Claudia 1982 STB Landgraaf 00:50:43
3 (329) 165. gesamt STAAR, Irene 1985 00:51:10
4 (1846) 180. gesamt DE JONG, Natalie 1985 00:51:42
5 (1229) 193. gesamt HORRICHS, Hanne 1985 00:52:22
6 (1134) 213. gesamt ESSER, Kristina 1982 00:53:19
7 (856) 251.gesamt KLIETZING, Tanja 1983 |AC Duren 00:55:42
8 (1363) 257.gesamt MEIXNER, Joana 1985 LT MG-Volksgarten 00:55:51
9 (993) 311.gesamt SMEETS, Jacky 1984 00:59:00
10 (3145) 320. gesamt PLATZBECKER, Kristina 1986 00:59:16
11 (1308) 329. gesamt KROLL, Silvia 1984 TuS Schmidt 00:59:59
12 (1051) 331.gesamt BOJDOL, Isabella 1985 Team Enzian 01:00:03
13 (1897) 335. gesamt SCHEEREN, Caroline 1986 01:00:19
14 (1455 336. gesamt ROEGELS, Vanessa 1982 01:00:32
15 (1331) 342.gesamt LAUMEN, Melissa 1985 01:01:05
16 (1411) 351. gesamt PAULZEN, Melanie 1985 01:02:15
17 (1067) 352.gesamt BRUCKMANN, Anika 1985 01:02:18
18 (1115 373. gesamt DOVERN, Anna 1982 01:04:23
19 (4 378.gesamt EMONTS, Ellen 1983 BSG Kreissparkasse Heinsberg 01:04:52
20 (860) 386. gesamt MAUL, Anja 1984 |AC Duren 01:06:14
21 (1397) 413. gesamt OBERHAUSER, Angéla 1985 01:14:40
SENIORINNEN W35
1 (1841) 8. gesamt OPTEKAMP, Silke 1978 00:37:26
2 (1883) 14, gesamt JANSEN, Steffi 1981 PTSV Aachen 00:38:37
3 (941) 120.gesamt DE WIS, Audrey 1978 STB Landgraaf 00:48:55
4 (954) 124.gesamt DITTER, Regina 1980 00:49:15
5 (961) 170. gesamt SCHIFFERS, Claudine 1978 Team Meures 00:51:27
6 (1319) 181. gesamt KURTH, Anke 1978 00:51:46
7 (1341) 205. gesamt LOH, Stefanie 1978 Lauftreff Wickrath 00:52:53
8 (1040) 216. gesamt BERTRAM, Petra 1979 SV Germania DUrwil 00:53:35
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GANGELT » SONNTAG, 6. MARZ 2016

3. Selfkantlauf
| NEW-LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIORINNEN W35

9 (3193) 243.gesamt ZESLAWSKA, Wioletta 1981 00:55:09
10 (1440) 253. gesamt QUAEDVLIEG, Kim 1979 00:55:44
11 (1458) 256. gesamt ROOB, Anita 1978 00:55:51
12 (1007) 263. gesamt ALLES, Holly 1981 Béackerei Dohlen 00:56:07
13 (1264) 265. gesamt JORISSEN-HUMMIL, Klarissa 1980 VIR Unterbruch LG 00:56:16
14 (1325 292. gesamt LALIBERTE, Maryse 1980 00:57:49
15 (1399) 302.gesamt OFFERGELD, Alexandra 1978 00:58:29
16 (1330) 305. gesamt LAUGS, Nadine 1981 00:58:34
17 (36) 334.gesamt SCHMITZ, Kerstin 1977 01:00:17
18 (526) 344.gesamt THELEN, Anke 1979 01:01:26
19 (439) 350.gesamt STEIN, Tanja 1978 01:01:53
20 (1318) 361. gesamt KUPPERS, Andrea 1979 01:03:14
21 (802) 362. gesamt STRATMANN, Patricia 1978 BSG Kreissparkasse Heinsberg 01:03:24
22 (8) 364.gesamt GRAB, Jenny 1980 BSG Kreissparkasse Heinsberg 01:03:25
23 (490) 387.gesamt STUMPF, Olga 1978 01:06:19
24 (1168) 395. gesamt GORTZ, Irene 1978 NEW Runners 01:08:04
SENIORINNEN W40
1 (1015) 23.gesamt BACH, Daniela 1975 1. FC Grevenbroich-Sud 00:40:13
2 (1267) 27.gesamt JUTTE, Svenja 1976 TEAM PIRATE JULIACUM 00:40:56
3 (857)  95.gesamt KOZYRSKA, Agnes 1972 |AC Duren 00:46:38
4 (1063) 103. gesamt BRAUERS, Anne 1973 00:47:29
5 (1265 115. gesamt JQOY, Villescas 1974 GK Runners 00:48:31
6 (1151) 155. gesamt FUCHS, Sarah 1976 Hamich Runners 00:50:47
7 (1872) 158. gesamt SCHLAMP, Verena 1974 00:50:56
8 (1252) 162. gesamt JANSEN, Nadine 1976 00:51:06
9 (852) 169.gesamt DUBIEL, Beate 1973 IAC Diren 00:51:26
10 (1075 185. gesamt CHRIST, Sonja 1974 00:52:00
11 (1158) 203. gesamt GEMHEDEN, Dajana 1972 Rodebach Renner 00:52:43
12 (1879) 206. gesamt KEC, Christiana 1972 00:52:53
13 (171) 220. gesamt SCHULTES, Tanja 1973 00:54:01
14 (1034) 225.gesamt BENDLAGE, Cordula 1976 VfR Unterbruch LG 00:54:22
15 (862) 235.gesamt MESCHIG, Ariane 1972 00:54:57
16 (1183) 242.gesamt GUMMERSBACH, Silke 1972 marathonteam-online.de 00:55:04
17 (731) 258.gesamt VREHEN, Nicole 1976 RV Kranenbroek Echt 00:55:57
18 (230) 280. gesamt SCOBIE, Karen 1975 GKRunners 00:57:20
19 (1890) 283. gesamt DAS, Melanie 1972 00:57:26
20 (1877) 286.gesamt LIRECK, Sigrid 1973 00:57:32
21 (3188) 293. gesamt ZAUNBRECHER, Kim 1972 DLC Aachen 00:57:52
22 (1087) 301. gesamt CREMERS, Stefanie 1973 00:58:28
23 (1240) 317.gesamt HUTTEN, Heike 1972 00:59:14
24 (3182) 327.gesamt WONNEBERGER, Nicola 1976 00:59:54
25 (1859) 349. gesamt THONISSEN, Judith 1976 TV Erkelenz 01:01:51
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3. Selfkantlauf
| NEW-LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIORINNEN W40

26 (6) 363.gesamt STOLZ, llona 1975 BSG Kreissparkasse Heinsberg 01:03:25
27 (1797) 374.gesamt APPS, Monique 1975 01:04:25
28 (1316) 388. gesamt KUPPER, Birgit 1975 01:06:35
29 (1457) 408. gesamt ROLFS, Stefanie 1975 01:12:39
30 (1287) 409. gesamt KLAPROTH, Michaela 1976 01:13:16
31 (1192) 415. gesamt HANSEN, Heather 1974 01:15:37
SENIORINNEN W45
1 (1395) 101. gesamt NOTGES, Melanie 1970 PTSV Aachen 00:47:24
2 (1150) 122.gesamt BISCHOF, Inge 1968 Skikeller Kaulard & Schroiff 00:49:00
3 (1089) 125. gesamt CYGON, Susann 1968 00:49:18
4 (1069) 179. gesamt BUSCHER, Annette 1968 00:51:42
5 (1874) 192. gesamt NELLIS, Maria 1968 00:52:15
6 (1145) 210. gesamt FLEISCHER, Christina 1969 TusS Jahn Hilfarth 00:52:59
7 (1379) 236. gesamt MISERA, Natalie 1967 00:54:59
8 (3192) 237.gesamt ZENSEN, Karin 1967 NEW Runners (SG26) Monchenglad  00:55:00
9 (1371) 238. gesamt MEYER, Birgit 1968 Running Team Grafenberg 00:55:00
10 (289) 261.gesamt SONTAG, Heike 1970 Concordia Haaren 00:56:03
11 (1384) 270. gesamt MONES-ROHLOFF, Jessica 1971 TuS Jahn Hilfarth 00:56:34
12 (3163) 278. gesamt BRUNS, Martina 1969 00:57:11
13 (1856) 288. gesamt BAL, Angelique 1968 00:57:38
14 (3181) 290. gesamt WOLTER, Heike 1971 00:57:39
15 (1127) 291. gesamt ELICH, Astrid 1970 00:57:40
16 (1834) 323.gesamt FUCHS, Jaqueline 1970 SC Komet Steckenborn 00:59:44
17 (1179) 341.gesamt GRUNWALD, Ute 1971 01:01:01
18 (1169) 345. gesamt GOTTE, Anne 1970 01:01:35
19 (1364) 353. gesamt MERGELSBERG, Josiane 1967 Lac Keke 01:02:22
20 (804) 379.gesamt WINDELN, Iris 1968 BSG Kreissparkasse Heinsberg 01:04:52
21 (1352) 385. gesamt MAAR, Martina 1967 01:06:04
22 (1284) 390. gesamt KIRFEL, Alwine 1969 Arnoldsweiler Turnverein e.V. 01:07:16
23 (1344) 392.gesamt LORECK, Christiane 1969 NEW Runners (SG26) Moénchenglad  01:07:31
24 (1291) 410. gesamt KLINKEN, Petra 1968 01:13:17
SENIORINNEN W50
1 (114)  69. gesamt SCHLOFFEL, Manuela 1964 00:45:10
2 (1884) 105. gesamt KIRCHER, Daniela 1964 PTSV Aachen 00:47:37
3 (1230) 143. gesamt HORSTEN, Renate 1966 TusS Jahn Hilfarth 00:50:07
4 (1201) 182. gesamt HEEREN, Jutta 1966 00:51:47
5 (3171) 228. gesamt WIELDERS, Nicole 1966 00:54:24
6 (1863) 240.gesamt JANSEN, Marleen 1963 00:55:03
7 (1090) 250. gesamt CYRAN, Gabriele 1966 00:55:38
8 (1048) 304. gesamt BIEDERMANN, Vera 1964 marathonteam-online.de 00:58:31
9 (1293) 308. gesamt KOERNER, Barbara 1962 00:58:47
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3. Selfkantlauf
| NEW-LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIORINNEN W50

10 (1233) 322. gesamt HUG, Ute 1964 PoLTuS Linnich 1906 e.V. 00:59:22
11 (1167) 340. gesamt GORONTZY, Birgit 1963 01:01:01
12 (2381) 348. gesamt CLEVEN, Franca 1963 01:01:46
13 (1858) 358. gesamt VANDERFUHR, Wiltrud 1964 01:02:53
14 (1119) 360. gesamt DREREN, Wilma 1965 01:03:13
15 (262) 375.gesamt SIMMS-BALDWIN, Lois 1962 01:04:28
16 (1098) 396.gesamt DEMMLER, Sylvia 1963 01:08:15
17 (3156) 400. gesamt NAGLER, Andrea 1963 01:09:13
18 (950) 404. gesamt MATTHIJSSE-GERARDS, Jenny 1964 STB Landgraaf 01:11:43
19 (59 412.gesamt SCHMITZ, Martina 1966 01:14:23
SENIORINNEN W55
1 (1012) 76.gesamt ARNDT, Uschi 1961 LG Germania Freund 00:45:33
2 (949) 147.gesamt JACOBS, Lenie 1960 STB Landgraaf 00:50:15
3 (102) 282.gesamt SCHOENHOFF-HARRER, Christel 1959 00:57:23
4 (18838) 298. gesamt BARWINSKI, Elsbeth 1958 00:58:13
5 (1375) 303. gesamt MEYER-BLASER, Martina 1960 marathonteam-online.de 00:58:31
6 (3200) 338. gesamt ZIRPINS, Elke 1958 01:00:54
7 (1289) 366. gesamt BUSCHGENS, Rosi 1958 01:03:27
8 (1843) 383. gesamt BONUS, Gabi 1961 PTSV Aachen 01:05:12
9 (1272) 405. gesamt MOLDERS, Karin 1961 ASV Suchteln 01:12:29
SENIORINNEN W60
1 (302) 356.gesamt SOUVIGNIER-CREUTZ, Marlene 1954 SV Germania Darwil} 01:02:38
2 (1102) 377.gesamt DINTER, Irmgard 1956 01:04:51
3 (521) 391. gesamt TERSTAPPEN, Maria 1956 NEW Runners 01:07:31
SENIORINNEN W65
1 (17) 269. gesamt NOTHLINGS, llse 1950 BSG Kreissparkasse Heinsberg 00:56:31
WEIBL. JUGEND U20
1 (1466) 163. gesamt SCHIPPERS, Laura 1997 00:51:08
2 (900) 389.gesamt THEBRATH, Laura 1997 Prospex 01:06:52
3 (896) 394. gesamt REINERS, Pia 1997 Prospex 01:07:56
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