KOLN » SONNTAG, 29. APRIL 2018
34. NetCologne Dauerlauf im Severinsviertel }

I LAUF (10 KM) OVERALL-RANKING

RG (STNR) NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) NETTO ZEIT
1 (12199 WORRING, Martin 1991 SG TriPower Rhein-Sieg 0:34:05.80 00:34:06
2 (6) MEURER, Sebastian 1986 Bunert - Der Kolner Laufladen 0:34:35.65 00:34:36
3 (13) SINGBEIL, Daniel 1989 Bunert - Der Kélner Laufladen 0:34:35.77 00:34:36
4 (331) ARING, Sven 2000 FC Straberg 0:34:51.92 00:34:52
5 (646) KLEY, Lukas 1992 0:35:50.29 00:35:53
6 (1052) WREDE, Linda 1993 LT DSHS Kéln 0:36:08.07 00:36:09
7 (421) BUTHE, Philipp 1987 ASTOC Architects & Planners 0:36:17.78 00:36:19
8 (1192) HAMMIES, Daniel 1984 0:36:42.21 00:36:44
9 (1183) BOUHADDOUZ, Momo 1975 0:36:43.42 00:36:44

10 (988) TISCH-ROTTENSTEINER, Uli 1985 0:36:54.44 00:36:57

11 (608) JACOB, Hendrik 1976 0:37:10.27 00:37:11

12 (1044) WINTERS, Laurin 1990 ASV Koln 0:37:13.49 00:37:16

13 (963) STOIJIC, Rolf 1968 0:37:28.67 00:37:33

14 (1224) WOATOWICZ, Stefan 1961 LEMGO 0:38:07.10 00:38:08

15 (1177) HUBSCHEN, Tim 1977 0:38:17.09 00:38:18

16 (99 HERRERA, Felix 1989 Bunert - Der Kolner Laufladen 0:38:21.20 00:38:22

17 (12200 KURTH, Jirgen 1963 Puhlheimer SC 0:39:08.47 00:39:10

18 (418) BUSCH, Oliver 1976 central-team.de 0:39:42.65 00:39:44

19 (1110) SCHULTES, Roman 1986 Blaue Funken 0:39:46.74 00:39:50

20 (12) LORBACH, Daniel 1982 Bunert - Der Koélner Laufladen 0:39:50.94 00:39:52

21 (1260) VON HOLTEN, Andree 1969 0:39:57.02 00:39:59

22 (1237) SOUDAIN, Nicolas 1983 0:40:01.53 00:40:03

23 (283) RIEFE, Sebastian 1978 Talanx 0:39:59.40 00:40:05

24 (887) SCHEFCZIK, Andreas 1964 0:40:30.94 00:40:34

25 (366) BERNER, Fabian 1988 MACH3 KéIn 0:40:46.43 00:40:51

26 (828) POMMER, Lars 1984 Alentejo Cantina 0:40:55.43 00:40:57

27 (770 SCHNEIDER, Stefan 1976 Handelshof 0:40:59.29 00:41:00

28 (202) SPANGARDT, Florian 1995 KVB 0:41:00.35 00:41:02

29 (668) KRISCHER, Thomas 1973 TV Refrath 0:41:29.56 00:41:31

30 (3280 ANDERS, Lars 1976 PSV Bruhl Triathlon Team 0:41:30.92 00:41:33

31 (602) HUFFELMANN, Raphael 1971 Weber Community 0:41:33.07 00:41:36

32 (15) LUCHTEFELD, Alice 1992 Bunert - Der Kolner Laufladen 0:41:35.78 00:41:36

33 (14) COUTELLIER, Vera 1995 Bunert - Der Kélner Laufladen 0:41:35.76 00:41:37

34 (293) ENGELHARDT, Kai 1967 Talanx 0:41:41.34 00:41:43

35 (10200 WANZEK, Thor 1976 0:41:39.36 00:41:43

36 (599) HORLBECK, Dr. Fritz 1977 Kardiologie im Kapitol 0:41:48.72 00:41:53

37 (1229) BONETT, Piere 1975 0:41:53.49 00:41:56

38 (1030) WELTE, Johannes 1983 Cologne Running Crew 0:41:53.90 00:42:08

39 (1019) WANSKI, Michal 1980 0:42:17.28 00:42:20

40 (816) PELZER, Wolfgang 1962 Galeria Kaufhof 0:42:21.18 00:42:24

41 (206) MORL, Lars 1982 KVB 0:42:24.73 00:42:27

42 (337) BACHER, Joachim 1971 TuS Koln rrh. 0:42:26.80 00:42:29
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43 (222) SCHMALSTIEG, Lutz 1957 Nephrokids 0:42:10.04 00:42:30
44 (1066) ZWICKERT, Patrick 1968 Lavakraft 0:41:57.59 00:42:39
45 (374) BITTNER, Rene 1989 0:42:20.44 00:42:48
46 (683) KUNZE, Zubair Mir 1958 Dauerlaufschule Koln 0:42:47.89 00:42:50
47 (966) STRITTMATTER, Stefan 1985 PSV Kéln 0:42:37.34 00:42:53
48 (1180) MIESKUS, Kurt 1961 MGV Oberbantenberg 0:42:55.57 00:42:57
49 (959) STEINMETZ, Stefan 1981 0:42:50.34 00:43:04
50 (336) AZIMI, Ahmad 1983 0:42:33.07 00:43:06
51 (889) SCHIPPA, Beatrix 1989 0:43:02.67 00:43:08
52 (179) HELLER, Dirk 1971 Kieser 0:43:04.03 00:43:09
53 (803) OEHLER, Matthias 1985 0:42:56.38 00:43:09
54 (266) TRIER, Martin 1962 Runnergy.de 0:43:05.72 00:43:10
55 (342) BAKER, Thomas 1964 Born2run 0:43:05.33 00:43:10
56 (533) GLASER, Yannick 1995 0:43:13.73 00:43:23
57 (323) AICHINGER, Claas 1977 0:43:13.45 00:43:30
58 (643) KLEIN, Norbert 1974 0:43:31.70 00:43:37
59 (661) KOURKQOULOS, Dimitrios 1986 Runaconda 0:43:17.13 00:43:38
60 (796) NOACK, Ebi 1963 0:43:32.26 00:43:40
61 (192 SCHLOSSER, Wolfgang 1962 Kieser 0:43:35.24 00:43:43
62 (687) LABER, Gerson 1981 0:43:34.29 00:43:49
63 (556) HAGUSSLER, Jochen 1991 0:43:45.72  00:43:51
64 (8%6) SCHMIDT, Dirk 1974 Team Erdinger alkoholfrei 0:43:44.18 00:43:51
65 (519) GALLINAT, Carl 1985 HC Kopfnikkaz Cologne 0:43:36.18 00:43:53
66 (629) KERELER, Stefan 1978 0:43:44.06 00:43:54
67 (427) CHMIELEWSKI, Christian 1978 0:43:52.24 00:43:56
68 (1003) VIDOVIC, Niko 1978 0:43:54.92 00:43:59
69 (528) GERNERT, Hendrik 1971 Sportsfreunde Ehrefeld 0:43:59.06 00:44:07
70 (1240) SCHMITZ, Carlos 1970 0:44:11.28 00:44:12
71 (696) LEVENHAGEN, Carsten 1967 AroundTheWorld2018 0:44:05.74 00:44:12
72 (1179) BLOY, Jorg 1967 DZSH 0:44:16.07 00:44:20
73 (917) SCHROER, Martin 1995 0:44:22.52 00:44:26
74 (1061) ZIMMERMANN, Eike 1980 Die Zimmermanns 0:44:25.63 00:44:34
75 (607) JACKES, Patrick 1986 0:43:57.56 00:44:38
76 (876) SANER, Thomas 1974 0:44:35.14 00:44:41
77 (561) HAMMIEL, Stefan 1969 0:44:31.28 00:44:42
78 (877) SANTOS, Julio 1987 0:44:18.48 00:44:46
79 (755) MOHR, Fabian 1990 0:44:21.68 00:44:47
80 (409) BUCHHOLZ, Paul 1993 0:44:34.92 00:44:48
81 (1178) RICHTER, Pawel 1979 0:44:42.74 00:44:55
82 (112) FROHLICH, Jens 1996 Haus Hermann-Josef Koln 0:44:50.17 00:44:56
83 (611) JOHANNSEN, Holger 1970 0:44:43.27 00:45:00
84 (277) OELLERS, Michael 1965 Talanx 0:44:38.60 00:45:04
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85 (518) GABRIEL, Thorsten 1979 Monkeybox 0:44:36.17 00:45:07
86 (87) BAHCECIOGLU, Filiz 1983 Handelshof 0:45:06.12 00:45:10
87 (86) FISCHER, Markus 1971 Handelshof 0:45:11.28 00:45:15
88 (455) DIETERMANN, Constantin 1992 0:45:04.62 00:45:18
89 (308) DIECKMANN, Roland 1988 ZSM Evang. Klinikum Koéln Weyertal — 0:45:21.84 00:45:24
90 (425) CERON, Sergio 1972 0:45:11.92 00:45:27
91 (226) WARKENTIN, Niklas 2002 Nephrokids 0:45:19.68 00:45:28
92 (712) LOUVEN, Patrick 1976 Wellness-on-Tour 0:44:59.60 00:45:29
93 (79) RICHTER, Desiree 1980 Handelshof 0:45:22.74 00:45:29
94 (78) GILBERT, Nadine 1984 Handelshof 0:45:23.70 00:45:30
95 (1241) POZORSKI, Veri 1988 0:45:25.38 00:45:30
96 (655 KOMMLINGER, Susanne 1982 0:45:28.58 00:45:31
97 (67) LIESCHEID, Joachim 1974 Handelshof 0:44:54.58 00:45:32
98 (1033) WERTH, Ingeborg 1959 Oldies Kerpen 0:45:33.33 00:45:39
99 (460) DOPPELFELD, Mark 1970 TV Rodenkirchen Triathlon 0:45:44.23 00:45:48
100 (568) HASCHBERGER, Silke 1971 0:45:45.46 00:45:49
101 (291) KELAVA, Edvard 1971 Talanx 0:45:21.03 00:45:53
102 (1214) SALLER, Nina 1980 0:45:40.44 00:45:54
103 (11279 NEUMANN, Carsten 1983 Prinzen Garde Koln 0:45:35.00 00:45:57
104 (811) PAFFGEN, Anne 1972 Koln lauft! 0:45:04.79 00:46:06
105 (1125) WELTER, Dennis 1981 Prinzen Garde Koln 0:45:43.89 00:46:06
106 (470 LONHARDT, Michael 1961 Handelshof 0:45:49.28 00:46:09
107 (346) BASTEK, Martin 1977 0:45:40.71 00:46:11
108 (658) KOPPE, Stefan 1985 1. FCKéIn 0:45:48.38 00:46:12
109 (793) NIKELOWSKI, Norbert 1958 Marathonfreunde Koln 0:45:55.16 00:46:19
110 (1159) MUNZER, Louis 2001 0:45:38.30 00:46:19
111 (369) BEYEL, Melissa 1988 0:45:43.97 00:46:22
112 (1166) TORNOW, Tino 1966 0:46:25.07 00:46:26
113 (1173) VOGT, Harald 1971 Alemannia Aachen 0:46:20.97 00:46:27
114 (70) ROBL, Patrick 1976 Handelshof 0:45:50.33 00:46:28
115 (1042) WINKLER, Benno 1950 0:46:31.39 00:46:34
116 (891) SCHLEGELMILCH, Ludwig 1964 0:46:33.10 00:46:37
117 (1060) ZIMMER, Andreas 1969 Turbine Schlebusch 0:46:31.44 00:46:44
118 (868) ROSENKRANZ, Detlef 1962 SG Wenden 0:46:29.50 00:46:44
119 (569) HASSON, Ben 1984 0:46:21.60 00:46:49
120 (969) SUCHANEK, Marvin 1990 0:46:44.30 00:46:50
121 (176) MAUERSBERGER, Martin 1905 Kieser 0:46:41.72 00:46:52
122 (76) HOFMANN, Paulo 1992 Handelshof 0:46:21.57 00:46:53
123 (451) DEPKA, Uwe 1963 0:46:34.36 00:46:55
124 (225) LANGENBACH, Matteo 2004 Nephrokids 0:46:54.78 00:46:55
125 (618) KAMES, Philipp 1982 wohl gefillt, wohl gefihlt 0:46:50.94 00:46:56
126 (354) BECKER, Tim 2002 0:46:47.78 00:46:56

Zeitnahme mit Transpondertechnologie durch Time and Voice Letzte Aktualisierung:

Alle Ergebnislisten und Urkundendruck online auf www.time-and-voice.com 2. Mai 2018, 10:51 Uhr




KOLN » SONNTAG, 29. APRIL 2018
34. NetCologne Dauerlauf im Severinsviertel }

I LAUF (10 KM) OVERALL-RANKING

RG (STNR) NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) NETTO ZEIT
127 (529) GESTHUIZEN, Alexander 1973 Polizei KoIn 0:46:11.29 00:46:58
128 (445 DECKER, Torre 1990 0:46:43.06 00:47:00
129 (102) LINDZUS, Michaela 1968 Handelshof 0:46:44.02 00:47:02
130 (1000 LEMAIRE, Norbert 1965 Handelshof 0:46:43.68 00:47:02
131 (1248) WOZNY, Simon 2003 SusS Bertlich 0:46:51.91 00:47:09
132 (305) AHRENS, Heike 1965 ZSM Evang. Klinikum Koéln Weyertal  0:47:05.73 00:47:10
133 (898) SCHMIDT, Michael S. 1971 0:46:55.60 00:47:11
134 (511) FRANZ, Thomas 1980 0:46:55.67 00:47:11
135 (1250) KLICK, Michael 1969 SuS Bertlich 0:46:56.57 00:47:13
136 (689 LANG, Oliver 1987 0:47:20.56 00:47:25
137 (751) MEVYER, Dirk 1971 0:47:02.86 00:47:28
138 (195) MENNE, Dieter 1964 Kieser 0:47:17.82 00:47:29
139 (7750 MULLER, Stephan 1972 0:47:06.26 00:47:31
140 (947) SOEMERS, Jens 1974 Paffien Jungs 0:47:28.42 00:47:34
141 (730) MARZ, Christian 1985 0:47:02.80 00:47:35
142 (481) ERDMANN, Sonja 1969 ASV Koln Triathlon 0:47:24.77 00:47:36
143 (55 HOLLMANN, Patrick 1971 Bunert - Der Kélner Laufladen 0:47:31.52 00:47:38
144 (1182) TAFERNER, Johann-Peter 1984 0:47:09.22 00:47:41
145 (9200 SCHULTE-ZURHAUSEN, Andre 1967 dbc 0:47:14.08 00:47:42
146 (927) SCHWIEREN, Ingo 1972 0:46:52.38 00:47:44
147 (907) SCHOLL, Susanne 1974 0:47:35.69 00:47:45
148 (908) SCHOLL, Thorsten 1973 0:47:36.86 00:47:46
149 (800) NUCKEL, Sandra 1974 AroundTheWorld2018 0:47:39.90 00:47:48
150 (948) SOETHOUT, Guido 1955 Laufmonster 0:47:37.75 00:47:51
151 (2200 KLOREK, Olaf 1966 KVB 0:47:29.27 00:47:51
152 (1203) VAN MEEGEN, Alexander 1991 0:46:57.12 00:47:52
153 (449) DEL OLMO, Roberto 1982 0:47:33.32 00:47:53
154 (26) LINDEN, Thomas 1969 Gothaer 0:47:25.97 00:47:53
155 (834) PTAK, Stephan 1972 wohl gefillt, wohl gefuhlt 0:47:49.19 00:47:54
156 (756) MOLLER, Andre 1977 Laufteam Horst Moller 0:47:01.12 00:47:56
157 (1212) SPRECKEMEYER, Johannes 1973 0:47:14.02 00:47:58
158 (1045) WITTING, Simon 1988 0:47:48.82 00:47:59
159 (759) MOLLER-SAUTER, Manfred 1955 LC Marathon Rotenburg 0:47:49.25 00:48:00
160 (697) LEY, Sascha 1970 0:47:43.94 00:48:02
161 (886) SCHEEL, Siegfried 1986 0:47:40.24 00:48:03
162 (588) HILGERS, Sebastian 1980 KG Rhenania Wirsing 0:47:58.52 00:48:04
163 (909) SCHONE, Till 1991 0:47:51.58 00:48:04
164 (1194) LUDWIG, Frank 1959 0:47:55.77 00:48:06
165 (660) KOTKOWSKI, Thomas 1987 0:48:00.65 00:48:08
166 (575) HEIMANN, Marco 1985 0:47:41.54 00:48:09
167 (829) PRACHT, Frank 1977 0:47:52.23 00:48:10
168 (742) MENDEN, Bettina 1969 LC Weilerswist 0:47:50.66 00:48:17
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169 (995) UNGER, Stefan 1962 LC Weilerswist 0:47:50.99 00:48:18
170 (193) WOHLRAB, Klaus 1974 Kieser 0:47:55.33 00:48:19
171 (708) LOHSCHELLER, Miriam 1986 Munster 0:48:05.79 00:48:21
172 (401) BRINKSCHRODER, Marc 1987 0:48:05.41 00:48:21
173 (90) SCHMITT, Maximilian 1990 Handelshof 0:47:58.64 00:48:22
174 (1101) FRUCY, Steeve 1973 Blaue Funken 0:48:05.54 00:48:24
175 (5700 HAUBRICHS, Heinz 1954 0:48:27.13 00:48:28
176 (707) LOFFLER, Lena 1990 MACHS3 KélIn 0:48:26.60 00:48:35
177 (321) ACKERMANN, Sebastian 1966 RWE 0:48:09.20 00:48:36
178 (512) FRASER, Shona 1985 0:48:17.25 00:48:36
179 (620) KARSTEN, Susanne 1967 0:48:38.34 00:48:40
180 (3300 ARNOLD-RICHARDT, Stefanie 1979 Athletico Budelsdorf 0:48:09.75 00:48:41
181 (494) FASEN, Lea 1991 0:48:13.03 00:48:41
182 (89) VON MOERS, Henrik 1990 Handelshof 0:48:21.01 00:48:44
183 (447) DEGENHARDT, Olaf 1967 0:47:36.30 00:48:44
184 (412) BURDA, Thorben 1994 0:48:31.83 00:48:46
185 (1133) FROHLKE, Tim 1989 Burgergarde Blau-Gold Koéln 0:48:34.42 00:48:46
186 (209 LEMMER, Dirk 1966 KVB 0:48:43.92 00:48:47
187 (420) BUSCH, Detlef 1968 kichekaltwesterwald 0:48:40.13 00:48:48
188 (582) HERMANS, Michael 1973 0:48:41.40 00:48:51
189 (985) THORMANN, Kai-Peter 1981 Team Baumfit 0:48:41.14 00:48:51
190 (495) FARBENDER, Timo 1994 TriTeam UniBw M 0:47:46.45 00:48:52
191 (956) STEFFENS, Jorg 1971 0:48:49.55 00:48:53
192 (436) CREMER, Jirgen 1962 TFG 1878 KoIn- Nippes 0:48:41.41 00:48:54
193 (967) STROHN, Carsten 1973 Suchthilfe gGmbH Leverkusen 0:48:42.43 00:48:54
194 (433) CORDES, Sandra 1986 0:48:18.50 00:48:54
195 (190) SCHAFFRATH, Dirk 1966 Kieser 0:48:44.32 00:48:55
196 (279) JANSEN, Florian 1972 Talanx 0:48:22.16 00:48:55
197 (682) KUNZE, Jochen 1969 0:48:46.05 00:48:56
198 (1005) VOGT, Franz 1970 0:48:21.36 00:48:56
199 (258) SCHWERTFEGER, Carsten 1968 NetCologne 0:47:49.59 00:48:57
200 (780) MURPHY, Russell 1966 0:48:33.45 00:48:57
201 (463) DOWLEY, Emma 1968 0:48:35.42 00:48:57
202 (84) FOCKE, Andrea 1981 Handelshof 0:48:55.38 00:49:01
203 (280) NIESEN, Detlef 1968 Talanx 0:48:45.24 00:49:03
204 (853) REMER, Manuel 1985 0:48:07.68 00:49:05
205 (559) HALPERIN, Benjamin 1989 0:48:45.87 00:49:05
206 (109) LINDZUS, Linda 2001 Handelshof 0:48:42.17 00:49:12
207 (107) GIESEN, Franz 1948 Handelshof 0:48:50.79 00:49:12
208 (531) GIPPERT, Torsten 1977 0:49:05.00 00:49:13
209 (376) BLAUM, Roland 1969 0:48:39.76 00:49:15
210 (1136) JEKEL, Martin 1976 Birgergarde Blau-Gold Koéln 0:49:04.34 00:49:17
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211 (81) SIEMEL, Mareike 1977 Handelshof 0:49:10.26 00:49:17
212 (1126) KOMMA, Daniel 1986 Prinzen Garde Koln 0:48:54.91 00:49:18
213 (1014) WAGNER, Magnus 1972 0:49:08.10 00:49:20
214 (1215) LUKAS, Claudia 1961 0:49:09.86 00:49:22
215 (1208) THIEHOFF, Oliver 1971 0:48:19.72 00:49:28
216 (1186) HOFER, Florian 1985 0:48:51.84 00:49:28
217 (159) BESSLER, Dennis 1979 Kieser 0:49:19.27 00:49:29
218 381) BOHME, Christoph 1979 0:48:34.39 00:49:30
219 (738) MAZATH, Christoph 1977 0:48:40.93 00:49:30
220 (353) BECKER, Reinhard 1960 ASC Weilbachtal 0:49:07.01 00:49:30
221 (821) PIEL, Jorg 1977 0:49:13.50 00:49:34
222 (827) POLICELLA, Alvise 1971 0:48:46.12 00:49:35
223 (320) ZIELINSKI, Anna 1988 ZSM Evang. Klinikum Koln Weyertal — 0:49:23.18 00:49:37
224 (637) KLASEN, Axel 1968 Reisegruppe Nordeifel 0:49:33.82 00:49:39
225 (1239) KREYE, Markus 1983 0:49:36.32 00:49:41
226 (790) NIES, Carla 1989 TSG Valbert 0:49:21.55 00:49:42
227 (1025) WEIDE, Michaela 1976 Sportsfreunde Ehrenfeld 0:49:34.99 00:49:42
228 (698) LEYENDECKER, Matthias 1961 SC Fortuna Koéln 0:49:16.92 00:49:47
229 (389) BRANDSTETTER, Stefan 1968 0:49:33.32  00:49:48
230 (757) MOLLER, Dr. Jan 1976 Peter Habeler Summit Team 0:49:19.05 00:49:49
231 (423) CAMPOLO, Salvatore 1967 PELLEARO 0:49:35.69 00:49:56
232 (334) ATES, Ali-Murat 1973 0:49:37.23 00:49:56
233 (537) GOLIMOWSKI, Michael 1957 Bayer Phrama SC Lev 0:49:03.08 00:49:57
234 (869 ROSGEN, Jan 1973 0:49:49.55 00:49:57
235 (1232) BECKER, Thomas 1967 0:49:49.99 00:49:58
236 (1222) SCHMIDT, Ulrich 1981 APE COLOGNE 0:49:30.86 00:49:58
237 (63) NEUDECK, Bernd 1973 Handelshof 0:49:48.11 00:49:59
238 (706) LOEWER, Ralf 1965 0:49:41.91 00:50:00
239 (404) BRONNEKE, Frank 1975 0:49:46.69 00:50:01
240 (489) EU, Karine 1972 0:49:04.03 00:50:02
241 (282) WEYRICH, Jan 1993 Talanx 0:49:44.02 00:50:02
242 (483) ESSER, Tobias 1991 0:49:40.18 00:50:05
243 (1221) NAGLER, Sandra 1983 APE COLOGNE 0:49:36.75 00:50:06
244 (897) SCHMIDT, Lars 1986 Aktivita Roadkiller 0:50:01.62 00:50:08
245 (405) BRONNY, Oliver 1966 TSV Bayer Dormagen 0:49:53.74 00:50:10
246 (370) BEYER, Heinrich 1956 Mirko’s Running Team 0:49:41.70 00:50:12
247 (235) SCHMIDT, Carolin 2003 Nephrokids 0:50:12.64 00:50:13
248 (243) PULTE, Johanna 2003 Nephrokids 0:50:12.42 00:50:13
249 (1008) VOLKMANN, Tim 1978 0:50:07.61 00:50:16
250 (158) GOEBELS, Simone 1971 Kieser 0:50:05.00 00:50:17
251 (207) WEIR, Matthias 1970 KVB 0:49:27.99 00:50:18
252 (631) KILIAN, Niklas 1985 0:49:30.71 00:50:19
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253 (732) MAURER, Katharina 1988 0:49:00.52 00:50:19
254 (1165) HOOS, Sebastian 1984 0:49:45.72 00:50:21
255 (953) SPRENGER, Amber 1979 0:49:30.88 00:50:22
256 (1158) MUNZER, Christof 1969 LT DUnnwalder TV 0:49:51.66 00:50:32
257 (50) KUNERT, Sevgi 1973 Handelshof 0:50:07.48 00:50:32
258 (474) EICHNER, Stefan 1969 0:49:26.74 00:50:33
259 (626) KERN, Jorg 1968 0:49:50.87 00:50:34
260 (694) LEA, Kipshagen 1999 0:50:20.78 00:50:35
261 (514) FRICK, Robert 1969 Born2run 0:50:28.78 00:50:35
262 (975) SUTOR, Christian 1962 0:49:21.25 00:50:35
263 (1023) WATZEL, Jonas Claus 1993 0:49:53.93 00:50:41
264 (484) ESHUMAT, Seham 1987 0:49:31.53 00:50:44
265 (554) HAAK, Christian 1974 0:50:09.86 00:50:46
266 (628) KERSTING, Friedel 1950 0:50:43.33 00:50:47
267 (5900 HLOUCHA, Matthias 1970 Oh, de Kolonne! 0:50:36.64 00:50:52
268 (851) REIKOWSKI, Florian 1985 0:49:54.45 00:50:54
269 (555) HABERKORN, Arne 1984 0:50:40.97 00:50:56
270 (677) KUHL, Oliver 1967 0:50:00.34 00:50:57
271 (456) DODING, Dirk 1976 0:50:16.72 00:50:59
272 (175) DORAU, Marie 1905 Kieser 0:50:11.68 00:51:00
273 (818) PESCH, Luisa 1991 0:50:54.56 00:51:01
274 (390) BRATTKE, Tobias 1979 0:50:37.99 00:51:07
275 (454) DIECKMANN, Ramona 1988 0:51:06.10 00:51:08
276 (550) GURTH, Martin 1981 0:50:20.28 00:51:09
277 (955) STAUSBERG, Christoph 1984 0:50:18.90 00:51:09
278 (363) BERCHTOLD, Julian 1984 0:50:20.21 00:51:09
279 (776) MULLER-BADER, Sabine 1970 0:50:13.54 00:51:10
280 (223) FROMMING, André 1999 Nephrokids 0:50:49.73 00:51:11
281 (402) BRODOWSKI, Glnter 1960 0:50:53.02 00:51:11
282 (234) HUTTERS, Stina 2002 Nephrokids 0:51:11.23 00:51:12
283 (224) FROMMING, Marc 1999 Nephrokids 0:50:53.10 00:51:14
284 (968) STROTER, Thomas 1979 0:50:39.03 00:51:15
285 (298) LENARZ, Thomas 1968 Talanx 0:50:59.23 00:51:18
286 (161) GASPER, Ulrich 1968 Kieser 0:50:08.83 00:51:20
287 (166) GILTIJES, Sonja 1976 Kieser 0:50:18.26 00:51:21
288 (500) FELSER, Wolfgang 1964 0:50:14.14 00:51:22
289 (580) HENNECKE, Andreas 1972 0:50:54.83 00:51:23
290 (1185) WIEMERS, Carolin 1990 0:50:45.77 00:51:24
291 (589) HIPPLER, Frank 1963 0:51:14.21 00:51:27
292 (856) RICHTER, Thomas 1969 0:50:20.66 00:51:29
293 (1009) VOLL, Harald 1959 Koln lauft! 0:50:42.46 00:51:32
294 (912) SCHONER, Nina 1970 0:51:15.31 00:51:33
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295 (771 MULLER, Martin 1972 0:51:23.80 00:51:38
296 (699) LICHTENTHALER, Carina 1983 0:50:36.07 00:51:39
297 (477) ELSHORST, Sven 1997 0:51:05.71 00:51:40
298 (53) ESTERS, Paul 1959 Handelshof 0:51:22.01 00:51:43
299 (325) ALCAZAR, Raul 1993 0:50:56.03 00:51:43
300 (1010) VON HARLESSEM, Klaus 1945 0:51:19.99 00:51:46
301 (1187) LAHME, Ramon 1978 0:51:12.49 00:51:49
302 (398) BREITSOHL, Ute 1982 0:51:32.85 00:51:50
303 (397) BREITSOHL, Heiko 1978 0:51:32.98 00:51:50
304 (31) BOSCHEN, Anja 1965 Gothaer 0:51:21.17 00:51:50
305 (1258) REIMANN, Paul 1992 0:51:00.47 00:51:51
306 (972) SUHR, Monika 1957 0:51:44.24 00:51:53
307 (7100 LOPKI, Dirk 1963 0:51:36.17 00:51:54
308 (339) BACKS, Annett 1969 0:51:17.76 00:51:59
309 (764) MOUGAWAZ, Muna 1975 Polizei 0:50:53.61 00:52:00
310 (1206) WEIDEL, Philipp 1986 0:51:42.53 00:52:01
311 (598) HOPTNER, Markus 1970 Auslaufmodelle Xanten 0:51:00.16 00:52:05
312 (864) ROHLEDER, Markus 1962 Auslaufmodelle Xanten 0:51:00.16 00:52:05
313 (804) OERDER, Ralph 1978 0:51:53.38 00:52:06
314 (1026) WEINGARTEN, Gregor 1965 Kilowatt Kalk 0:51:58.54 00:52:09
315 (439) CZOK, Jan Pawel 1982 Izbicko w biegu 0:52:03.83 00:52:11
316 (806) OGONOWSKI, Corinna 1986 0:51:49.85 00:52:15
317 (978) THEIR, Norbert 1957 Team Casaciclista 0:52:02.29 00:52:16
318 (923) SCHUMACHER, Gina 1993 0:51:57.41 00:52:17
319 (1163) RORLER, Christian 1973 0:51:31.59 00:52:17
320 (413) BURDAK, Diana 1969 SCB Horrem 0:52:19.92 00:52:24
321 (836) PUNTER, Eike 1987 0:52:07.74 00:52:25
322 (753) MICK, Tobias 1986 Nici Running Squad 0:51:34.82 00:52:26
323 (750) MEVYER, Benedikt 1986 Nici Running Squad 0:51:36.37 00:52:26
324 (201) BRINGS, Daniel 1979 KVB 0:52:16.23 00:52:30
325 (248) HENKEL, Christian 1994 Nephrokids 0:52:11.49 00:52:31
326 (805) OERTER, Markus 1968 0:51:50.19 00:52:32
327 (372) BITTER, Stefan 1963 LG Wittgenstein 0:52:27.75 00:52:34
328 (475) EICKHOLZ, Mirko 1970 0:51:45.77 00:52:36
329 (1246) MULLER, Janis 1981 Mach3 Koln e.V. 0:51:46.24 00:52:38
330 (881) SCHAFFER, Ariane 1990 0:51:43.02 00:52:40
331 (114) ALTHOF, Moritz 2001 Haus Hermann-Josef Kdln 0:52:35.67 00:52:43
332 (115 CHRISTEN, Andreas 1974 Haus Hermann-Josef Koln 0:51:48.78 00:52:44
333 (692) LATTKA, Tobias 1986 0:52:03.81 00:52:51
334 (609) JANSSEN, Marcus 1972 0:51:54.73 00:52:53
335 (309) FROHN, Thomas 1980 ZSM Evang. Klinikum KéIn Weyertal  0:52:36.41 00:52:54
336 (662) KRAKOR, Anna 1986 0:52:16.03 00:52:55
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337 (902) SCHMITZ, Werner 1968 0:52:41.61 00:53:00
338 (845) REDEPENNING, Petra 1970 LSG Eschweiler 0:52:31.91 00:53:02
339 (982) THIMM, Gunter 1953 LT Ennert Bonn 0:52:52.21 00:53:02
340 (1249) WOZNY, Kerstin 1967 SuS Bertlich 0:52:36.08 00:53:03
341 (1040) WILK, Lucas 1984 Team LuNa 0:52:23.00 00:53:03
342 (614) KAISER, Nathalie 1989 Team LuNa 0:52:23.09 00:53:03
343 (798) NOETHEN, Stephan 1967 0:52:30.61 00:53:05
344 (854) REMER, Roland 1959 0:52:08.15 00:53:05
345 (322) ADAMS, Heike 1964 0:52:36.93 00:53:09
346 (300 OLTMANNS, Jan 1970 Gothaer 0:52:41.65 00:53:11
347 (199 TOENNESSEN, Christian 1986 Gothaer 0:52:44.33 00:53:12
348 (467) DROEGE, Judith 1972 0:52:56.51 00:53:22
349 (1181) UDELHOVEN, Frank 1970 0:53:16.55 00:53:24
350 (1054) WUPPING, Stefan 1978 0:52:28.07 00:53:24
351 (357) BEERNINK, Jan 1972 0:52:41.94 00:53:25
352 (772) MULLER, Sabine 1977 MACH3 Kéln 0:52:36.11 00:53:28
353 (1189) MAAR, Brigitte 1969 BSG Stadt Kéin 0:53:14.48 00:53:29
354 (843) RAPHAEL, Kerwien 1982 Party-Laufer 0:52:17.58 00:53:29
355 (91) WESSENDORF, Martina 1979 Handelshof 0:52:46.61 00:53:30
356 (731) MATZAK, Kai 1969 0:53:21.20 00:53:39
357 (395) BREHLER, Anna 1996 0:53:23.74 00:53:39
358 (981) THIELE, Michael 1965 Lauftreff Stadtwald 0:53:35.85 00:53:45
359 (557) HAHN, Daniel 1984 0:53:13.71 00:53:46
360 (1202) DANG, Peter 1979 0:52:33.31 00:53:46
361 (1106) HERMES-CEDILEAU, Jens 1975 Blaue Funken 0:52:37.56 00:53:48
362 (734) MAYE, Michael 1965 0:53:04.71 00:53:49
363 (1204) DENKER, Michael 1976 0:53:29.31 00:53:49
364 (713) LOW, Henning 1976 0:53:49.21 00:53:52
365 (437) CZITRON, Reinhold 1956 Birkesdorfer TV 0:53:48.73 00:53:53
366 (180) SCHMITZ, Norbert 1963 Kieser 0:53:40.70 00:53:56
367 (499) FELSER, Felix 1996 0:52:52.73 00:54:01
368 (1167) MANDEL, Sophie 1985 0:53:35.09 00:54:01
369 (270) GOLLAN, Marion 1969 Runnergy.de 0:53:44.25 00:54:01
370 (28) KUVEN, Jurgen 1969 Gothaer 0:53:34.53 00:54:05
371 (584) HERSCHEL, Marc 1972 ASTOC Architects & Planners 0:53:34.43 00:54:05
372 (673) KRUMSCHEID, Sarah 1985 Roadkillers 0:53:51.33 00:54:22
373 (784) NEIS, Dr. Stephan 1966 Die Fockers 0:53:58.61 00:54:29
374 (549) GUHLKE, Martin 1989 0:53:12.90 00:54:32
375 (462) DORR, Anke 1978 0:54:23.05 00:54:41
376 (1016) WAGNER, Stephan 1985 0:53:36.23 00:54:43
377 (867) ROSENBAUM-HORZ, Julia 1958 0:54:38.95 00:54:45
378 (297) SEEFRIED, Silke 1973 Talanx 0:54:13.60 00:54:45
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379 (299) SCHMIDT, Carina 1990 Turbokriecher MTV Kdln 0:54:40.73 00:54:48
380 (210) BROICH, Dirk 1977 KVB 0:54:25.32 00:54:48
381 (622) KAULISCH, Thomas 1970 0:53:48.86 00:54:49
382 (900) SCHMITZ, Hermann 1950 S.G.Germania Binsfeld 0:54:50.96 00:54:55
383 (826) POHL, Stefan 1971 0:54:22.08 00:54:57
384 (73) MELCHERT, Arno 1963 Handelshof 0:54:23.31 00:54:59
385 (375) BLATZHEIM, Bernd 1955 TUS Obermaubach 0:54:56.62 00:55:02
386 (68) KERLING, Silvia 1976 Handelshof 0:54:29.18 00:55:07
387 (72) EGGER, Andy 1978 Handelshof 0:54:32.34 00:55:07
388 (172) KRENZEL, Dagmar 1905 Kieser 0:54:18.29 00:55:07
389 (80) DOHR, Janine 1972 Handelshof 0:55:01.48 00:55:09
390 (82) GUDDAT, Silvia 1972 Handelshof 0:55:01.68 00:55:09
391 (950) SONTACKI, Ralf 1969 dbc 0:54:44.76 00:55:13
392 (1174) MISCH, Thomas 1959 0:55:01.65 00:55:13
393 (3800 BOHME, Anna 1982 0:54:27.40 00:55:23
394 (980) THIELE, Bjorn 1975 0:54:40.15 00:55:24
395 (1103) GOLNIK, Christian 1987 Blaue Funken 0:54:09.95 00:55:25
396 (227) SOLDAN, Thorsten 1970 Nephrokids 0:55:03.49 00:55:25
397 (2420 DUNNER, Jonas 2003 Nephrokids 0:55:02.97 00:55:26
398 (6790 KUHNEN, Birgit 1968 Veni Vidi Colonia 0:54:54.60 00:55:26
399 (633) KIRBERICH, Elisa 1989 0:54:48.01 00:55:27
400 (680) KUHNEN, Maria 1962 Veni Vidi Colonia 0:54:55.18 00:55:28
401 (674) KRUMSCHEID, Udo 1981 Roadkillers 0:54:56.11 00:55:28
402 (256) SOUKUP, Andreas 1970 NetCologne 0:54:17.80 00:55:29
403 (60) KUHNEL, Nora 1992 Handelshof 0:55:10.80 00:55:30
404 (435) CRAMER, Tobias 1977 Union Biesfeld Triathlon 0:54:37.79 00:55:33
405 (714) LUELF, Manfred 1956 Valiumi.V. 0:54:49.98 00:55:36
406 (541) GRIMM, Gerald 1957 Wilde Wutz 0:55:25.76 00:55:37
407 (345) BARTELS, Ingo 1976 0:55:34.22 00:55:38
408 (1000) VAN DER VEN, Christian 1963 0:55:21.14 00:55:43
409 (487) ESSER, Christopher 1995 0:55:06.78 00:55:45
410 (678) KUHN, Anja 1977 0:55:28.95 00:55:45
411 (822) PLENSKY, Sebastian 1995 0:55:07.18 00:55:45
412 (1193) SIMONIS, Ruth 1985 0:55:29.04 00:55:50
413 (304) LY-THODE, Kovith 1970 Turbokriecher MTV KdIn 0:55:06.29 00:55:51
414 (316) SPECHT, Claudia 1977 ZSM Evang. Klinikum Kéln Weyertal  0:54:32.68 00:55:52
415 (324) AICHINGER, Jutta 1980 0:55:34.78 00:55:56
416 (252) GEHRKE, Julia 1978 Nephrokids 0:55:32.70 00:55:56
417 (566) HARTMANN, Britta 1990 0:55:18.67 00:55:58
418 (883) SCHEBALKIN, Hildegard 1962 0:54:51.92 00:56:01
419 (7490 METZEN, Benedikt 1977 0:54:59.30 00:56:06
420 (1253) DREIER, Georg 1965 Ford 0:55:23.04 00:56:07
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421 (880) SCHAFERS, Ruth 1971 0:55:53.95 00:56:10
422 (1199) DEMOND, Ralf 1961 LT Dinnwald TV 0:54:50.60 00:56:11
423 (676) KUCKELBERG, Gottfried 1955 0:56:01.77 00:56:12
424 (199) DUMITRESCU, Diana 1983 Kriger Running Team 0:56:02.15 00:56:12
425 (595) HOLSTEIN, Thomas 1961 0:55:09.86 00:56:14
426 (649) KNIGGE, Margret 1956 TV Witzhelden 0:55:22.16 00:56:15
427 (472) EHLERS, Hauke 1979 0:55:28.97 00:56:15
428 (930) SEIDEL, Mario Michael 1967 0:55:55.45 00:56:18
429 (229) HOLLINGTON, Andrea 1984 Nephrokids 0:55:58.12 00:56:19
430 (400) BRIESE, Maud 1977 0:55:55.06 00:56:19
431 (208) ADAM, Christin 1986 KVB 0:56:13.62 00:56:20
432 (872) RUPP, Silvia 1979 Bundeswehr Koéln 0:55:55.36 00:56:20
433 (58) WOLF, Ulrike 1958 Handelshof 0:55:56.42 00:56:20
434 (237) GYDE, Juliane 1960 Nephrokids 0:55:55.34 00:56:21
435 (971) SUHR, Christian 1974 0:56:18.70 00:56:22
436 (781) MUSKENS, Michael 1972 0:55:44.65 00:56:23
437 (522) GARDEMANN, Jurgen 1960 TV Germania Nordhemmern 0:55:52.72  00:56:27
438 (307) BECKER, Heinrich 1953 ZSM Evang. Klinikum Koln Weyertal 0:56:12.84 00:56:27
439 (103) FIESER, Beate 1966 Handelshof 0:55:59.36 00:56:29
440 (1128) MULLEN, Stefan 1975 Prinzen Garde Kdln 0:56:03.27 00:56:29
441 (669) KRONSBEIN, Gunter 1965 0:56:04.76 00:56:30
442 (885 SCHEEL, Manuela 1986 0:55:31.43 00:56:30
443 (205) HER, Hans-Helmut 1956 KVB 0:56:12.19 00:56:34
444 (672) KRUMMEL, Josef 1949 0:55:32.44 00:56:37
445 (340) BACKS, Olivier 1967 SG Stern Koln 0:55:55.90 00:56:37
446 (52) LEWANDOWSKI, Birgit 1965 Handelshof 0:56:06.80 00:56:39
447 (430) CLAREN, Robert 1961 0:55:49.84 00:56:41
448 (630) KICKSTEIN, Elmar 1972 0:56:09.08 00:56:42
449 (446) DEDERIHCHS, Erwin 1961 0:56:30.51 00:56:42
450 (743) MENDEN, Thomas 1966 0:55:46.52 00:56:43
451 (860) RIMKE, Thorsten 1968 dbc 0:56:16.99 00:56:43
452 (1201) MEIWES, Angela 1981 0:56:22.58 00:56:45
453 (866) ROMANS-PETIT, Manfred 1968 Papa kocht! 0:56:11.58 00:56:47
454 (466) DRESCHERS, Jannick 1994 0:56:02.58 00:56:47
455 (399) BREUER, Esther 1971 0:55:38.90 00:56:47
456 (453) DI NOTO, Roberto 1982 0:56:03.77 00:56:49
457 (198) GHISOIU, Otilia 1969 Kruger Running Team 0:56:42.69 00:56:52
458 (1162) SCHULZ, Glnther 1952 0:55:54.19 00:56:53
459 (871) RUNGE, Julia 1969 0:55:54.77 00:57:04
460 (361) BEIZ, Aline 1995 0:56:27.95 00:57:09
461 (913) SCHRAGE, Laura 1995 0:56:53.75 00:57:10
462 (952) SPITTEL, Marco 1971 Paffjen Jungs 0:57:04.04 00:57:10
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463 (257) GORGES, Bjorn 1979 NetCologne 0:56:32.28 00:57:12
464 (1124) SCHNEIDER, Kevin 1981 Prinzen Garde Koln 0:56:49.10 00:57:14
465 (1105) KLINNERT, Thomas 1963 Blaue Funken 0:55:59.65 00:57:16
466 (83) ALBAYRAK, Al 1980 Handelshof 0:56:35.28 00:57:18
467 (184) BALSHUSEMANN, Dirk 1959 Kieser 0:56:34.66 00:57:21
468 (632) KINNER, Oliver 1972 0:56:18.32 00:57:24
469 (664) KRAUSE, Axel 1957 Pfingstlaufer 0:56:53.01 00:57:30
470 (1062) ZIMMERMANN, Jorg 1967 0:56:44.79 00:57:36
471 (203) HOFMANN, Benjamin 1983 KVB 0:57:17.89 00:57:39
472 (825) POHL, Benedikt 2005 0:57:04.19 00:57:40
473 (415 BURGHOF, Martin 1987 0:57:04.99 00:57:43
474 (417) BURGHOF, Stefan 1988 0:57:05.58 00:57:44
475 (748) MESCHKE, Yasmin 1984 Team Running Gags 0:57:23.57 00:57:45
476 (906) SCHOCKE, Thomas 1979 0:57:08.35 00:57:45
477 (1197) STEINKE, Gerhard 1942 0:57:35.26 00:57:49
478 (5200 GANZ, Ute 1964 Valiumi.V. 0:57:03.90 00:57:51
479 (905) SCHOCH, Sebastian 1988 0:56:43.67 00:57:51
480 (269) GOLLAN, Christoph 1967 Runnergy.de 0:57:35.62 00:57:51
481 (1109) WIPPENFELD, Tatjana 1990 Blaue Funken 0:56:42.17 00:57:52
482 (482) ERDMANN, Uwe 1966 0:57:04.37 00:57:55
483 (329) ANEGG, Cornelia 1984 LG Burg 0:57:25.64 00:57:55
484 (1213) NOWACK, Nadine 1986 SG Kéln-Worringen 0:56:56.89 00:57:55
485 (925) SCHWARZ, André 1968 0:57:01.04 00:57:57
486 (438) CZOCK, Michael 1967 Schalsickklingel 0:57:00.64 00:57:58
487 (1007) VOGT, Marc 1972 0:56:58.47 00:57:58
488 (977) THEIS, Joanna 1992 0:57:35.37 00:58:04
489 (165 GASPER, Martin 1964 Kieser 0:56:54.85 00:58:06
490 (1196) GREITEN, Sabrina 1977 0:57:44.74 00:58:07
491 (1195 DIERKER, Markus 1971 0:57:44.23 00:58:07
492 (666) KREMER, Stefanie 1989 0:57:25.32 00:58:09
493 (286) HOHNE, Stefan 1975 Talanx 0:57:52.35 00:58:10
494 (187) BERNDT, GUnter 1951 Kieser 0:57:25.03 00:58:11
495 (197) SAUERBIER, Stefan 1986 Kriger Running Team 0:57:57.21 00:58:11
496 (847) REDMANN, Ramona 1986 LG Burg Wiedenbrick 0:57:41.97 00:58:11
497 (263) KUHN, Sascha 1976 NetCologne 0:57:30.44 00:58:14
498 (760) MONTUE, Yvonne 1967 0:57:36.52 00:58:20
499 (1150) LORKOWSKI, Frank 1966 0:58:14.73 00:58:25
500 (515) FRITZSCH, Matthias 1950 Union Biesfeld Triathlon 0:57:30.80 00:58:27
501 (200 BRUCK, Tanja 1974 Gothaer 0:57:44.67 00:58:34
502 (21) KRUGER, Eugenia 1981 Gothaer 0:57:44.89 00:58:34
503 (799) NOLDEN, Anna 1960 0:57:43.73 00:58:38
504 (838) RACO, Alessandra 1990 0:57:53.44 00:58:39
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505 (17) AYDOGLOU, Cuma 1966 Gothaer 0:57:56.89 00:58:43
506 (562) HAMROUNI, Chamseddine 1996 0:58:21.28 00:58:50
507 (812) PARKER, Ed 1973 Cologne International School 0:57:51.04 00:58:51
508 (750 LEWANDOWSKI, Lisa 1993 Handelshof 0:58:18.63 00:58:51
509 (12100 MACKINNON, Ken 1950 0:58:04.29 00:58:54
510 (576) HEIN, Hanna 1992 0:58:25.40 00:58:55
511 (1152) KLAMKE, Markus 1960 Gourmetathelehr 0:58:17.97 00:58:58
512 (773) MULLER, Sabine 1970 0:58:49.07 00:58:58
513 (428) CHRIST, Kathi 1974 0:58:49.13 00:58:58
514 (383) BORK, Caspar 1982 0:58:05.30 00:59:04
515 (25) LINDEN, Daniela 1972 Gothaer 0:58:38.07 00:59:07
516 (565) HARBERTS, Maike 1973 GibTonic 0:58:05.90 00:59:08
517 (789) NIENKERKE, Karoline 1980 GibTonic 0:58:04.79 00:59:08
518 (461) DORNAUF, Sandra 1974 GibTonic 0:58:04.87 00:59:08
519 (174) BERLENBACH, Christiane 1905 Kieser 0:58:21.42 00:59:10
520 (686) LABAT, Vicky 1986 Cologne International School 0:58:09.22 00:59:10
521 (315) RECKE, Holger 1982 ZSM Evang. Klinikum Koln Weyertal  0:57:52.53 00:59:11
522 (532) GLASER, Hans 1964 0:58:02.30 00:59:11
523 (921) SCHULZ, Michaela 1987 0:58:24.86 00:59:13
524 (970) SUGG, Marion 1976 0:59:04.53 00:59:17
525 (1108) BENNERSCHEID, Nicolas 1992 Blaue Funken 0:58:04.19 00:59:19
526 (894) SCHLUMP, Joachim 1958 0:58:57.34 00:59:24
527 (715) LUKAS, Kipshagen 1991 0:58:31.94 00:59:29
528 (1018) WALTER, Kipshagen 1959 0:58:31.71 00:59:29
529 (251) WIRTZ, Daniel 1987 Nephrokids 0:58:56.43 00:59:30
530 (1011) WACHTER, Cathrin 1987 0:58:52.95 00:59:30
531 (1252) HENSCHEK, Katharina 1952 0:59:00.13 00:59:36
532 (892) SCHLITT, Tanja 1970 0:59:22.62 00:59:36
533 (943) SMUDZINSKI, Dirk 1969 0:58:36.30 00:59:38
534 (945) SMUDZINSKI, Tatjana 1996 0:58:35.77 00:59:38
535 (944) SMUDZINSKI, Jens 1971 0:58:35.91 00:59:38
536 (534) GLOWANIA, Ariane 1978 0:58:57.80 00:59:39
537 (1034) WERWIE, Reiner 1964 0:58:35.40 00:59:41
538 (717) LUTTGENS, Robert 1961 0:58:53.96 00:59:45
539 (859) RIES, Cathy 1989 0:58:42.52 00:59:46
540 (171) VOM STEIN, Heide 1905 Kieser 0:59:01.53 00:59:51
541 (432) COLSON, Etienne 1970 0:59:10.28 00:59:54
542 (37) VEHRESCHILD, Tim 1979 Gothaer 0:59:10.18 00:59:55
543 (904) SCHNEPF, Andreas 1985 0:59:05.00 00:59:57
544 (228) PETERS, Stefan "Sugy" 1905 Nephrokids 0:58:36.03 00:59:59
545 (506) FISCHER, Karin 1971 Oh, de Kolonne! 0:59:48.42 01:00:04
546 (333) ASTOR, Rainer 1958 0:59:49.06 01:00:05
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547 (300) HAASE, Frank 1966 Turbokriecher MTV Kdln 0:59:24.78 01:00:07
548 (600) HORST, Harald 1968 0:58:51.62 01:00:10
549 (1235) CORDIER, Antone 1982 0:59:30.44 01:00:10
550 (852) REIMANN, Bernd 1955 Die Optimisten THC Brihl 0:59:25.48 01:00:16
551 (879) SCHAFER, Henrike 1970 0:59:12.45 01:00:18
552 (939) SIEVERT, Lars 1974 0:59:32.18 01:00:19
553 (98) VON MOERS, Gieslind 1962 Handelshof 1:00:00.10 01:00:24
554 (1055) WURDA, Werner 1960 0:59:00.93 01:00:28
555 (884) SCHEBALKIN, Uwe 1961 0:59:23.04 01:00:33
556 (188) VOGEL, Erhard 1953 Kieser 0:59:51.64 01:00:35
557 (6%) LANG, Yvonne 1990 1:00:30.41 01:00:35
558 (765) MUCHOW, Michael 1962 0:59:21.82 01:00:38
559 (723) MALDONADO, Nadine 1980 1:00:15.27 01:00:39
560 (1170) KLEIN, Kristine 1981 Metthappschen 0:59:16.07 01:00:40
561 (157) OFFERMANNS, Robert 1958 Kieser 1:00:00.64 01:00:45
562 (276) KUBLANK, Susanne 1977 Talanx 0:59:30.52 01:00:48
563 (1015) WAGNER, Markus 1973 0:59:32.04 01:00:51
564 (685) KUTTNER, Tobias 1967 0:59:33.28 01:00:52
565 (936) SIEKMANN, Dieter 1947 1:00:08.51 01:00:55
566 (317) STOLTING, Christiane 1968 ZSM Evang. Klinikum Koéln Weyertal  0:59:37.63 01:00:57
567 (1175) KATZENBERG, Udo 1968 1:00:49.01 01:01:01
568 (429) CICHON, Dana 1976 1:00:39.04 01:01:02
569 (1207) LY, Ngoc Mai 1985 1:00:44.87 01:01:03
570 (196) SAUERBIER, Josef 1958 Kriger Running Team 1:00:50.31 01:01:05
571 (384) BONETT, Monika 1974 Ruwa-Dellwig 1925 1:00:43.63 01:01:10
572 (928) SEBASTIAN, Baehr 1982 Party-Laufer 0:59:59.33 01:01:11
573 (590 HOLZ, Bernhard 1954 Handelshof 1:00:17.28 01:01:15
574 (635) KIRCHHOF, Nick 2005 1:00:14.77 01:01:17
575 (1160) GELLER, Monika 1962 1:00:19.98 01:01:20
576 (1161) FISCHER, Nicole 1991 1:00:19.29 01:01:20
577 (915) SCHRAMME, Birgit 1966 Club des nageurs de Paris 1:00:16.69 01:01:24
578 (162) MULLER, Birgit 1963 Kieser 1:00:40.41 01:01:31
579 (170) KLAUKE, Ursula 1960 Kieser 1:00:44.40 01:01:33
580 (911) SCHONECK, Lisa 1992 1:00:08.77 01:01:34
581 (296) DREES, Gunter 1966 Talanx 1:01:01.62 01:01:38
582 (862) RODEIT, Savanthip 1982 1:01:20.05 01:01:40
583 (1050) WOLTER, Isabel 1982 1:01:05.62 01:01:46
584 (545) GROTJAN, Birgit 1962 TV Witzhelden 1:00:54.03 01:01:47
585 (819) PICKHARD, Holger 1964 Point One Runners 1:00:31.87 01:01:49
586 (362) BELHADJ, Djema 1944 1:01:39.48 01:01:52
587 (684) KUPPER, Anna 1986 1:00:50.56 01:01:52
588 (1037) WIEMAR, Dirk 1961 1:01:00.77 01:02:00
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589 (1251) ROSGEN, Michael 1944 1:01:57.39 01:02:05
590 (1031) WENT, Melanie 1971 TV Rodenkirchen Triathlon 1:00:52.15 01:02:06
591 (327) ANDERER, Birgit 1957 Wilde Wutz 1:02:04.94 01:02:17
592 (7790 MUNKS, Ivo 1981 Schlanke Tannen 1:01:15.04 01:02:22
593 (1254) GARCIA, Alberto 1974 1:01:14.67 01:02:23
594 (2500 MUSER, Dr. Martin 1962 Nephrokids 1:01:44.16 01:02:24
595 (485) ERER, Andrea 1978 1:01:20.36 01:02:24
596 (782) MUTHING, Martina 1987 1:01:30.86 01:02:24
597 (587) HILDEBRANDT, Oliver 1961 LSV Porz 1:01:33.46 01:02:26
598 (807) OSTERHAUS, Lisa-Marie 1996 1:01:52.11 01:02:28
599 (294) SCHIERZ, Nicola 1986 Talanx 1:01:12.79 01:02:29
600 (517) GABEL, Renate 1969 1:02:21.98 01:02:31
601 (5100 FRANKE, Andrea 1974 1:02:22.97 01:02:31
602 (359) BEHRENDT, Marion 1998 1:02:09.21 01:02:39
603 (406) BROSE, Michael 1963 1:01:43.09 01:02:42
604 (1164) BIERNATZKI, Lisa 1988 1:02:06.39 01:02:44
605 (163) GARMHAUSEN, Silke 1969 Kieser 1:01:56.53 01:02:45
606 (240) KIEBERT, Sebastian 2002 Nephrokids 1:02:40.77 01:02:49
607 (426) CHABERNY, Michael 1968 TV Rodenkirchen Triathlon 1:01:37.82 01:02:51
608 (382) BOHME, Franziska 1984 1:01:53.32 01:02:51
609 (69) ROBL, Martina 1977 Handelshof 1:02:17.05 01:02:56
610 (490) EWERS, Stefanie 1967 1:01:57.62 01:02:57
611 (273) WEIBENEGGER, Martina 1972 Runnergy.de 1:01:55.73 01:02:57
612 (1038) WIESE, Lisa Isabell 1989 1:02:14.27 01:02:58
613 (95) HABTOM, Amanuel 1975 Handelshof 1:02:18.90 01:03:02
614 (233) STICH, Silke 1977 Nephrokids 1:02:04.10 01:03:08
615 (651) KNUMANN, Jara 1988 1:02:04.17 01:03:09
616 (1104) DROEGE, Michael 1962 Blaue Funken 1:01:56.06 01:03:12
617 (239) KIEBERT, Michael 1964 Nephrokids 1:01:51.54 01:03:15
618 (720) LUTZ, Svenja 1995 1:02:34.59 01:03:17
619 (3100 HERGES, Gerhard 1962 ZSM Evang. Klinikum Kéln Weyertal ~ 1:02:00.00 01:03:20
620 (840) RADERMACHER, Michael 1965 1:02:21.61 01:03:20
621 (448) DEIDER, Monika 1959 1:02:30.42 01:03:22
622 (56) RIXIUS, Eddi 1958 Handelshof 1:02:09.44 01:03:23
623 (813) PASS, Annette 1982 1:02:30.75 01:03:25
624 (57) WOLF, Christian 1958 Handelshof 1:02:57.25 01:03:30
625 (254) SCHMITTER, Jorg 1969 Nephrokids 1:02:16.35 01:03:37
626 (1006) VOGT, Hollywood 1961 Kolner Dreigestirn 2020 1:02:51.37 01:03:46
627 (191) REHBACH, Hermann Josef 1950 Kieser 1:03:00.10 01:03:48
628 (1107) KLIMKE, Stefan 1975 Blaue Funken 1:02:33.65 01:03:49
629 (244) COLN, Irmgard 1970 Nephrokids 1:02:42.88 01:03:50
630 (230) STETTEN, Brigitte 1971 Nephrokids 1:02:43.11 01:03:50
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631 (667) KREMSER, Philipp 1981 1:03:23.18 01:03:51
632 (245) SCHORN, Simon 1996 Nephrokids 1:03:24.43 01:03:53
633 (55) ESTERS, Dorte 1992 Handelshof 1:02:59.75 01:03:54
634 (49) LADENBURGER, Petra 1961 Handelshof 1:02:59.41 01:03:54
635 (848) REGIER, Isabell 1993 1:03:03.37 01:03:57
636 (1247) SCHWALBACH, Wilhelm 1971 1:03:05.06 01:04:00
637 (99) VON MOERS, Mariele 1997 Handelshof 1:03:38.99 01:04:02
638 (97) VON MOERS, Wilhelm 1956 Handelshof 1:03:38.31 01:04:02
639 (476) ELLERMANN, Claudia 1963 Team Schafer 1:03:36.73 01:04:03
640 (861) ROBERTS, Shaun 1967 Cologne International School 1:03:12.03 01:04:13
641 (373) BITTNER, Andreas 1964 1:03:17.46 01:04:14
642 (903) SCHNEIDER, Rolf 1956 1:03:17.13 01:04:17
643 (1245) KRUGER, Gerhard 1940 TV Refrath 1:04:15.57 01:04:24
644 (65) KONIGS, Silvia 1985 Handelshof 1:03:46.61 01:04:25
645 (71) BUNGER, Kathrin 1978 Handelshof 1:03:46.04 01:04:25
646 (262) SIEDL, Peter 1990 NetCologne 1:03:56.96 01:04:29
647 (186) ZISCHKE-LECHMANN, Beate 1958 Kieser 1:03:35.77 01:04:40
648 (169) LECHMANN, Claus 1958 Kieser 1:03:36.01 01:04:40
649 (1255) KELLY, Neda 1982 1:03:20.27 01:04:41
650 (1256) ECKLES, Andrew 1980 1:03:20.28 01:04:41
651 (766) MUESER, Tobias 1997 1:03:36.57 01:04:41
652 (654) KOLSCHBACH, Markus 1968 1:03:32.44 01:04:41
653 (1065) ZOLLER, Eric 1984 1:03:33.59 01:04:44
654 (525) GAWLICH, Andrea 1974 1:03:49.43 01:04:48
655 (365) BERNARDS, Kerstin 1977 1:03:49.58 01:04:48
656 (194) KLABUNDE, Matthias 1968 Kieser 1:04:29.87 01:04:53
657 (486) ESSER, Annette 1961 Sport fir Spenden 1:03:48.18 01:04:56
658 (761) MOSEBACH, Christina 1991 1:04:19.58 01:04:57
659 (83) SCHIEFFER, Sabine 1977 Handelshof 1:04:53.38 01:05:00
660 (736) MAYER, Monika 1963 1:04:27.33 01:05:16
661 (634) KIRCHHOF, Marcus 1972 1:04:13.59 01:05:16
662 (535) GOCKEL, Bianca 1989 1:04:54.17 01:05:19
663 (268) KOLKEN, Annika 1995 Runnergy.de 1:04:18.91 01:05:20
664 (272) GROGER, Beate 1965 Runnergy.de 1:04:18.89 01:05:20
665 (919) SCHULTE-UNGER, Beatrix 1966 LC Weilerswist 1:04:28.54 01:05:24
666 (567) HARTMANN, Dirk 1975 SSV Homburg Nimbrecht 1:04:18.15 01:05:31
667 (1151) MARON, Dirk 1970 1:04:53.84 01:05:38
668 (1153) PULLEN, Arnd 1964 Gourmetathelehr 1:04:53.44 01:05:38
669 (464) DREESBACH, Claudia 1966 TLG 1:04:56.82 01:05:39
670 (540) GREBENC, Alexander 1976 1:04:39.42 01:05:40
671 (523) GAST, Wolfgang 1966 Die Fockers 1:05:16.32 01:05:47
672 (949) SONNTAG, Ursula 1962 TFG Nippes 78 1:04:57.43 01:05:47
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673 (704) LOCHERBACH, Barbara A. 1966 1:05:20.02 01:05:53
674 (625) KEMPER, Bernd 1956 1:05:00.33 01:05:58
675 (747) MERLER, Rebecca 1975 1:04:57.03 01:05:58
676 (592) HOFFMANN, Elke 1964 Kolner Dreigestirn 2020 1:05:09.08 01:06:04
677 (604) HUMANN, Heidi 1961 1:05:12.36 01:06:06
678 (443) DAUB, Ralf 1970 Team Lavakraft 1:05:19.05 01:06:06
679 (414) BURGHOF, Albert 1952 1:05:31.23 01:06:07
680 (941) SILVIA, Kerwien 1982 Party-Laufer 1:04:55.20 01:06:07
681 (973) SUPA, Bianca 1976 Siedlergemeinschaft IdastraRe 1:04:54.74 01:06:07
682 (844) RATERMANN, Hannah 1992 1:05:26.82 01:06:14
683 (403) BROER, Vinzent 1989 1:05:26.54 01:06:14
684 (830) PREISL, Sabrina 1990 1:05:27.20 01:06:15
685 (319) WINZER, Conrad 1968 ZSM Evang. Klinikum Koln Weyertal  1:04:52.05 01:06:18
686 (1032) WERNER, Marion 1971 1:05:20.55 01:06:19
687 (521) GAPPA, Angelika 1953 1:05:00.89 01:06:20
688 (c03) HUFFELMANN, Sonja 1976 1:06:22.70 01:06:26
689 (709) LONGERICH, Brian 1979 1:05:23.35 01:06:26
690 (663) KRAKOR, Eva 1988 1:05:20.29 01:06:34
691 (814) PATZOLD, Eva Maria 1978 1:05:22.42 01:06:37
692 (1198) JAKSCH, Gaby 1964 1:05:24.87 01:06:38
693 (792) NIJMEIJER, Marten 1958 LT DUnnwalder TV 1:05:24.38 01:06:39
694 (352) BECHERER, Sabine 1965 DJK Novesia 1919 1:06:00.34 01:06:41
695 (932) SELINGER, Silke 1971 1:06:00.15 01:06:46
696 (241) DUNNER, Jan 2000 Nephrokids 1:06:26.45 01:06:50
697 (657) KOPP, Manuela 1969 DTV 1:05:39.20 01:06:55
698 (392) BRAUN, Andreas 1973 LT DUnnwalder TV 1:05:39.06 01:06:55
699 (601) HUESMANN, Florian 1982 1:06:30.16 01:06:56
700 (1022) WARER, Peter 1959 GWK Runner 1:06:14.71 01:07:03
701 (231) MANTHEY, Nicole 1976 Nephrokids 1:06:42.29 01:07:04
702 (232) SPIELBAUER, Rainer 1966 Nephrokids 1:06:38.98 01:07:04
703 (189) MALZAHN, Norbert 1964 Kieser 1:05:55.72 01:07:04
704 (961) STEUDTER, Sabine 1972 1:05:56.16 01:07:07
705 (290) BORCHARD, Susanne 1969 Talanx 1:06:21.18 01:07:12
706 (767) MULLER, Anika 1974 1:06:15.76 01:07:15
707 (267) KOLKEN, Oliver 1966 Runnergy.de 1:06:15.08 01:07:16
708 (991) TROTTENBERG, Wilhelm 1942 Pingsheimer Rentnerband 1:06:13.06 01:07:17
709 (104) BARTOCHA, Dominik 1994 Handelshof 1:06:23.25 01:07:20
710 (394) BRAUNS, Ulrike 1978 1:07:19.87 01:07:20
711 (823) POESCH, Dirk 1965 HDG 1:06:12.40 01:07:22
712 (348) BAUM, Jakob 1960 1:07:16.44 01:07:28
713 (470) EBEL-PHILIPPI, Iris 1959 1:07:00.37 01:07:42
714 (719) LUTZ, Claudia 1966 1:07:03.63 01:07:47
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715 (160) GASPER, Alison 1967 Kieser 1:06:38.36 01:07:49
716 (96) BOHLING, Marike 1994 Handelshof 1:06:54.16 01:07:50
717 (855) REUFSTE, Dirk 1984 DIJK Frankonia Porz 1:06:54.16 01:07:50
718 (899) SCHMIDT-MEUTER, Gerdy 1971 1:06:48.25 01:07:51
719 (746) MERA, Margarita 1968 1:06:48.47 01:07:52
720 (817) PEPA, Bascon Maqueda 1968 1:06:49.05 01:07:52
721 (341) BADALI, Puya 1993 Weicheischuppen 1:07:00.08 01:07:53
722 (287) WAGNER-HONSCHEID, Brigitte 1961 Talanx 1:07:22.34 01:08:05
723 (271) MARZARI, Kester 1969 Runnergy.de 1:07:39.44 01:08:13
724 (416) BURGHOF, Sonja 1987 1:07:35.69 01:08:13
725 (16) GORG, Dr. Werner 1957 Gothaer 1:07:23.74 01:08:15
726 (105) RENNER, Mona 1996 Handelshof 1:07:25.15 01:08:22
727 (1027) WEISCHER, Nadine 1984 1:07:45.49 01:08:32
728 (1028) WEISCHER, Tilmann 1984 1:07:45.89 01:08:32
729 (670) KROSEBERG, Anne 1965 1:07:30.97 01:08:49
730 (832) PRILL, Anna-Lena 1995 1:07:55.46 01:08:49
731 (1046) WOLBER, Kalle 1963 1:07:33.97 01:08:52
732 (314) MULIATI, Lidia 1988 ZSM Evang. Klinikum Koln Weyertal  1:08:38.30 01:08:57
733 (718) LUTTIN, Oliver 1966 1:08:02.02 01:09:14
734 (578) HELLER, Marlene 1952 1:08:19.15 01:09:25
735 (1056) YOUNES, Elena 1986 1:08:32.48 01:09:38
736 (752) MEYER-SHIRZADI, Beate 1985 1:08:32.63 01:09:39
737 (606) JABARINE, Alena 1985 Schlanke Tannen 1:08:44.26 01:09:50
738 (641) KLEEBERG, Uwe 1948 1:09:51.07 01:09:52
739 (1242) POZORZSKI, Inge 1952 1:09:51.90 01:09:56
740 (711) LOTTERMOSER, Nicole 1976 Siedlergemeinschaft IdastraRe 1:08:48.62 01:10:01
741 (204) SCHORN, Susanne 1966 KVB 1:09:44.55 01:10:08
742 (214) NEUBURGER, Jiirgen 1961 KVB 1:09:16.91 01:10:08
743 (926) SCHWARZ, Katrin 1972 1:09:26.80 01:10:22
744 (619) KARIUS, Annabelle 1971 1:09:26.70 01:10:22
745 (347) BASZCZOK, Nicole 1974 1:09:45.16 01:10:25
746 (469) DURCHHOLZ, Angelika 1969 1:09:46.66 01:10:27
747 (1211) HEINRICHS, Stephanie 1976 1:09:34.76 01:10:45
748 (1102) HEINRICHS, Guido 1975 Blaue Funken 1:09:34.37 01:10:46
749 (434) CORDING, Gabriele 1968 HolzCity/FitnessOutdoor 1:09:56.32 01:11:01
750 (478) ELSTER, Sabine 1961 1:09:56.12 01:11:01
751 (824) POESCH, Richarda 1967 Haus der Gesundheit Waldbrol 1:10:00.51 01:11:10
752 (688) LANCTOT, Iris 1966 1:11:16.38 01:12:16
753 (2000 DUMITRESCU, Cecilia 1959 Kriger Running Team 1:12:14.13 01:12:29
754 (253) SCHNELLER, Holger 1967 Nephrokids 1:11:33.66 01:12:55
755 (716) LUTKEWITZ, Ursula 1953 Veni Vidi Colonia 1:12:32.54 01:13:26
756 (74) ZINGSHEIM, Guido 1965 Handelshof 1:12:59.12 01:13:38
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757 (1049) WOLTER, Burkhard 1980 DJK Dreiborn 1:13:16.70 01:13:57
758 (238) KIEBERT-GRIES, Michaela 1966 Nephrokids 1:12:41.22 01:14:05
759 (4100 BUHL, Max 1986 1:13:39.68 01:14:21
760 (411) BUHL, Wilfried 1955 1:13:38.80 01:14:21
761 (313) MAIB, Gepa 1901 ZSM Evang. Klinikum Kéln Weyertal  1:13:13.69 01:14:40
762 (24) GONSIOR, Oliver 1966 Gothaer 1:13:52.83 01:14:46
763 (247) JANTZ, Dirk 1973 Nephrokids 1:14:17.60 01:14:54
764 (246) JANTZ, Petra 1970 Nephrokids 1:14:14.74 01:14:54
765 (61) BAURLE, Tasso 1942 Handelshof 1:14:24.40 01:15:18
766 (733) MAYE, Imke 1966 1:16:29.49 01:17:15
767 (551) GUTSCHMIDT, Astrid 1984 1:19:10.29 01:19:44
768 (338) BACHMANN, Daniel 1977 1:19:11.57 01:19:45
769 (958) STEHLIN, Cornelia 1970 1:19:12.36 01:19:45
770 (113) SCHNITZLER, Mirko 2002 Haus Hermann-Josef Koln 1:19:14.04 01:20:09
771 (624) KEITEL, S6nke 1964 1:19:50.25 01:21:08
772 (965) STREMMEL, Fritz 1935 1:19:51.06 01:21:09
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1 (1052) 1. W WREDE, Linda 1993 LT DSHS Kéln 00:36:09

2 (15) 2. W LUCHTEFELD, Alice 1992 Bunert - Der Kolner Laufladen 00:41:36

3 (14 3. W COUTELLIER, Vera 1995 Bunert - Der Kélner Laufladen 00:41:37

4 (839 4. W SCHIPPA, Beatrix 1989 00:43:08

5 (87 1. W35 BAHCECIOGLU, Filiz 1983 Handelshof 00:45:10

6 (79 2. W35 RICHTER, Desiree 1980 Handelshof 00:45:29

7 (78 1. W30 GILBERT, Nadine 1984 Handelshof 00:45:30

8 (1241) 2. W30 POZORSKI, Veri 1988 00:45:30

9 (655) 3. W35 KOMMLINGER, Susanne 1982 00:45:31
10 (1033) 1. W55 WERTH, Ingeborg 1959 Oldies Kerpen 00:45:39
11 (568) 1. W45 HASCHBERGER, Silke 1971 00:45:49
12 (1214) 4. W35 SALLER, Nina 1980 00:45:54
13 (811) 2. W45 PAFFGEN, Anne 1972 Koln lauft! 00:46:06
14 (369) 3. W30 BEYEL, Melissa 1988 00:46:22
15 (102) 1. W50 LINDZUS, Michaela 1968 Handelshof 00:47:02
16 (305) 2. W50 AHRENS, Heike 1965 ZSM Evang. Klinikum Koéln Weyertal 00:47:10
17 (481) 3. W45 ERDMANN, Sonja 1969 ASV KéIn Triathlon 00:47:36
18 (907) 1. W40 SCHOLL, Susanne 1974 00:47:45
19 (800) 2. W40 NUCKEL, Sandra 1974 AroundTheWorld2018 00:47:48
20 (742) 4. W45 MENDEN, Bettina 1969 LC Weilerswist 00:48:17
21 (708) 4. W30 LOHSCHELLER, Miriam 1986 Minster 00:48:21
22 (707) 5 W LOFFLER, Lena 1990 MACH3 Kéln 00:48:35
23 (512) 5. W30 FRASER, Shona 1985 00:48:36
24 (620) 3. W50 KARSTEN, Susanne 1967 00:48:40
25 (330) 5. W35 ARNOLD-RICHARDT, Stefanie 1979 Athletico Budelsdorf 00:48:41
26 (494) 6. W FASEN, Lea 1991 00:48:41
27 (433) 6. W30 CORDES, Sandra 1986 00:48:54
28 (463) 4. W50 DOWLEY, Emma 1968 00:48:57
29 (84) 6. W35 FOCKE, Andrea 1981 Handelshof 00:49:01
30 (109 1. WJ U18 LINDZUS, Linda 2001 Handelshof 00:49:12
31 (81 3. W40 SIEMEL, Mareike 1977 Handelshof 00:49:17
32 (1215) 2. W55 LUKAS, Claudia 1961 00:49:22
33 (320 7. W30 ZIELINSKI, Anna 1988 ZSM Evang. Klinikum K&éIn Weyertal  00:49:37
34 (790) 7. W NIES, Carla 1989 TSG Valbert 00:49:42
35 (1025) 4. W40 WEIDE, Michaela 1976 Sportsfreunde Ehrenfeld 00:49:42
36 (489 5. W45 EU, Karine 1972 00:50:02
37 (1221) 7. W35 NAGLER, Sandra 1983 APE COLOGNE 00:50:06
38 (239) 1. WJU16 SCHMIDT, Carolin 2003 Nephrokids 00:50:13
39 (243) 2. WJU16 PULTE, Johanna 2003 Nephrokids 00:50:13
40 (158) 6. W45 GOEBELS, Simone 1971 Kieser 00:50:17
41 (732) 8. W30 MAURER, Katharina 1988 00:50:19
42 (953) 8. W35 SPRENGER, Amber 1979 00:50:22
43 (50) 7. W45 KUNERT, Sevgi 1973 Handelshof 00:50:32
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44 (6%4) 1. WJ U20 LEA, Kipshagen 1999 00:50:35
45 (484) 9. W30 ESHUMAT, Seham 1987 00:50:44
46 (175) 1. W80 DORAU, Marie 1905 Kieser 00:51:00
47 (818) 8. W PESCH, Luisa 1991 00:51:01
48 (454) 10. W30 DIECKMANN, Ramona 1988 00:51:08
49 (776) 8. W45 MULLER-BADER, Sabine 1970 00:51:10
50 (234) 2. WJ U18 HUTTERS, Stina 2002 Nephrokids 00:51:12
51 (166) 5. W40 GILTIJES, Sonja 1976 Kieser 00:51:21
52 (1185) 9. W WIEMERS, Carolin 1990 00:51:24
53 (912) 9. W45 SCHONER, Nina 1970 00:51:33
54 (699) 9. W35 LICHTENTHALER, Carina 1983 00:51:39
55 (398)  10. W35 BREITSOHL, Ute 1982 00:51:50
56 (31) 5. W50 BOSCHEN, Anja 1965 Gothaer 00:51:50
57 (972) 1. W60 SUHR, Monika 1957 00:51:53
58 (339) 10. W45 BACKS, Annett 1969 00:51:59
59 (764) 6. W40 MOUGAWAZ, Muna 1975 Polizei 00:52:00
60 (806) 11.W30 OGONOWSKI, Corinna 1986 00:52:15
61 (923) 10.W SCHUMACHER, Gina 1993 00:52:17
62 (413) 11. W45 BURDAK, Diana 1969 SCB Horrem 00:52:24
63 (836) 12. W30 PUNTER, Eike 1987 00:52:25
64 (831 11. W SCHAFFER, Ariane 1990 00:52:40
65 (662) 13. W30 KRAKOR, Anna 1986 00:52:55
66 (845  12. W45 REDEPENNING, Petra 1970 LSG Eschweiler 00:53:02
67 (1249) 6. W50 WOZNY, Kerstin 1967 SusS Bertlich 00:53:03
68 (614) 12. W KAISER, Nathalie 1989 Team LuNa 00:53:03
69 (322) 7. W50 ADAMS, Heike 1964 00:53:09
70 ((467)  13. W45 DROEGE, Judith 1972 00:53:22
71 (772) 7. W40 MULLER, Sabine 1977 MACH3 Kéln 00:53:28
72 (1189) 14.WA45 MAAR, Brigitte 1969 BSG Stadt Koln 00:53:29
73 (395) 1. WU23 BREHLER, Anna 1996 00:53:39
74 (1167) 14. W30 MANDEL, Sophie 1985 00:54:01
75 (270)  15. W45 GOLLAN, Marion 1969 Runnergy.de 00:54:01
76 ((673) 15. W30 KRUMSCHEID, Sarah 1985 Roadkillers 00:54:22
77 (462) 8. W40 DORR, Anke 1978 00:54:41
78 (867) 2. W60 ROSENBAUM-HORZ, Julia 1958 00:54:45
79 (297) 16. W45 SEEFRIED, Silke 1973 Talanx 00:54:45
80 (2999 13. W SCHMIDT, Carina 1990 Turbokriecher MTV Koln 00:54:48
81 (63) 9. W40 KERBLING, Silvia 1976 Handelshof 00:55:07
82 (172) 2. W80 KRENZEL, Dagmar 1905 Kieser 00:55:07
83 (80 17. W45 DOHR, Janine 1972 Handelshof 00:55:09
84 (82 18. W45 GUDDAT, Silvia 1972 Handelshof 00:55:09
85 (380) 11.W35 BOHME, Anna 1982 00:55:23
86 (679) 8. W50 KUHNEN, Birgit 1968 Veni Vidi Colonia 00:55:26
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87 (633) 14 W KIRBERICH, Elisa 1989 00:55:27
88 (680) 3. W55 KUHNEN, Maria 1962 Veni Vidi Colonia 00:55:28
89 (60) 15. W KUHNEL, Nora 1992 Handelshof 00:55:30
90 (678) 10. W40 KUHN, Anja 1977 00:55:45
91 (1193) 16. W30 SIMONIS, Ruth 1985 00:55:50
92 (316) 11. W40 SPECHT, Claudia 1977 ZSM Evang. Klinikum Koln Weyertal 00:55:52
93 (324) 12. W35 AICHINGER, Jutta 1980 00:55:56
94 (252) 12. W40 GEHRKE, Julia 1978 Nephrokids 00:55:56
95 (566) 16. W HARTMANN, Britta 1990 00:55:58
96 (883) 4. W55 SCHEBALKIN, Hildegard 1962 00:56:01
97 (880)  19. W45 SCHAFERS, Ruth 1971 00:56:10
98 (199 13. W35 DUMITRESCU, Diana 1983 Kruger Running Team 00:56:12
99 (649) 3. W60 KNIGGE, Margret 1956 TV Witzhelden 00:56:15
100 (2290 17. W30 HOLLINGTON, Andrea 1984 Nephrokids 00:56:19
101 (4000  13. W40 BRIESE, Maud 1977 00:56:19
102 (208) 18. W30 ADAM, Christin 1986 KVB 00:56:20
103 (872) 14. W35 RUPP, Silvia 1979 Bundeswehr Koln 00:56:20
104 (58) 4. W60 WOLF, Ulrike 1958 Handelshof 00:56:20
105 (237) 5. W55 GYDE, Juliane 1960 Nephrokids 00:56:21
106 (103) 9. W50 FIESER, Beate 1966 Handelshof 00:56:29
107 (885  19. W30 SCHEEL, Manuela 1986 00:56:30
108 (52) 10. W50 LEWANDOWSKI, Birgit 1965 Handelshof 00:56:39
109 (1201) 15. W35 MEIWES, Angela 1981 00:56:45
110 (399  20. W45 BREUER, Esther 1971 00:56:47
111 (198)  21. W45 GHISOIU, Otilia 1969 Kruager Running Team 00:56:52
112 (871  22. W45 RUNGE, Julia 1969 00:57:04
113 (361 17. W BEIZ, Aline 1995 00:57:09
114 (913) 18. W SCHRAGE, Laura 1995 00:57:10
115 (748)  20. W30 MESCHKE, Yasmin 1984 Team Running Gags 00:57:45
116 (5200 11. W50 GANZ, Ute 1964 Valiumi.V. 00:57:51
117 (1109) 19. W WIPPENFELD, Tatjana 1990 Blaue Funken 00:57:52
118 (329 21. W30 ANEGG, Cornelia 1984 LG Burg 00:57:55
119 (1213)  22. W30 NOWACK, Nadine 1986 SG KoIn-Worringen 00:57:55
120 (977) 20. W THEIS, Joanna 1992 00:58:04
121 (1196) 14, W40 GREITEN, Sabrina 1977 00:58:07
122 (666) 21. W KREMER, Stefanie 1989 00:58:09
123 (8470  23. W30 REDMANN, Ramona 1986 LG Burg Wiedenbrick 00:58:11
124 (7600 12. W50 MONTUE, Yvonne 1967 00:58:20
125 (20) 15. W40 BRUCK, Tanja 1974 Gothaer 00:58:34
126 (22) 16. W35 KRUGER, Eugenia 1981 Gothaer 00:58:34
127 (799) 6. W55 NOLDEN, Anna 1960 00:58:38
128 (838 22. W RACO, Alessandra 1990 00:58:39
129 (75) 23. W LEWANDOWSKI, Lisa 1993 Handelshof 00:58:51
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130 (576) 24. W HEIN, Hanna 1992 00:58:55
131 (773 23. W45 MULLER, Sabine 1970 00:58:58
132 (428) 16. W40 CHRIST, Kathi 1974 00:58:58
133 (25) 24. W45 LINDEN, Daniela 1972 Gothaer 00:59:07
134 (565  25. W45 HARBERTS, Maike 1973 GibTonic 00:59:08
135 (789 17. W35 NIENKERKE, Karoline 1980 GibTonic 00:59:08
136 (461) 17. W40 DORNAUF, Sandra 1974 GibTonic 00:59:08
137 (174) 3. W80 BERLENBACH, Christiane 1905 Kieser 00:59:10
138 (686) 24. W30 LABAT, Vicky 1986 Cologne International School 00:59:10
139 (921)  25. W30 SCHULZ, Michaela 1987 00:59:13
140 (970) 18. W40 SUGG, Marion 1976 00:59:17
141 (1011) 26. W30 WACHTER, Cathrin 1987 00:59:30
142 (1252) 1. W65 HENSCHEK, Katharina 1952 00:59:36
143 (892) 26. W45 SCHLITT, Tanja 1970 00:59:36
144 (945) 2. W U23 SMUDZINSKI, Tatjana 1996 00:59:38
145 (534) 19. W40 GLOWANIA, Ariane 1978 00:59:39
146 (859) 25. W RIES, Cathy 1989 00:59:46
147 (171) 4. W80 VOM STEIN, Heide 1905 Kieser 00:59:51
148 (506) 27. W45 FISCHER, Karin 1971 Oh, de Kolonne! 01:00:04
149 (8790  28. W45 SCHAFER, Henrike 1970 01:00:18
150 (%8) 7. W55 VON MOERS, Gieslind 1962 Handelshof 01:00:24
151 (690  26. W LANG, Yvonne 1990 01:00:35
152 (723) 18. W35 MALDONADO, Nadine 1980 01:00:39
153 (11700  19. W35 KLEIN, Kristine 1981 Metthdppschen 01:00:40
154 (276)  20. W40 KUBLANK, Susanne 1977 Talanx 01:00:48
155 (317  13. W50 STOLTING, Christiane 1968 ZSM Evang. Klinikum Koln Weyertal 01:00:57
156 (429) 21. W40 CICHON, Dana 1976 01:01:02
157 (1207) 27. W30 LY, Ngoc Mai 1985 01:01:03
158 (384) 22. W40 BONETT, Monika 1974 Ruwa-Dellwig 1925 01:01:10
159 (1160) 8. W55 GELLER, Monika 1962 01:01:20
160 (1161) 27. W FISCHER, Nicole 1991 01:01:20
161 (915  14. W50 SCHRAMMIE, Birgit 1966 Club des nageurs de Paris 01:01:24
162 (162) 9. W55 MULLER, Birgit 1963 Kieser 01:01:31
163 (1700  10. W55 KLAUKE, Ursula 1960 Kieser 01:01:33
164 (911) 28. W SCHONECK, Lisa 1992 01:01:34
165 (862)  20. W35 RODEIT, Savanthip 1982 01:01:40
166 (10500 21. W35 WOLTER, Isabel 1982 01:01:46
167 (545  11. W55 GROTIJAN, Birgit 1962 TV Witzhelden 01:01:47
168 (684)  28. W30 KUPPER, Anna 1986 01:01:52
169 (1031) 29. W45 WENT, Melanie 1971 TV Rodenkirchen Triathlon 01:02:06
170 (327) 5. W60 ANDERER, Birgit 1957 Wilde Wutz 01:02:17
171 485  23. W40 ERER, Andrea 1978 01:02:24
172 (782)  29. W30 MUTHING, Martina 1987 01:02:24
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173 (807) 3. WU23 OSTERHAUS, Lisa-Marie 1996 01:02:28
174 (294)  30. W30 SCHIERZ, Nicola 1986 Talanx 01:02:29
175 (5179 30. W45 GABEL, Renate 1969 01:02:31
176 (5100  24. W40 FRANKE, Andrea 1974 01:02:31
177 (359) 4. W U23 BEHRENDT, Marion 1998 01:02:39
178 (1164) 31. W30 BIERNATZKI, Lisa 1988 01:02:44
179 (163)  31. W45 GARMHAUSEN, Silke 1969 Kieser 01:02:45
180 (382) 32. W30 BOHME, Franziska 1984 01:02:51
181 (69) 25. W40 ROBL, Martina 1977 Handelshof 01:02:56
182 (490) 15. W50 EWERS, Stefanie 1967 01:02:57
183 (273)  32. W45 WEIRENEGGER, Martina 1972 Runnergy.de 01:02:57
184 (1038) 29. W WIESE, Lisa Isabell 1989 01:02:58
185 (233) 26. W40 STICH, Silke 1977 Nephrokids 01:03:08
186 (651)  33. W30 KNUMANN, Jara 1988 01:03:09
187 (7200  30. W LUTZ, Svenja 1995 01:03:17
188 (448)  12. W55 DEIDER, Monika 1959 01:03:22
189 (813)  22. W35 PASS, Annette 1982 01:03:25
190 (244)  33. W45 COLN, Irmgard 1970 Nephrokids 01:03:50
191 (2300  34. W45 STETTEN, Brigitte 1971 Nephrokids 01:03:50
192 (55) 31. W ESTERS, Dorte 1992 Handelshof 01:03:54
193 (49) 13. W55 LADENBURGER, Petra 1961 Handelshof 01:03:54
194 (848) 32. W REGIER, Isabell 1993 01:03:57
195 (99) 5.W U23 VON MOERS, Mariele 1997 Handelshof 01:04:02
196 (476)  14. W55 ELLERMANN, Claudia 1963 Team Schafer 01:04:03
197 (65) 34. W30 KONIGS, Silvia 1985 Handelshof 01:04:25
198 (71) 27. W40 BUNGER, Kathrin 1978 Handelshof 01:04:25
199 (186) 6. W60 ZISCHKE-LECHMANN, Beate 1958 Kieser 01:04:40
200 (1255) 23. W35 KELLY, Neda 1982 01:04:41
201 (525)  28. W40 GAWLICH, Andrea 1974 01:04:48
202 (3650 29. W40 BERNARDS, Kerstin 1977 01:04:48
203 (486)  15. W55 ESSER, Annette 1961 Sport flr Spenden 01:04:56
204 (761) 33. W MOSEBACH, Christina 1991 01:04:57
205 (83) 30. W40 SCHIEFFER, Sabine 1977 Handelshof 01:05:00
206 (736)  16. W55 MAYER, Monika 1963 01:05:16
207 (535)  34.W GOCKEL, Bianca 1989 01:05:19
208 (268) 35.W KOLKEN, Annika 1995 Runnergy.de 01:05:20
209 (272)  16. W50 GROGER, Beate 1965 Runnergy.de 01:05:20
210 (9190 17. W50 SCHULTE-UNGER, Beatrix 1966 LC Weilerswist 01:05:24
211 (464)  18. W50 DREESBACH, Claudia 1966 TLG 01:05:39
212 (949) 17. W55 SONNTAG, Ursula 1962 TFG Nippes 78 01:05:47
213 (704)  19. W50 LOCHERBACH, Barbara A. 1966 01:05:53
214 (747)  31. W40 MERLER, Rebecca 1975 01:05:58
215 (592)  20. W50 HOFFMANN, Elke 1964 Koélner Dreigestirn 2020 01:06:04
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216 (604)  18. W55 HUMANN, Heidi 1961 01:06:06
217 ((941) 24, W35 SILVIA, Kerwien 1982 Party-Laufer 01:06:07
218 (973)  32. W40 SUPA, Bianca 1976 Siedlergemeinschaft IdastralRe 01:06:07
219 (844) 36. W RATERMANN, Hannah 1992 01:06:14
220 (8300 37. W PREISL, Sabrina 1990 01:06:15
221 (1032) 35, W45 WERNER, Marion 1971 01:06:19
222 (521) 2. W65 GAPPA, Angelika 1953 01:06:20
223 (603)  33.WA40 HUFFELMANN, Sonja 1976 01:06:26
224 (663) 35. W30 KRAKOR, Eva 1988 01:06:34
225 (814) 34. W40 PATZOLD, Eva Maria 1978 01:06:37
226 (1198) 21. W50 JAKSCH, Gaby 1964 01:06:38
227 (352)  22. W50 BECHERER, Sabine 1965 DJK Novesia 1919 01:06:41
228 (932) 36. W45 SELINGER, Silke 1971 01:06:46
229 (657)  37. W45 KOPP, Manuela 1969 DTV 01:06:55
230 (231) 35.W40 MANTHEY, Nicole 1976 Nephrokids 01:07:04
231 (961)  38. W45 STEUDTER, Sabine 1972 01:07:07
232 (290 39. W45 BORCHARD, Susanne 1969 Talanx 01:07:12
233 (767)  36. W40 MULLER, Anika 1974 01:07:15
234 (394 37. W40 BRAUNS, Ulrike 1978 01:07:20
235 (4700  19. W55 EBEL-PHILIPPI, Iris 1959 01:07:42
236 (719) 23. W50 LUTZ, Claudia 1966 01:07:47
237 (160)  24. W50 GASPER, Alison 1967 Kieser 01:07:49
238 (%) 38. W BOHLING, Marike 1994 Handelshof 01:07:50
239 (899)  40. W45 SCHMIDT-MEUTER, Gerdy 1971 01:07:51
240 (746) 25. W50 MERA, Margarita 1968 01:07:52
241 (287)  20. W55 WAGNER-HONSCHEID, Brigitte 1961 Talanx 01:08:05
242 (416)  36. W30 BURGHOF, Sonja 1987 01:08:13
243 (105) 6. WU23 RENNER, Mona 1996 Handelshof 01:08:22
244 (1027) 37.W30 WEISCHER, Nadine 1984 01:08:32
245 (670)  26. W50 KROSEBERG, Anne 1965 01:08:49
246 (832) 39. W PRILL, Anna-Lena 1995 01:08:49
247 (314)  38. W30 MULIATI, Lidia 1988 ZSM Evang. Klinikum Koéln Weyertal 01:08:57
248 (578) 3. W65 HELLER, Marlene 1952 01:09:25
249 (1056)  39. W30 YOUNES, Elena 1986 01:09:38
250 (752)  40. W30 MEYER-SHIRZADI, Beate 1985 01:09:39
251 (606) 41. W30 JABARINE, Alena 1985 Schlanke Tannen 01:09:50
252 (1242) 4. W65 POZORZSKI, Inge 1952 01:09:56
253 (711)  38. W40 LOTTERMOSER, Nicole 1976 Siedlergemeinschaft Idastrale 01:10:01
254 (204) 27. W50 SCHORN, Susanne 1966 KVB 01:10:08
255 (926) 41.WA45 SCHWARZ, Katrin 1972 01:10:22
256 (619) 42.WA45 KARIUS, Annabelle 1971 01:10:22
257 (347)  39. W40 BASZCZOK, Nicole 1974 01:10:25
258 (469) 43.\WA45 DURCHHOLZ, Angelika 1969 01:10:27
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259 (1211) 40. W40 HEINRICHS, Stephanie 1976 01:10:45
260 (434) 28. W50 CORDING, Gabriele 1968 HolzCity/FitnessOutdoor 01:11:01
261 (478)  21. W55 ELSTER, Sabine 1961 01:11:01
262 (824) 29. W50 POESCH, Richarda 1967 Haus der Gesundheit Waldbrol 01:11:10
263 (688)  30. W50 LANCTOT, Iris 1966 01:12:16
264 (200)  22. W55 DUMITRESCU, Cecilia 1959 Kruger Running Team 01:12:29
265 (716) 5. W65 LUTKEWITZ, Ursula 1953 Veni Vidi Colonia 01:13:26
266 (238) 31. W50 KIEBERT-GRIES, Michaela 1966 Nephrokids 01:14:05
267 (313) 5. W80 MAIB, Gepa 1901 ZSM Evang. Klinikum Kéln Weyertal 01:14:40
268 (246) 44.\WAS JANTZ, Petra 1970 Nephrokids 01:14:54
269 (733) 32. W50 MAYE, Imke 1966 01:17:15
270 (551)  42. W30 GUTSCHMIDT, Astrid 1984 01:19:44
271 (958) 45. W45 STEHLIN, Cornelia 1970 01:19:45
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1 (1219) 1. M WORRING, Martin 1991 SG TriPower Rhein-Sieg 00:34:06

2 (6 1. M30 MEURER, Sebastian 1986 Bunert - Der Kolner Laufladen 00:34:36

3 (13 2. M SINGBEIL, Daniel 1989 Bunert - Der Kolner Laufladen 00:34:36

4 (331) 1. MJ U20 ARING, Sven 2000 FC Straberg 00:34:52

5 (646) 3. M KLEY, Lukas 1992 00:35:53

6 (421) 2. M30 BUTHE, Philipp 1987 ASTOC Architects & Planners 00:36:19

7 (1192) 3. M30 HAMMES, Daniel 1984 00:36:44

8 (1183) 1. M40 BOUHADDOUZ, Momo 1975 00:36:44

9 (988) 4. M30 TISCH-ROTTENSTEINER, Uli 1985 00:36:57
10 (608) 2. M40 JACOB, Hendrik 1976 00:37:11
11 (1044) 4. M WINTERS, Laurin 1990 ASV Kéln 00:37:16
12 (963) 1. M50 STOJIC, Rolf 1968 00:37:33
13 (1224) 1. M55 WOATOWICZ, Stefan 1961 LEMGO 00:38:08
14 (1177) 3. M40 HUBSCHEN, Tim 1977 00:38:18
15 ) 5. M HERRERA, Felix 1989 Bunert - Der Kolner Laufladen 00:38:22
16 (1220) 2. M55 KURTH, Jurgen 1963 Puhlheimer SC 00:39:10
17 (418) 4. M40 BUSCH, Oliver 1976 central-team.de 00:39:44
18 (1110) 5. M30 SCHULTES, Roman 1986 Blaue Funken 00:39:50
19 (12) 1. M35 LORBACH, Daniel 1982 Bunert - Der Kolner Laufladen 00:39:52
20 (1260) 1. M45 VON HOLTEN, Andree 1969 00:39:59
21 (1237) 2. M35 SOUDAIN, Nicolas 1983 00:40:03
22 (283) 5. M40 RIEFE, Sebastian 1978 Talanx 00:40:05
23 (887) 2. M50 SCHEFCZIK, Andreas 1964 00:40:34
24 (366) 6. M30 BERNER, Fabian 1988 MACH3 Kéln 00:40:51
25 (828) 7. M30 POMMER, Lars 1984 Alentejo Cantina 00:40:57
26 (77) 6. M40 SCHNEIDER, Stefan 1976 Handelshof 00:41:00
27 (202) 6. M SPANGARDT, Florian 1995 KVB 00:41:02
28 (668) 2. M45 KRISCHER, Thomas 1973 TV Refrath 00:41:31
29 (329 7. M40 ANDERS, Lars 1976 PSV Bruhl Triathlon Team 00:41:33
30 (602) 3. M45 HUFFELMANN, Raphael 1971 Weber Community 00:41:36
31 (293) 3. M50 ENGELHARDT, Kai 1967 Talanx 00:41:43
32 (1020) 8. M40 WANZEK, Thor 1976 00:41:43
33 (599 9. M40 HORLBECK, Dr. Fritz 1977 Kardiologie im Kapitol 00:41:53
34 (1229) 10. M40 BONETT, Piere 1975 00:41:56
35 (1030) 3. M35 WELTE, Johannes 1983 Cologne Running Crew 00:42:08
36 (1019) 4. M35 WANSKI, Michal 1980 00:42:20
37 (816) 3. M55 PELZER, Wolfgang 1962 Galeria Kaufhof 00:42:24
38 (206) 5. M35 MORL, Lars 1982 KVB 00:42:27
39 (337) 4, M45 BACHER, Joachim 1971 TuS Koln rrh. 00:42:29
40 (222) 1. M60 SCHMALSTIEG, Lutz 1957 Nephrokids 00:42:30
41 (1066) 4. M50 ZWICKERT, Patrick 1968 Lavakraft 00:42:39
42 (374) 7. M BITTNER, Rene 1989 00:42:48
43 (683) 2. M60 KUNZE, Zubair Mir 1958 Dauerlaufschule Koln 00:42:50
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44 (966) 8. M30 STRITTMATTER, Stefan 1985 PSV Kéln 00:42:53
45 (1180) 4, M55 MIESKUS, Kurt 1961 MGV Oberbantenberg 00:42:57
46 (959) 6. M35 STEINMETZ, Stefan 1981 00:43:04
47 (336) 7. M35 AZIMI, Ahmad 1983 00:43:06
48 (179) 5. M45 HELLER, Dirk 1971 Kieser 00:43:09
49 (803) 9. M30 OEHLER, Matthias 1985 00:43:09
50 (266) 5. M55 TRIER, Martin 1962 Runnergy.de 00:43:10
51 (342) 5. M50 BAKER, Thomas 1964 Born2run 00:43:10
52 (533) 8. M GLASER, Yannick 1995 00:43:23
53 (323) 11. M40 AICHINGER, Claas 1977 00:43:30
54 (643) 12. M40 KLEIN, Norbert 1974 00:43:37
55 (661) 10. M30 KOURKOULQOS, Dimitrios 1986 Runaconda 00:43:38
56 (796) 6. M55 NOACK, Ebi 1963 00:43:40
57 (192) 7. M55 SCHLOSSER, Wolfgang 1962 Kieser 00:43:43
58 (687) 8. M35 LABER, Gerson 1981 00:43:49
59 (556) 9. M HAGUSSLER, Jochen 1991 00:43:51
60 (8%) 13. M40 SCHMIDT, Dirk 1974 Team Erdinger alkoholfrei 00:43:51
61 (519) 11. M30 GALLINAT, Carl 1985 HC Kopfnikkaz Cologne 00:43:53
62 (629) 14. M40 KERELER, Stefan 1978 00:43:54
63 (427) 15. M40 CHMIELEWSKI, Christian 1978 00:43:56
64 (1003) 16. M40 VIDOVIC, Niko 1978 00:43:59
65 (528) 6. M45 GERNERT, Hendrik 1971 Sportsfreunde Ehrefeld 00:44:07
66 (1240) 7. M45 SCHMITZ, Carlos 1970 00:44:12
67 (696) 6. M50 LEVENHAGEN, Carsten 1967 AroundTheWorld2018 00:44:12
68 (1179) 7. M50 BLOY, Jorg 1967 DZSH 00:44:20
69 ((917) 10. M SCHROER, Martin 1995 00:44:26
70 (1061) 9. M35 ZIMMERMANN, Eike 1980 Die Zimmermanns 00:44:34
71 (607)  12. M30 JACKES, Patrick 1986 00:44:38
72 (876) 17. M40 SANER, Thomas 1974 00:44:41
73 (561) 8. M45 HAMMEL, Stefan 1969 00:44:42
74 (877) 13. M30 SANTQOS, Julio 1987 00:44:46
75 (755)  11. M MOHR, Fabian 1990 00:44:47
76 (409) 12. M BUCHHOLZ, Paul 1993 00:44:48
77 (1178) 10. M35 RICHTER, Pawel 1979 00:44:55
78 (112) 1. M U23  FROHLICH, Jens 1996 Haus Hermann-Josef Koln 00:44:56
79 (611) 9. M45 JOHANNSEN, Holger 1970 00:45:00
80 (277) 8. M50 OELLERS, Michael 1965 Talanx 00:45:04
81 (18) 11. M35 GABRIEL, Thorsten 1979 Monkeybox 00:45:07
82 (86) 10. M45 FISCHER, Markus 1971 Handelshof 00:45:15
83 (455) 13. M DIETERMANN, Constantin 1992 00:45:18
84 (308 14.M30 DIECKMANN, Roland 1988 ZSM Evang. Klinikum Kéln Weyertal 00:45:24
85 (425) 11. M45 CERON, Sergio 1972 00:45:27
86 (226) 1. MJU18 WARKENTIN, Niklas 2002 Nephrokids 00:45:28
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87 (712) 18. M40 LOUVEN, Patrick 1976 Wellness-on-Tour 00:45:29
88 (67) 19. M40 LIESCHEID, Joachim 1974 Handelshof 00:45:32
89 (460) 12. M45 DOPPELFELD, Mark 1970 TV Rodenkirchen Triathlon 00:45:48
90 (291) 13. M45 KELAVA, Edvard 1971 Talanx 00:45:53
91 (1127) 12. M35 NEUMANN, Carsten 1983 Prinzen Garde Koln 00:45:57
92 (1125) 13. M35 WELTER, Dennis 1981 Prinzen Garde KolIn 00:46:06
93 (47) 8. M55 LONHARDT, Michael 1961 Handelshof 00:46:09
94 (346) 20. M40 BASTEK, Martin 1977 00:46:11
95 (658) 15. M30 KOPPE, Stefan 1985 1. FCKoln 00:46:12
96 (793) 3. M60 NIKELOWSKI, Norbert 1958 Marathonfreunde Koln 00:46:19
97 (1159) 2. MJ U18 MUNZER, Louis 2001 00:46:19
98 (1166) 9. M50 TORNOW, Tino 1966 00:46:26
99 (1173) 14. M45 VOGT, Harald 1971 Alemannia Aachen 00:46:27
100 (70) 21. M40 ROBL, Patrick 1976 Handelshof 00:46:28
101 (1042) 1. M65 WINKLER, Benno 1950 00:46:34
102 (891) 10. M50 SCHLEGELMILCH, Ludwig 1964 00:46:37
103 (1060) 15. M45 ZIMMER, Andreas 1969 Turbine Schlebusch 00:46:44
104 (868) 9. M55 ROSENKRANZ, Detlef 1962 SG Wenden 00:46:44
105 (569 16. M30 HASSON, Ben 1984 00:46:49
106 (969 14. M SUCHANEK, Marvin 1990 00:46:50
107 (176) 1. M85 MAUERSBERGER, Martin 1905 Kieser 00:46:52
108 (76) 15. M HOFMANN, Paulo 1992 Handelshof 00:46:53
109 (451)  10. M55 DEPKA, Uwe 1963 00:46:55
110 (225) 1. MJ U16 LANGENBACH, Matteo 2004 Nephrokids 00:46:55
111 (618) 14. M35  KAMES, Philipp 1982 wohl gefiillt, wohl gefiihlt 00:46:56
112 (354) 3. MJU18 BECKER, Tim 2002 00:46:56
113 (529) 16. M45 GESTHUIZEN, Alexander 1973 Polizei KbIn 00:46:58
114 (445) 16. M DECKER, Torre 1990 00:47:00
115 (100) 11. M50 LEMAIRE, Norbert 1965 Handelshof 00:47:02
116 (1248) 2. MJU16 WOZNY, Simon 2003 SusS Bertlich 00:47:09
117 (898) 17. M45 SCHMIDT, Michael S. 1971 00:47:11
118 (511 15. M35 FRANZ, Thomas 1980 00:47:11
119 (1250 18. M45 KLICK, Michael 1969 SusS Bertlich 00:47:13
120 (689) 17. M30 LANG, Oliver 1987 00:47:25
121 (751 19. M45 MEYER, Dirk 1971 00:47:28
122 (195  12. M50 MENNE, Dieter 1964 Kieser 00:47:29
123 (7759  20. M45 MULLER, Stephan 1972 00:47:31
124 (947)  22. M40 SOEMERS, Jens 1974 Pa&ffjen Jungs 00:47:34
125 (7300 18. M30 MARZ, Christian 1985 00:47:35
126 (5) 21. M45 HOLLMANN, Patrick 1971 Bunert - Der Kélner Laufladen 00:47:38
127 (1182) 19. M30 TAFERNER, Johann-Peter 1984 00:47:41
128 (920) 13. M50 SCHULTE-ZURHAUSEN, Andre 1967 dbc 00:47:42
129 (927) 22. M45 SCHWIEREN, Ingo 1972 00:47:44
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130 (908)  23. M45 SCHOLL, Thorsten 1973 00:47:46
131 (948) 4. M60 SOETHOUT, Guido 1955 Laufmonster 00:47:51
132 (2200 14. M50 KLOREK, Olaf 1966 KVB 00:47:51
133 (1203) 17. M VAN MEEGEN, Alexander 1991 00:47:52
134 (449) 16. M35 DEL OLMO, Roberto 1982 00:47:53
135 (26) 24. M45 LINDEN, Thomas 1969 Gothaer 00:47:53
136 (834)  25.M45 PTAK, Stephan 1972 wohl gefiillt, wohl gefuhlt 00:47:54
137 (756)  23. M40 MOLLER, Andre 1977 Laufteam Horst Moller 00:47:56
138 (1212) 26. M45 SPRECKEMEYER, Johannes 1973 00:47:58
139 (1045 20. M30 WITTING, Simon 1988 00:47:59
140 (759) 5. M60 MOLLER-SAUTER, Manfred 1955 LC Marathon Rotenburg 00:48:00
141 (697) 27. M45 LEY, Sascha 1970 00:48:02
142 (886 21. M30 SCHEEL, Siegfried 1986 00:48:03
143 (589) 17. M35 HILGERS, Sebastian 1980 KG Rhenania Wirsing 00:48:04
144 (909 18. M SCHONE, Till 1991 00:48:04
145 (1194) 11. M55 LUDWIG, Frank 1959 00:48:06
146 (660) 22. M30 KOTKOWSKI, Thomas 1987 00:48:08
147 (579) 23. M30 HEIMANN, Marco 1985 00:48:09
148 (829  24. M40 PRACHT, Frank 1977 00:48:10
149 (995  12. M55 UNGER, Stefan 1962 LC Weilerswist 00:48:18
150 (193) 25. M40 WOHLRAB, Klaus 1974 Kieser 00:48:19
151 (401)  24. M30 BRINKSCHRODER, Marc 1987 00:48:21
152 (%0) 19. M SCHMITT, Maximilian 1990 Handelshof 00:48:22
153 (1101) 28. M45 FRUCY, Steeve 1973 Blaue Funken 00:48:24
154 (570) 6. M60 HAUBRICHS, Heinz 1954 00:48:28
155 (321) 15. M50 ACKERMANN, Sebastian 1966 RWE 00:48:36
156 (89) 20. M VON MOERS, Henrik 1990 Handelshof 00:48:44
157 (447)  16. M50 DEGENHARDT, Olaf 1967 00:48:44
158 (412) 21. M BURDA, Thorben 1994 00:48:46
159 (1133) 22. M FROHLKE, Tim 1989 Blrgergarde Blau-Gold Koln 00:48:46
160 (209 17. M50 LEMMER, Dirk 1966 KVB 00:48:47
161 (4200 18. M50 BUSCH, Detlef 1968 kichekaltwesterwald 00:48:48
162 (582)  29. M45 HERMANS, Michael 1973 00:48:51
163 (989) 18. M35 THORMANN, Kai-Peter 1981 Team Baumfit 00:48:51
164 (495 23. M FARBENDER, Timo 1994 TriTeam UniBw M 00:48:52
165 (956)  30. M45 STEFFENS, Jorg 1971 00:48:53
166 (436)  13. M55 CREMER, Jirgen 1962 TFG 1878 KoIn- Nippes 00:48:54
167 (9670  31. M45 STROHN, Carsten 1973 Suchthilfe ggmbH Leverkusen 00:48:54
168 (1900  19. M50 SCHAFFRATH, Dirk 1966 Kieser 00:48:55
169 (279) 32. M45 JANSEN, Florian 1972 Talanx 00:48:55
170 (682) 33, M45 KUNZE, Jochen 1969 00:48:56
171 (1005) 34, M45 VOGT, Franz 1970 00:48:56
172 (258) 20. M50 SCHWERTFEGER, Carsten 1968 NetCologne 00:48:57
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173 (7800  21. M50 MURPHY, Russell 1966 00:48:57
174 (2800 22. M50 NIESEN, Detlef 1968 Talanx 00:49:03
175 (853) 25. M30 REMER, Manuel 1985 00:49:05
176 (559 24. M HALPERIN, Benjamin 1989 00:49:05
177 (107) 1. M70 GIESEN, Franz 1948 Handelshof 00:49:12
178 (531) 26. M40 GIPPERT, Torsten 1977 00:49:13
179 (376) 35. M45 BLAUM, Roland 1969 00:49:15
180 (1136) 27. M40 JEKEL, Martin 1976 Blrgergarde Blau-Gold Kéln 00:49:17
181 (1126) 26. M30 KOMMA, Daniel 1986 Prinzen Garde Koln 00:49:18
182 (1014) 36. M45 WAGNER, Magnus 1972 00:49:20
183 (1208) 37. M45 THIEHOFF, Oliver 1971 00:49:28
184 (1186) 27. M30 HOFER, Florian 1985 00:49:28
185 (159) 19. M35 BESSLER, Dennis 1979 Kieser 00:49:29
186 (381) 20. M35 BOHME, Christoph 1979 00:49:30
187 (738)  28. M40 MAZATH, Christoph 1977 00:49:30
188 (353)  14. M55 BECKER, Reinhard 1960 ASC Weillbachtal 00:49:30
189 (821) 29. M40 PIEL, Jorg 1977 00:49:34
190 (827) 38. M45 POLICELLA, Alvise 1971 00:49:35
191 (637)  23. M50 KLASEN, Axel 1968 Reisegruppe Nordeifel 00:49:39
192 (1239) 21. M35 KREYE, Markus 1983 00:49:41
193 (698) 15. M55 LEYENDECKER, Matthias 1961 SC Fortuna Kéln 00:49:47
194 (389) 24. M50 BRANDSTETTER, Stefan 1968 00:49:48
195 (7579  30. M40 MOLLER, Dr. Jan 1976 Peter Habeler Summit Team 00:49:49
196 (423) 25. M50 CAMPOLO, Salvatore 1967 PELLEARO 00:49:56
197 (334) 39. M45 ATES, Ali-Murat 1973 00:49:56
198 (537) 7. M60 GOLIMOWSKI, Michael 1957 Bayer Phrama SC Lev 00:49:57
199 (869)  40. M45 ROSGEN, Jan 1973 00:49:57
200 (1232) 26. M50 BECKER, Thomas 1967 00:49:58
201 (1222) 22. M35 SCHMIDT, Ulrich 1981 APE COLOGNE 00:49:58
202 (63) 41. M45 NEUDECK, Bernd 1973 Handelshof 00:49:59
203 (706)  27. M50 LOEWER, Ralf 1965 00:50:00
204 (404) 31. M40 BRONNEKE, Frank 1975 00:50:01
205 (282) 25. M WEYRICH, Jan 1993 Talanx 00:50:02
206 (488) 26. M ESSER, Tobias 1991 00:50:05
207 (897)  28. M30 SCHMIDT, Lars 1986 Aktivita Roadkiller 00:50:08
208 (405) 28. M50 BRONNY, Oliver 1966 TSV Bayer Dormagen 00:50:10
209 (370) 8. M60 BEYER, Heinrich 1956 Mirko’s Running Team 00:50:12
210 (1008)  32. M40 VOLKMANN, Tim 1978 00:50:16
211 (207) 42. M45 WEIR, Matthias 1970 KVB 00:50:18
212 (631)  29. M30 KILIAN, Niklas 1985 00:50:19
213 (1165) 30. M30 HOQS, Sebastian 1984 00:50:21
214 (1158) 43, M45 MUNZER, Christof 1969 LT Dunnwalder TV 00:50:32
215 (474)  44. M45 EICHNER, Stefan 1969 00:50:33
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216 (626)  29. M50 KERN, Jorg 1968 00:50:34
217 ((514)  45. M45 FRICK, Robert 1969 Born2run 00:50:35
218 (975)  16. M55 SUTOR, Christian 1962 00:50:35
219 (1023) 27. M WATZEL, Jonas Claus 1993 00:50:41
220 (554)  33. M40 HAAK, Christian 1974 00:50:46
221 (628) 2. M65 KERSTING, Friedel 1950 00:50:47
222 (590)  46. M45 HLOUCHA, Matthias 1970 Oh, de Kolonne! 00:50:52
223 (851) 31. M30 REIKOWSKI, Florian 1985 00:50:54
224 (555) 32. M30 HABERKORN, Arne 1984 00:50:56
225 (677)  30. M50 KUHL, Oliver 1967 00:50:57
226 (456)  34. M40 DODING, Dirk 1976 00:50:59
227 (390) 23. M35 BRATTKE, Tobias 1979 00:51:07
228 (550) 24. M35 GURTH, Martin 1981 00:51:09
229 (955) 33. M30 STAUSBERG, Christoph 1984 00:51:09
230 (363) 34.M30 BERCHTOLD, Julian 1984 00:51:09
231 (223) 2. MJU20 FROMMING, André 1999 Nephrokids 00:51:11
232 (402) 17. M55 BRODOWSKI, Ginter 1960 00:51:11
233 (224) 3. MJ U20 FROMMING, Marc 1999 Nephrokids 00:51:14
234 (968) 25. M35 STROTER, Thomas 1979 00:51:15
235 (298) 31. M50 LENARZ, Thomas 1968 Talanx 00:51:18
236 (161)  32. M50 GASPER, Ulrich 1968 Kieser 00:51:20
237 (500)  33. M50 FELSER, Wolfgang 1964 00:51:22
238 (580) 47.MA45 HENNECKE, Andreas 1972 00:51:23
239 (589) 18. M55 HIPPLER, Frank 1963 00:51:27
240 (856)  48. M45 RICHTER, Thomas 1969 00:51:29
241 (1009) 19. M55 VOLL, Harald 1959 Koln lauft! 00:51:32
242 (771) 49. M45 MULLER, Martin 1972 00:51:38
243 (477) 2. M U23 ELSHORST, Sven 1997 00:51:40
244 (53) 20. M55 ESTERS, Paul 1959 Handelshof 00:51:43
245 (325) 28. M ALCAZAR, Raul 1993 00:51:43
246 (1010) 2. M70 VON HARLESSEM, Klaus 1945 00:51:46
247 (1187) 35. M40 LAHME, Ramon 1978 00:51:49
248 (397)  36. M40 BREITSOHL, Heiko 1978 00:51:50
249 (1258) 29. M REIMANN, Paul 1992 00:51:51
250 (710) 21. M55 LOPKI, Dirk 1963 00:51:54
251 (1206) 35. M30 WEIDEL, Philipp 1986 00:52:01
252 (598)  50. M45 HOPTNER, Markus 1970 Auslaufmodelle Xanten 00:52:05
253 (864) 22. M55 ROHLEDER, Markus 1962 Auslaufmodelle Xanten 00:52:05
254 (804)  37. M40 OERDER, Ralph 1978 00:52:06
255 (1026) 34. M50 WEINGARTEN, Gregor 1965 Kilowatt Kalk 00:52:09
256 (439)  26. M35 CZOK, Jan Pawel 1982 Izbicko w biegu 00:52:11
257 (978) 9. M60 THEIR, Norbert 1957 Team Casaciclista 00:52:16
258 (1163) 51. M45 RORLER, Christian 1973 00:52:17
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259 (753) 36. M30 MICK, Tobias 1986 Nici Running Squad 00:52:26
260 (7500 37.M30 MEYER, Benedikt 1986 Nici Running Squad 00:52:26
261 (201) 27. M35 BRINGS, Daniel 1979 KVB 00:52:30
262 (248)  30. M HENKEL, Christian 1994 Nephrokids 00:52:31
263 (805)  35. M50 OERTER, Markus 1968 00:52:32
264 (372) 23. M55 BITTER, Stefan 1963 LG Wittgenstein 00:52:34
265 (475)  52. M45 EICKHOLZ, Mirko 1970 00:52:36
266 (1246) 28. M35 MULLER, Janis 1981 Mach3 Kéln e.V. 00:52:38
267 (114) 4. MJU18 ALTHOF, Moritz 2001 Haus Hermann-Josef Koln 00:52:43
268 (115)  38. M40 CHRISTEN, Andreas 1974 Haus Hermann-Josef Koln 00:52:44
269 (692) 38. M30 LATTKA, Tobias 1986 00:52:51
270 (609)  53. M45 JANSSEN, Marcus 1972 00:52:53
271 (309)  29. M35 FROHN, Thomas 1980 ZSM Evang. Klinikum Koéln Weyertal 00:52:54
272 (902) 36. M50 SCHMITZ, Werner 1968 00:53:00
273 (982) 3. M65 THIMM, Gunter 1953 LT Ennert Bonn 00:53:02
274 (1040) 39. M30 WILK, Lucas 1984 Team LuNa 00:53:03
275 (798) 37. M50 NOETHEN, Stephan 1967 00:53:05
276 (854)  24. M55 REMER, Roland 1959 00:53:05
277 (30) 54. M45 OLTMANNS, Jan 1970 Gothaer 00:53:11
278 (19) 40. M30 TOENNESSEN, Christian 1986 Gothaer 00:53:12
279 (1181) 55. M45 UDELHOVEN, Frank 1970 00:53:24
280 (1054) 39. M40 WUPPING, Stefan 1978 00:53:24
281 (357) 56. M45 BEERNINK, Jan 1972 00:53:25
282 (843) 30. M35 RAPHAEL, Kerwien 1982 Party-Laufer 00:53:29
283 (91) 31. M35 WESSENDORF, Martina 1979 Handelshof 00:53:30
284 (731  57.M45 MATZAK, Kai 1969 00:53:39
285 (981)  38. M50 THIELE, Michael 1965 Lauftreff Stadtwald 00:53:45
286 (557) 41.M30 HAHN, Daniel 1984 00:53:46
287 (1202) 32. M35 DANG, Peter 1979 00:53:46
288 (1106)  40. M40 HERMES-CEDILEAU, Jens 1975 Blaue Funken 00:53:48
289 (734)  39. M50 MAYE, Michael 1965 00:53:49
290 (1204) 41. M40 DENKER, Michael 1976 00:53:49
291 (713) 42. M40 LOW, Henning 1976 00:53:52
292 (437) 10. M60 CZITRON, Reinhold 1956 Birkesdorfer TV 00:53:53
293 (180)  25. M55 SCHMITZ, Norbert 1963 Kieser 00:53:56
294 (499) 3. M U23 FELSER, Felix 1996 00:54:01
295 (28) 58. M45 KUVEN, Jurgen 1969 Gothaer 00:54:05
296 (584) 59. M45 HERSCHEL, Marc 1972 ASTOC Architects & Planners 00:54:05
297 (784)  40. M50 NEIS, Dr. Stephan 1966 Die Fockers 00:54:29
298 (549) 31. M GUHLKE, Martin 1989 00:54:32
299 (1016) 42. M30 WAGNER, Stephan 1985 00:54:43
300 (2100 43. M40 BROICH, Dirk 1977 KVB 00:54:48
301 (622) 60. M45 KAULISCH, Thomas 1970 00:54:49
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302 (900) 4. M65 SCHMITZ, Hermann 1950 S.G.Germania Binsfeld 00:54:55
303 (826) 61. M45 POHL, Stefan 1971 00:54:57
304 (73) 26. M55 MELCHERT, Arno 1963 Handelshof 00:54:59
305 (3750 11. M60 BLATZHEIM, Bernd 1955 TUS Obermaubach 00:55:02
306 (72) 44, M40 EGGER, Andy 1978 Handelshof 00:55:07
307 (950) 62. M45 SONTACKI, Ralf 1969 dbc 00:55:13
308 (1174) 27. M55 MISCH, Thomas 1959 00:55:13
309 (980) 45. M40 THIELE, Bjorn 1975 00:55:24
310 (1103) 43. M30 GOLNIK, Christian 1987 Blaue Funken 00:55:25
311 (227) 63. M45 SOLDAN, Thorsten 1970 Nephrokids 00:55:25
312 (242) 3. MJU16 DUNNER, Jonas 2003 Nephrokids 00:55:26
313 (674) 33. M35 KRUMSCHEID, Udo 1981 Roadkillers 00:55:28
314 (256) 64. M45 SOUKUP, Andreas 1970 NetCologne 00:55:29
315 (4350 46. M40 CRAMER, Tobias 1977 Union Biesfeld Triathlon 00:55:33
316 (714) 12. M60 LUELF, Manfred 1956 Valiumi.V. 00:55:36
317 (541)  13. M60 GRIMM, Gerald 1957 Wilde Wutz 00:55:37
318 (345) 47. M40 BARTELS, Ingo 1976 00:55:38
319 (10000 28. M55 VAN DER VEN, Christian 1963 00:55:43
320 487) 32. M ESSER, Christopher 1995 00:55:45
321 (822) 33. M PLENSKY, Sebastian 1995 00:55:45
322 (304)  65. M45 LY-THODE, Kovith 1970 Turbokriecher MTV KolIn 00:55:51
323 (749)  48. M40 METZEN, Benedikt 1977 00:56:06
324 (1253) 41. M50 DREIER, Georg 1965 Ford 00:56:07
325 (1199) 29. M55 DEMOND, Ralf 1961 LT Dinnwald TV 00:56:11
326 (676)  14. M60 KUCKELBERG, Gottfried 1955 00:56:12
327 (595)  30. M55 HOLSTEIN, Thomas 1961 00:56:14
328 ((472)  34. M35 EHLERS, Hauke 1979 00:56:15
329 (930) 42. M50 SEIDEL, Mario Michael 1967 00:56:18
330 (971) 49. M40 SUHR, Christian 1974 00:56:22
331 (781) 66. M45 MUSKENS, Michael 1972 00:56:23
332 (522)  31. M55 GARDEMANN, Jirgen 1960 TV Germania Nordhemmern 00:56:27
333 (307) 5. M65 BECKER, Heinrich 1953 ZSM Evang. Klinikum Koéln Weyertal 00:56:27
334 (1128) 50. M40 MULLEN, Stefan 1975 Prinzen Garde K6In 00:56:29
335 (669) 43. M50 KRONSBEIN, Glinter 1965 00:56:30
336 (205) 15. M60 HER, Hans-Helmut 1956 KVB 00:56:34
337 (672) 6. M65 KRUMMEL, Josef 1949 00:56:37
338 (340) 44. M50 BACKS, Olivier 1967 SG Stern KéIn 00:56:37
339 (430) 32. M55 CLAREN, Robert 1961 00:56:41
340 (630) 67. M45 KICKSTEIN, Elmar 1972 00:56:42
341 (446) 33. M55 DEDERIHCHS, Erwin 1961 00:56:42
342 (743)  45. M50 MENDEN, Thomas 1966 00:56:43
343 (860) 46. M50 RIMKE, Thorsten 1968 dbc 00:56:43
344 (866) 47. M50 ROMANS-PETIT, Manfred 1968 Papa kocht! 00:56:47
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345 (466) 34. M DRESCHERS, Jannick 1994 00:56:47
346 (453) 35.M35 DI NOTO, Roberto 1982 00:56:49
347 (1162) 7. M65 SCHULZ, Giinther 1952 00:56:53
348 (952) 68. M45 SPITTEL, Marco 1971 Pa&ffjen Jungs 00:57:10
349 (257)  36. M35 GORGES, Bjorn 1979 NetCologne 00:57:12
350 (1124) 37.M35 SCHNEIDER, Kevin 1981 Prinzen Garde Kéln 00:57:14
351 (1105) 34. M55 KLINNERT, Thomas 1963 Blaue Funken 00:57:16
352 (88) 38. M35 ALBAYRAK, Al 1980 Handelshof 00:57:18
353 (184) 35. M55 BALSHUSEMANN, Dirk 1959 Kieser 00:57:21
354 (632) 69. M45 KINNER, Oliver 1972 00:57:24
355 (664) 16. M60 KRAUSE, Axel 1957 Pfingstlaufer 00:57:30
356 (1062) 48. M50 ZIMMERMANN, Jorg 1967 00:57:36
357 (203) 39. M35 HOFMANN, Benjamin 1983 KVB 00:57:39
358 (825) 1. MJU14 POHL, Benedikt 2005 00:57:40
359 (415) 44. M30 BURGHOF, Martin 1987 00:57:43
360 (417)  45. M30 BURGHOF, Stefan 1988 00:57:44
361 (906)  40. M35 SCHOCKE, Thomas 1979 00:57:45
362 (1197) 1. M75 STEINKE, Gerhard 1942 00:57:49
363 (905) 46. M30 SCHOCH, Sebastian 1988 00:57:51
364 (269) 49. M50 GOLLAN, Christoph 1967 Runnergy.de 00:57:51
365 (482) 50. M50 ERDMANN, Uwe 1966 00:57:55
366 (925) 51. M50 SCHWARZ, André 1968 00:57:57
367 (438) 52. M50 CZOCK, Michael 1967 Schalsickklingel 00:57:58
368 (1007)  70. M45 VOGT, Marc 1972 00:57:58
369 (165) 53. M50 GASPER, Martin 1964 Kieser 00:58:06
370 (1195) 71. M45 DIERKER, Markus 1971 00:58:07
371 (286) 51. M40 HOHNE, Stefan 1975 Talanx 00:58:10
372 (187) 8. M65 BERNDT, Gunter 1951 Kieser 00:58:11
373 (197) 47. M30 SAUERBIER, Stefan 1986 Kruger Running Team 00:58:11
374 (263) 52. M40 KUHN, Sascha 1976 NetCologne 00:58:14
375 (11500 54. M50 LORKOWSKI, Frank 1966 00:58:25
376 (515) 9. M65 FRITZSCH, Matthias 1950 Union Biesfeld Triathlon 00:58:27
377 (17) 55. M50 AYDOGLOU, Cuma 1966 Gothaer 00:58:43
378 (562) 4. MU23 HAMROUNI, Chamseddine 1996 00:58:50
379 (812) 72.M45 PARKER, Ed 1973 Cologne International School 00:58:51
380 (12100 10. M65 MACKINNON, Ken 1950 00:58:54
381 (1152) 36. M55 KLAMKE, Markus 1960 Gourmetathelehr 00:58:58
382 (383 41. M35 BORK, Caspar 1982 00:59:04
383 (315) 42. M35 RECKE, Holger 1982 7ZSM Evang. Klinikum Koéln Weyertal 00:59:11
384 (532) 56. M50 GLASER, Hans 1964 00:59:11
385 (1108) 35 . M BENNERSCHEID, Nicolas 1992 Blaue Funken 00:59:19
386 (89%4) 17. M60 SCHLUMP, Joachim 1958 00:59:24
387 (715) 36. M LUKAS, Kipshagen 1991 00:59:29
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388 (1018) 37. M55 WALTER, Kipshagen 1959 00:59:29
389 (251) 48. M30 WIRTZ, Daniel 1987 Nephrokids 00:59:30
390 (943) 73.M45 SMUDZINSKI, Dirk 1969 00:59:38
391 (944) 74. M45 SMUDZINSKI, Jens 1971 00:59:38
392 (1034) 57. M50 WERWIE, Reiner 1964 00:59:41
393 (717) 38. M55 LUTTGENS, Robert 1961 00:59:45
394 (432) 75. M45 COLSON, Etienne 1970 00:59:54
395 (37) 43. M35 VEHRESCHILD, Tim 1979 Gothaer 00:59:55
396 (%04) 49. M30 SCHNEPF, Andreas 1985 00:59:57
397 (228) 2. M85 PETERS, Stefan "Sugy" 1905 Nephrokids 00:59:59
398 (333) 18. M60 ASTOR, Rainer 1958 01:00:05
399 (300) 58. M50 HAASE, Frank 1966 Turbokriecher MTV Koln 01:00:07
400 (600) 59. M50 HORST, Harald 1968 01:00:10
401 (1235) 44. M35 CORDIER, Antone 1982 01:00:10
402 (852) 19. M60 REIMANN, Bernd 1955 Die Optimisten THC Brihl 01:00:16
403 (939) 53. M40 SIEVERT, Lars 1974 01:00:19
404 (1055  39. M55 WURDA, Werner 1960 01:00:28
405 (884)  40. M55 SCHEBALKIN, Uwe 1961 01:00:33
406 (183) 11. M65 VOGEL, Erhard 1953 Kieser 01:00:35
407 (765)  41. M55 MUCHOW, Michael 1962 01:00:38
408 (157)  20. M60 OFFERMANNS, Robert 1958 Kieser 01:00:45
409 (1015 76. M45 WAGNER, Markus 1973 01:00:51
410 (85  60. M50 KUTTNER, Tobias 1967 01:00:52
411 (936) 3. M70 SIEKMANN, Dieter 1947 01:00:55
412 (1175  61. M50 KATZENBERG, Udo 1968 01:01:01
413 (19¢) 21. M60 SAUERBIER, Josef 1958 Kriger Running Team 01:01:05
414 (928) 45. M35 SEBASTIAN, Baehr 1982 Party-Laufer 01:01:11
415 (59) 22. M60 HOLZ, Bernhard 1954 Handelshof 01:01:15
416 (635) 2. MJ U14 KIRCHHOF, Nick 2005 01:01:17
417 (2%¢) 62. M50 DREES, Guinter 1966 Talanx 01:01:38
418 (819) 63. M50 PICKHARD, Holger 1964 Point One Runners 01:01:49
419 (362) 4. M70 BELHADJ, Djema 1944 01:01:52
420 (1037) 42. M55 WIEMAR, Dirk 1961 01:02:00
421 (1251) 5. M70 ROSGEN, Michael 1944 01:02:05
422 (7790  46. M35 MUNKS, Ivo 1981 Schlanke Tannen 01:02:22
423 (1254) 54, M40 GARCIA, Alberto 1974 01:02:23
424 (2500  43. M55 MUSER, Dr. Martin 1962 Nephrokids 01:02:24
425 (587)  44. M55 HILDEBRANDT, Oliver 1961 LSV Porz 01:02:26
426 (406)  45. M55 BROSE, Michael 1963 01:02:42
427 (240) 5. MJ U18 KIEBERT, Sebastian 2002 Nephrokids 01:02:49
428 (426)  64. M50 CHABERNY, Michael 1968 TV Rodenkirchen Triathlon 01:02:51
429 (95) 55. M40 HABTOM, Amanuel 1975 Handelshof 01:03:02
430 (1104) 46. M55 DROEGE, Michael 1962 Blaue Funken 01:03:12
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431 (239) 65. M50 KIEBERT, Michael 1964 Nephrokids 01:03:15
432 (3100 47. M55 HERGES, Gerhard 1962 7ZSM Evang. Klinikum Kéln Weyertal 01:03:20
433 (840) 66. M50 RADERMACHER, Michael 1965 01:03:20
434 (56) 23. M60 RIXIUS, Eddi 1958 Handelshof 01:03:23
435 (57) 24. M60 WOLF, Christian 1958 Handelshof 01:03:30
436 (254) 77. M45 SCHMITTER, Jorg 1969 Nephrokids 01:03:37
437 (1006) 48. M55 VOGT, Hollywood 1961 Kolner Dreigestirn 2020 01:03:46
438 (191) 12. M65 REHBACH, Hermann Josef 1950 Kieser 01:03:48
439 (1107) 56. M40 KLIMKE, Stefan 1975 Blaue Funken 01:03:49
440 (667) 47. M35 KREMSER, Philipp 1981 01:03:51
441 (245) 5. M U23 SCHORN, Simon 1996 Nephrokids 01:03:53
442 (1247) 78. M45 SCHWALBACH, Wilhelm 1971 01:04:00
443 (97) 25. M60 VON MOERS, Wilhelm 1956 Handelshof 01:04:02
444 (861) 67. M50 ROBERTS, Shaun 1967 Cologne International School 01:04:13
445 (373) 68. M50 BITTNER, Andreas 1964 01:04:14
446 (903) 26. M60 SCHNEIDER, Rolf 1956 01:04:17
447 (1245) 2. M75 KRUGER, Gerhard 1940 TV Refrath 01:04:24
448 (262) 37. M SIEDL, Peter 1990 NetCologne 01:04:29
449 (169 27. M60 LECHMANN, Claus 1958 Kieser 01:04:40
450 (1256) 48. M35 ECKLES, Andrew 1980 01:04:41
451 (766) 6. M U23 MUESER, Tobias 1997 01:04:41
452 (654) 69. M50 KOLSCHBACH, Markus 1968 01:04:41
453 (1065) 50. M30 ZOLLER, Eric 1984 01:04:44
454 (194) 70. M50 KLABUNDE, Matthias 1968 Kieser 01:04:53
455 (634) 79. M45 KIRCHHOF, Marcus 1972 01:05:16
456 (567) 57. M40 HARTMANN, Dirk 1975 SSV Homburg Nimbrecht 01:05:31
457 (1151) 80. M45 MARON, Dirk 1970 01:05:38
458 (1153) 71. M50 PULLEN, Arnd 1964 Gourmetathelehr 01:05:38
459 (5400 58. M40 GREBENC, Alexander 1976 01:05:40
460 (523) 72. M50 GAST, Wolfgang 1966 Die Fockers 01:05:47
461 (625) 28. M60 KEMPER, Bernd 1956 01:05:58
462 (443) 81.M45 DAUB, Ralf 1970 Team Lavakraft 01:06:06
463 (414)  13. M65 BURGHOF, Albert 1952 01:06:07
464 (403) 38. M BROER, Vinzent 1989 01:06:14
465 (3190 73. M50 WINZER, Conrad 1968 ZSM Evang. Klinikum Koéln Weyertal 01:06:18
466 (709) 49. M35 LONGERICH, Brian 1979 01:06:26
467 (792)  29. M60 NIJMEIER, Marten 1958 LT Dinnwalder TV 01:06:39
468 (241) 4. MJU20 DUNNER, Jan 2000 Nephrokids 01:06:50
469 (392) 82. M45 BRAUN, Andreas 1973 LT Dunnwalder TV 01:06:55
470 (601)  50. M35 HUESMANN, Florian 1982 01:06:56
471 (1022) 49. M55 WARER, Peter 1959 GWK Runner 01:07:03
472 (232)  74. M50 SPIELBAUER, Rainer 1966 Nephrokids 01:07:04
473 (189) 75. M50 MALZAHN, Norbert 1964 Kieser 01:07:04
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474 (267)  76. M50 KOLKEN, Oliver 1966 Runnergy.de 01:07:16
475 (991) 3. M75 TROTTENBERG, Wilhelm 1942 Pingsheimer Rentnerband 01:07:17
476 (104 39. M BARTOCHA, Dominik 1994 Handelshof 01:07:20
477 (823) 77. M50 POESCH, Dirk 1965 HDG 01:07:22
478 (348)  50. M55 BAUM, Jakob 1960 01:07:28
479 (855) 51. M30 REUFSTE, Dirk 1984 DIK Frankonia Porz 01:07:50
480 (817) 78. M50 PEPA, Bascon Magueda 1968 01:07:52
481 (341) 40. M BADALI, Puya 1993 Weicheischuppen 01:07:53
482 (271)  83. M45 MARZARI, Kester 1969 Runnergy.de 01:08:13
483 (16) 30. M60 GORG, Dr. Werner 1957 Gothaer 01:08:15
484 (1028) 52. M30 WEISCHER, Tilmann 1984 01:08:32
485 (1046) 51. M55 WOLBER, Kalle 1963 01:08:52
486 (718) 79. M50 LUTTIN, Oliver 1966 01:09:14
487 (641) 6. M70 KLEEBERG, Uwe 1948 01:09:52
488 (214)  52. M55 NEUBURGER, Jirgen 1961 KVB 01:10:08
489 (1102) 59. M40 HEINRICHS, Guido 1975 Blaue Funken 01:10:46
490 (253) 80. M50 SCHNELLER, Holger 1967 Nephrokids 01:12:55
491 (74 81. M50 ZINGSHEIM, Guido 1965 Handelshof 01:13:38
492 (1049) 51. M35 WOLTER, Burkhard 1980 DIJK Dreiborn 01:13:57
493 (4100 53. M30 BUHL, Max 1986 01:14:21
494 (411)  31. M60 BUHL, Wilfried 1955 01:14:21
495 (24) 82. M50 GONSIOR, Oliver 1966 Gothaer 01:14:46
496 (247)  84. M45 JANTZ, Dirk 1973 Nephrokids 01:14:54
497 (61) 4. M75 BAURLE, Tasso 1942 Handelshof 01:15:18
498 (338) 60. M40 BACHMANN, Daniel 1977 01:19:45
499 (113) 6. MJ U18 SCHNITZLER, Mirko 2002 Haus Hermann-Josef Koln 01:20:09
500 (624) 83. M50 KEITEL, Sonke 1964 01:21:08
501 (965) 1. M80 STREMMIEL, Fritz 1935 01:21:09
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1 (1219) 1. gesamt WORRING, Martin 1991 SG TriPower Rhein-Sieg 00:34:06

2 (13) 3. gesamt SINGBEIL, Daniel 1989 Bunert - Der Kolner Laufladen 00:34:36

3 (646) 5. gesamt KLEY, Lukas 1992 00:35:53

4 (1044) 12. gesamt WINTERS, Laurin 1990 ASV Kéln 00:37:16

5 16. gesamt HERRERA, Felix 1989 Bunert - Der Kolner Laufladen 00:38:22

6 (202) 28. gesamt SPANGARDT, Florian 1995 KVB 00:41:02

7 (374 45 gesamt BITTNER, Rene 1989 00:42:48

8 (533) 56.gesamt GLASER, Yannick 1995 00:43:23

9 (556)  63.gesamt HAGUSSLER, Jochen 1991 00:43:51
10 (917)  73.gesamt SCHROER, Martin 1995 00:44:26
11 (755)  79. gesamt MOHR, Fabian 1990 00:44:47
12 (409)  80.gesamt BUCHHOLZ, Paul 1993 00:44:48
13 (455  88.gesamt DIETERMANN, Constantin 1992 00:45:18
14 (969) 120. gesamt SUCHANEK, Marvin 1990 00:46:50
15 (76) 122. gesamt HOFMANN, Paulo 1992 Handelshof 00:46:53
16 (445) 128. gesamt DECKER, Torre 1990 00:47:00
17 (1203) 152. gesamt VAN MEEGEN, Alexander 1991 00:47:52
18 (909) 163. gesamt SCHONE, Till 1991 00:48:04
19 (90) 173. gesamt SCHMITT, Maximilian 1990 Handelshof 00:48:22
20 (89) 182. gesamt VON MOERS, Henrik 1990 Handelshof 00:48:44
21 (412) 184. gesamt BURDA, Thorben 1994 00:48:46
22 (1133) 185. gesamt FROHLKE, Tim 1989 Blurgergarde Blau-Gold Koéln 00:48:46
23 (495) 190. gesamt FARBENDER, Timo 1994 TriTeam UniBw M 00:48:52
24 (559) 205. gesamt HALPERIN, Benjamin 1989 00:49:05
25 (282) 241.gesamt WEVYRICH, Jan 1993 Talanx 00:50:02
26 (488) 242.gesamt ESSER, Tobias 1991 00:50:05
27 (1023) 263. gesamt WATZEL, Jonas Claus 1993 00:50:41
28 (325) 299. gesamt ALCAZAR, Raul 1993 00:51:43
29 (1258) 305. gesamt REIMANN, Paul 1992 00:51:51
30 (248) 325. gesamt HENKEL, Christian 1994 Nephrokids 00:52:31
31 (549) 374.gesamt GUHLKE, Martin 1989 00:54:32
32 (487) 409. gesamt ESSER, Christopher 1995 00:55:45
33 (822) 411.gesamt PLENSKY, Sebastian 1995 00:55:45
34 (466) 454, gesamt DRESCHERS, Jannick 1994 00:56:47
35 (1108) 525. gesamt BENNERSCHEID, Nicolas 1992 Blaue Funken 00:59:19
36 (715) 527.gesamt LUKAS, Kipshagen 1991 00:59:29
37 (262) 646. gesamt SIEDL, Peter 1990 NetCologne 01:04:29
38 (403) 683. gesamt BROER, Vinzent 1989 01:06:14
39 (104) 709. gesamt BARTOCHA, Dominik 1994 Handelshof 01:07:20
40 (341) 721.gesamt BADALI, Puya 1993 Weicheischuppen 01:07:53

JUNIOREN U23
1 (112)  82.gesamt FROHLICH, Jens 1996 Haus Hermann-Josef Koln 00:44:56
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JUNIOREN U23

2 (477) 297.gesamt ELSHORST, Sven 1997 00:51:40
3 (499) 367.gesamt FELSER, Felix 1996 00:54:01
4 (562) 506. gesamt HAMROUNI, Chamseddine 1996 00:58:50
5 (245) 632.gesamt SCHORN, Simon 1996 Nephrokids 01:03:53
6 (766) 651. gesamt MUESER, Tobias 1997 01:04:41
SENIOREN M30
1 (6 2. gesamt MEURER, Sebastian 1986 Bunert - Der Kélner Laufladen 00:34:36
2 (421) 7. gesamt BUTHE, Philipp 1987 ASTOC Architects & Planners 00:36:19
3 (1192) 8. gesamt HAMMES, Daniel 1984 00:36:44
4 (988)  10. gesamt TISCH-ROTTENSTEINER, Ul 1985 00:36:57
5 (11200 19. gesamt SCHULTES, Roman 1986 Blaue Funken 00:39:50
6 (366) 25. gesamt BERNER, Fabian 1988 MACHS3 Ko6ln 00:40:51
7 (828)  26.gesamt POMMER, Lars 1984 Alentejo Cantina 00:40:57
8 (966) 47.gesamt STRITTMATTER, Stefan 1985 PSV Kdln 00:42:53
9 (803)  53.gesamt OEHLER, Matthias 1985 00:43:09
10 (661) 59. gesamt KOURKOULQOS, Dimitrios 1986 Runaconda 00:43:38
11 (519)  65. gesamt GALLINAT, Carl 1985 HC Kopfnikkaz Cologne 00:43:53
12 (607)  75.gesamt JACKES, Patrick 1986 00:44:38
13 (877)  78.gesamt SANTOS, Julio 1987 00:44:46
14 (308)  89. gesamt DIECKMANN, Roland 1988 ZSM Evang. Klinikum Koéln Weyertal 00:45:24
15 (658) 108. gesamt KOPPE, Stefan 1985 1. FCKolIn 00:46:12
16 (569 119. gesamt HASSON, Ben 1984 00:46:49
17 (689) 136. gesamt LANG, Oliver 1987 00:47:25
18 (730) 141. gesamt MARZ, Christian 1985 00:47:35
19 (1182) 144.gesamt TAFERNER, Johann-Peter 1984 00:47:41
20 (1045) 158. gesamt WITTING, Simon 1988 00:47:59
21 (8386) 161.gesamt SCHEEL, Siegfried 1986 00:48:03
22 (660) 165.gesamt KOTKOWSKI, Thomas 1987 00:48:08
23 (575) 166. gesamt HEIMANN, Marco 1985 00:48:09
24 (401) 172.gesamt BRINKSCHRODER, Marc 1987 00:48:21
25 (853) 204.gesamt REMER, Manuel 1985 00:49:05
26 (1126) 212.gesamt KOMMA, Daniel 1986 Prinzen Garde Koln 00:49:18
27 (1186) 216. gesamt HOFER, Florian 1985 00:49:28
28 (897) 244. gesamt SCHMIDT, Lars 1986 Aktivita Roadkiller 00:50:08
29 (631) 252.gesamt KILIAN, Niklas 1985 00:50:19
30 (1165) 254, gesamt HOOS, Sebastian 1984 00:50:21
31 (851) 268.gesamt REIKOWSKI, Florian 1985 00:50:54
32 (555) 269. gesamt HABERKORN, Arne 1984 00:50:56
33 (9550 277.gesamt STAUSBERG, Christoph 1984 00:51:09
34 (363) 278.gesamt BERCHTOLD, Julian 1984 00:51:09
35 (1206) 310. gesamt WEIDEL, Philipp 1986 00:52:01
36 (753) 322.gesamt MICK, Tobias 1986 Nici Running Squad 00:52:26
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34. NetCologne Dauerlauf im Severinsviertel

I LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIOREN M30

37 (750) 323.gesamt MEVYER, Benedikt 1986 Nici Running Squad 00:52:26
38 (692) 333.gesamt LATTKA, Tobias 1986 00:52:51
39 (1040) 341. gesamt WILK, Lucas 1984 Team LuNa 00:53:03
40 (190 347.gesamt TOENNESSEN, Christian 1986 Gothaer 00:53:12
41 (557) 359. gesamt HAHN, Daniel 1984 00:53:46
42 (1016) 376. gesamt WAGNER, Stephan 1985 00:54:43
43 (1103) 395. gesamt GOLNIK, Christian 1987 Blaue Funken 00:55:25
44 (415) 473. gesamt BURGHOF, Martin 1987 00:57:43
45 (417) 474. gesamt BURGHOF, Stefan 1988 00:57:44
46 (905) 479.gesamt SCHOCH, Sebastian 1988 00:57:51
47 (197) 495. gesamt SAUERBIER, Stefan 1986 Kruger Running Team 00:58:11
48 (251) 529. gesamt WIRTZ, Daniel 1987 Nephrokids 00:59:30
49 (904) 543, gesamt SCHNEPF, Andreas 1985 00:59:57
50 (1065) 653. gesamt ZOLLER, Eric 1984 01:04:44
51 (855) 717.gesamt REUFSTE, Dirk 1984 DJK Frankonia Porz 01:07:50
52 (1028) 728.gesamt WEISCHER, Tilmann 1984 01:08:32
53 (410) 759. gesamt BUHL, Max 1986 01:14:21
SENIOREN M35

1 (12 20. gesamt LORBACH, Daniel 1982 Bunert - Der KdéIner Laufladen 00:39:52

2 (1237)  22.gesamt SOUDAIN, Nicolas 1983 00:40:03

3 (1030) 38.gesamt WELTE, Johannes 1983 Cologne Running Crew 00:42:08

4 (1019) 39. gesamt WANSKI, Michal 1980 00:42:20

5 (206) 41.gesamt MORL, Lars 1982 KVB 00:42:27

6 (959) 49, gesamt STEINMETZ, Stefan 1981 00:43:04

7 (336) 50.gesamt AZIMI, Ahmad 1983 00:43:06

8 (687)  62.gesamt LABER, Gerson 1981 00:43:49

9 (1061) 74.gesamt ZIMMERMANN, Eike 1980 Die Zimmermanns 00:44:34
10 (1178)  81. gesamt RICHTER, Pawel 1979 00:44:55
11 (518)  85. gesamt GABRIEL, Thorsten 1979 Monkeybox 00:45:07
12 (1127) 103. gesamt NEUMANN, Carsten 1983 Prinzen Garde Koln 00:45:57
13 (1125) 105. gesamt WELTER, Dennis 1981 Prinzen Garde Koln 00:46:06
14 (618) 125. gesamt KAMES, Philipp 1982 wohl gefillt, wohl gefihlt 00:46:56
15 (511) 134.gesamt FRANZ, Thomas 1980 00:47:11
16 (449) 153. gesamt DEL OLMO, Roberto 1982 00:47:53
17 (588) 162. gesamt HILGERS, Sebastian 1980 KG Rhenania Wirsing 00:48:04
18 (985) 189. gesamt THORMANN, Kai-Peter 1981 Team Baumfit 00:48:51
19 (159) 217.gesamt BESSLER, Dennis 1979 Kieser 00:49:29
20 (381) 218.gesamt BOHME, Christoph 1979 00:49:30
21 (1239) 225. gesamt KREYE, Markus 1983 00:49:41
22 (1222) 236. gesamt SCHMIDT, Ulrich 1981 APE COLOGNE 00:49:58
23 (390) 274.gesamt BRATTKE, Tobias 1979 00:51:07
24 (550) 276. gesamt GURTH, Martin 1981 00:51:09
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34. NetCologne Dauerlauf im Severinsviertel

I LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
SENIOREN M35
25 (968) 284.gesamt STROTER, Thomas 1979 00:51:15
26 (439) 315.gesamt CZOK, Jan Pawel 1982 Izbicko w biegu 00:52:11
27 (201) 324.gesamt BRINGS, Daniel 1979 KVB 00:52:30
28 (1246) 329. gesamt MULLER, Janis 1981 Mach3 Kéln e.V. 00:52:38
29 (309) 335.gesamt FROHN, Thomas 1980 ZSM Evang. Klinikum Koln Weyertal 00:52:54
30 (843) 354. gesamt RAPHAEL, Kerwien 1982 Party-Laufer 00:53:29
31 (91) 355. gesamt WESSENDORF, Martina 1979 Handelshof 00:53:30
32 (1202) 360. gesamt DANG, Peter 1979 00:53:46
33 (674) 401. gesamt KRUMSCHEID, Udo 1981 Roadkillers 00:55:28
34 (472) 427.gesamt EHLERS, Hauke 1979 00:56:15
35 (453) 456. gesamt DI NOTO, Roberto 1982 00:56:49
36 (257) 463. gesamt GORGES, Bjorn 1979 NetCologne 00:57:12
37 (1124) 464. gesamt SCHNEIDER, Kevin 1981 Prinzen Garde Koln 00:57:14
38 (83) 466. gesamt ALBAYRAK, Al 1980 Handelshof 00:57:18
39 (203) 471.gesamt HOFMANN, Benjamin 1983 KVB 00:57:39
40 (906) 476.gesamt SCHOCKE, Thomas 1979 00:57:45
41 (38) 514. gesamt BORK, Caspar 1982 00:59:04
42 (315 521.gesamt RECKE, Holger 1982 ZSM Evang. Klinikum KéIn Weyertal  00:59:11
43 ((37) 542.gesamt VEHRESCHILD, Tim 1979 Gothaer 00:59:55
44 (1235) 549. gesamt CORDIER, Antone 1982 01:00:10
45 (928) 572.gesamt SEBASTIAN, Baehr 1982 Party-Laufer 01:01:11
46 (7790 592. gesamt MUNKS, Ivo 1981 Schlanke Tannen 01:02:22
47 (667) 631. gesamt KREMSER, Philipp 1981 01:03:51
48 (1256) 650. gesamt ECKLES, Andrew 1980 01:04:41
49 (709) 689. gesamt LONGERICH, Brian 1979 01:06:26
50 (601) 699. gesamt HUESMANN, Florian 1982 01:06:56
51 (1049) 757.gesamt WOLTER, Burkhard 1980 DIJK Dreiborn 01:13:57
SENIOREN M40

1 (1183) 9. gesamt BOUHADDOUZ, Momo 1975 00:36:44

2 (608)  11. gesamt JACOB, Hendrik 1976 00:37:11

3 (1177)  15. gesamt HUBSCHEN, Tim 1977 00:38:18

4 (418) 18. gesamt BUSCH, Oliver 1976 central-team.de 00:39:44

5 (283) 23.gesamt RIEFE, Sebastian 1978 Talanx 00:40:05

6 (77 27.gesamt SCHNEIDER, Stefan 1976 Handelshof 00:41:00

7 (3280  30.gesamt ANDERS, Lars 1976 PSV Brihl Triathlon Team 00:41:33

8 (1020)  35. gesamt WANZEK, Thor 1976 00:41:43

9 (599) 36.gesamt HORLBECK, Dr. Fritz 1977 Kardiologie im Kapitol 00:41:53
10 (1229) 37.gesamt BONETT, Piere 1975 00:41:56
11 (323) 57.gesamt AICHINGER, Claas 1977 00:43:30
12 (643) 58. gesamt KLEIN, Norbert 1974 00:43:37
13 (896)  64.gesamt SCHMIDT, Dirk 1974 Team Erdinger alkoholfrei 00:43:51
14 (629) 66. gesamt KERELER, Stefan 1978 00:43:54
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I LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIOREN M40

15 (427)  67.gesamt CHMIELEWSKI, Christian 1978 00:43:56
16 (1003) 68. gesamt VIDOVIC, Niko 1978 00:43:59
17 (876)  76. gesamt SANER, Thomas 1974 00:44:41
18 (712)  92.gesamt LOUVEN, Patrick 1976 Wellness-on-Tour 00:45:29
19 (67) 97. gesamt LIESCHEID, Joachim 1974 Handelshof 00:45:32
20 (346) 107.gesamt BASTEK, Martin 1977 00:46:11
21 (700 114. gesamt ROBL, Patrick 1976 Handelshof 00:46:28
22 (947) 140.gesamt SOEMERS, Jens 1974 Paffjen Jungs 00:47:34
23 (756) 156. gesamt MOLLER, Andre 1977 Laufteam Horst Moller 00:47:56
24 (829) 167. gesamt PRACHT, Frank 1977 00:48:10
25 (193) 170. gesamt WOHLRAB, Klaus 1974 Kieser 00:48:19
26 (531) 208. gesamt GIPPERT, Torsten 1977 00:49:13
27 (1136) 210. gesamt JEKEL, Martin 1976 Bilrgergarde Blau-Gold Koéln 00:49:17
28 (738) 219. gesamt MAZATH, Christoph 1977 00:49:30
29 (821) 221.gesamt PIEL, Jorg 1977 00:49:34
30 (757) 230.gesamt MOLLER, Dr. Jan 1976 Peter Habeler Summit Team 00:49:49
31 (404) 239. gesamt BRONNEKE, Frank 1975 00:50:01
32 (1008) 249. gesamt VOLKMANN, Tim 1978 00:50:16
33 (554) 265. gesamt HAAK, Christian 1974 00:50:46
34 (456) 271.gesamt DODING, Dirk 1976 00:50:59
35 (1187) 301. gesamt LAHME, Ramon 1978 00:51:49
36 (397) 303.gesamt BREITSOHL, Heiko 1978 00:51:50
37 (804) 313.gesamt OERDER, Ralph 1978 00:52:06
38 (115 332. gesamt CHRISTEN, Andreas 1974 Haus Hermann-Josef Koln 00:52:44
39 (1054) 350. gesamt WUPPING, Stefan 1978 00:53:24
40 (1106) 361. gesamt HERMES-CEDILEAU, Jens 1975 Blaue Funken 00:53:48
41 (1204) 363. gesamt DENKER, Michael 1976 00:53:49
42 (713) 364.gesamt LOW, Henning 1976 00:53:52
43 (2100 380. gesamt BROICH, Dirk 1977 KVB 00:54:48
44 (72) 387.gesamt EGGER, Andy 1978 Handelshof 00:55:07
45 (980) 394, gesamt THIELE, Bjorn 1975 00:55:24
46 (435 404.gesamt CRAMER, Tobias 1977 Union Biesfeld Triathlon 00:55:33
47 (345) 407.gesamt BARTELS, Ingo 1976 00:55:38
48 (749) 419. gesamt METZEN, Benedikt 1977 00:56:06
49 (971) 435. gesamt SUHR, Christian 1974 00:56:22
50 (1128) 440. gesamt MULLEN, Stefan 1975 Prinzen Garde Koln 00:56:29
51 (286) 493. gesamt HOHNE, Stefan 1975 Talanx 00:58:10
52 (263) 497.gesamt KUHN, Sascha 1976 NetCologne 00:58:14
53 (939) 552. gesamt SIEVERT, Lars 1974 01:00:19
54 (1254) 593. gesamt GARCIA, Alberto 1974 01:02:23
55 (95 613. gesamt HABTOM, Amanuel 1975 Handelshof 01:03:02
56 (1107) 628. gesamt KLIMKE, Stefan 1975 Blaue Funken 01:03:49
57 (567) 666.gesamt HARTMANN, Dirk 1975 SSV Homburg Nimbrecht 01:05:31
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I LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
SENIOREN M40
58 (540) 670. gesamt GREBENC, Alexander 1976 01:05:40
59 (1102) 748.gesamt HEINRICHS, Guido 1975 Blaue Funken 01:10:46
60 (338) 768.gesamt BACHMANN, Daniel 1977 01:19:45
SENIOREN M45

1 (12600 21.gesamt VON HOLTEN, Andree 1969 00:39:59

2 (668)  29. gesamt KRISCHER, Thomas 1973 TV Refrath 00:41:31

3 (602) 31.gesamt HUFFELMANN, Raphael 1971 Weber Community 00:41:36

4 (337) 42.gesamt BACHER, Joachim 1971 TuS Koln rrh. 00:42:29

5 (1799  52.gesamt HELLER, Dirk 1971 Kieser 00:43:09

6 (528) 69.gesamt GERNERT, Hendrik 1971 Sportsfreunde Ehrefeld 00:44:07

7 (12400  70. gesamt SCHMITZ, Carlos 1970 00:44:12

8 (561) 77.gesamt HAMMEL, Stefan 1969 00:44:42

9 (611)  83.gesamt JOHANNSEN, Holger 1970 00:45:00
10 (86) 87. gesamt FISCHER, Markus 1971 Handelshof 00:45:15
11 (425)  90. gesamt CERON, Sergio 1972 00:45:27
12 (460)  99. gesamt DOPPELFELD, Mark 1970 TV Rodenkirchen Triathlon 00:45:48
13 (291) 101. gesamt KELAVA, Edvard 1971 Talanx 00:45:53
14 (1173) 113. gesamt VOGT, Harald 1971 Alemannia Aachen 00:46:27
15 (1060) 117. gesamt ZIMMER, Andreas 1969 Turbine Schlebusch 00:46:44
16 (529) 127.gesamt GESTHUIZEN, Alexander 1973 Polizei Kdln 00:46:58
17 (898) 133. gesamt SCHMIDT, Michael S. 1971 00:47:11
18 (1250) 135. gesamt KLICK, Michael 1969 SusS Bertlich 00:47:13
19 (751) 137. gesamt MEVYER, Dirk 1971 00:47:28
20 (7750 139. gesamt MULLER, Stephan 1972 00:47:31
21 (5) 143. gesamt HOLLMANN, Patrick 1971 Bunert - Der Kélner Laufladen 00:47:38
22 (927) 146.gesamt SCHWIEREN, Ingo 1972 00:47:44
23 (908) 148.gesamt SCHOLL, Thorsten 1973 00:47:46
24 (26) 154.gesamt LINDEN, Thomas 1969 Gothaer 00:47:53
25 (834) 155.gesamt PTAK, Stephan 1972 wohl gefillt, wohl gefihlt 00:47:54
26 (1212) 157.gesamt SPRECKEMEYER, Johannes 1973 00:47:58
27 (697) 160. gesamt LEY, Sascha 1970 00:48:02
28 (1101) 174. gesamt FRUCY, Steeve 1973 Blaue Funken 00:48:24
29 (582) 188.gesamt HERMANS, Michael 1973 00:48:51
30 (956) 191. gesamt STEFFENS, Jorg 1971 00:48:53
31 (967) 193. gesamt STROHN, Carsten 1973 Suchthilfe gGmbH Leverkusen 00:48:54
32 (279) 196. gesamt JANSEN, Florian 1972 Talanx 00:48:55
33 (682) 197.gesamt KUNZE, Jochen 1969 00:48:56
34 (1005) 198. gesamt VOGT, Franz 1970 00:48:56
35 (376) 209. gesamt BLAUM, Roland 1969 00:49:15
36 (1014) 213. gesamt WAGNER, Magnus 1972 00:49:20
37 (1208) 215. gesamt THIEHOFF, Oliver 1971 00:49:28
38 (827) 222.gesamt POLICELLA, Alvise 1971 00:49:35
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I LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIOREN M45

39 (334) 232.gesamt ATES, Ali-Murat 1973 00:49:56
40 (869) 234.gesamt ROSGEN, Jan 1973 00:49:57
41 (63) 237.gesamt NEUDECK, Bernd 1973 Handelshof 00:49:59
42 (207) 251.gesamt WEIR, Matthias 1970 KVB 00:50:18
43 (1158) 256. gesamt MUNZER, Christof 1969 LT Dunnwalder TV 00:50:32
44 (474) 258. gesamt EICHNER, Stefan 1969 00:50:33
45 (514) 261. gesamt FRICK, Robert 1969 Born2run 00:50:35
46 (590) 267.gesamt HLOUCHA, Matthias 1970 Oh, de Kolonne! 00:50:52
47 (580) 289. gesamt HENNECKE, Andreas 1972 00:51:23
48 (856) 292.gesamt RICHTER, Thomas 1969 00:51:29
49 (771 295. gesamt MULLER, Martin 1972 00:51:38
50 (598) 311.gesamt HOPTNER, Markus 1970 Auslaufmodelle Xanten 00:52:05
51 (1163) 319. gesamt RORLER, Christian 1973 00:52:17
52 (475) 328.gesamt EICKHOLZ, Mirko 1970 00:52:36
53 (609) 334, gesamt JANSSEN, Marcus 1972 00:52:53
54 (300 346.gesamt OLTMANNS, Jan 1970 Gothaer 00:53:11
55 (1181) 349. gesamt UDELHOVEN, Frank 1970 00:53:24
56 (357) 351. gesamt BEERNINK, Jan 1972 00:53:25
57 (731) 356. gesamt MATZAK, Kai 1969 00:53:39
58 (28) 370.gesamt KUVEN, Jirgen 1969 Gothaer 00:54:05
59 (584) 371.gesamt HERSCHEL, Marc 1972 ASTOC Architects & Planners 00:54:05
60 (622) 381.gesamt KAULISCH, Thomas 1970 00:54:49
61 (826) 383.gesamt POHL, Stefan 1971 00:54:57
62 (9500 391.gesamt SONTACKI, Ralf 1969 dbc 00:55:13
63 (227) 396. gesamt SOLDAN, Thorsten 1970 Nephrokids 00:55:25
64 (256) 402. gesamt SOUKUP, Andreas 1970 NetCologne 00:55:29
65 (304) 413.gesamt LY-THODE, Kovith 1970 Turbokriecher MTV Koln 00:55:51
66 (781) 436. gesamt MUSKENS, Michael 1972 00:56:23
67 (630) 448. gesamt KICKSTEIN, Elmar 1972 00:56:42
68 (952) 462.gesamt SPITTEL, Marco 1971 Paffjen Jungs 00:57:10
69 (632) 468. gesamt KINNER, Oliver 1972 00:57:24
70 (1007) 487.gesamt VOGT, Marc 1972 00:57:58
71 (1195) 491. gesamt DIERKER, Markus 1971 00:58:07
72 (812) 507.gesamt PARKER, Ed 1973 Cologne International School 00:58:51
73 (943) 533.gesamt SMUDZINSKI, Dirk 1969 00:59:38
74 (944) 535. gesamt SMUDZINSKI, Jens 1971 00:59:38
75 (432) 541.gesamt COLSON, Etienne 1970 00:59:54
76 (1015) 563. gesamt WAGNER, Markus 1973 01:00:51
77 (254) 625. gesamt SCHMITTER, Jorg 1969 Nephrokids 01:03:37
78 (1247) 636. gesamt SCHWALBACH, Wilhelm 1971 01:04:00
79 (634) 661. gesamt KIRCHHOF, Marcus 1972 01:05:16
80 (1151) 667. gesamt MARON, Dirk 1970 01:05:38
81 (443) 678.gesamt DAUB, Ralf 1970 Team Lavakraft 01:06:06
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I LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIOREN M45

82 (392) 698. gesamt BRAUN, Andreas 1973 LT DUnnwalder TV 01:06:55
83 (271) 723.gesamt MARZARI, Kester 1969 Runnergy.de 01:08:13
84 (247) 763.gesamt JANTZ, Dirk 1973 Nephrokids 01:14:54
SENIOREN M50

1 (963)  13. gesamt STOIJIC, Rolf 1968 00:37:33

2 (887)  24.gesamt SCHEFCZIK, Andreas 1964 00:40:34

3 (293)  34.gesamt ENGELHARDT, Kai 1967 Talanx 00:41:43

4 (1066) 44, gesamt ZWICKERT, Patrick 1968 Lavakraft 00:42:39

5 (342) 55.gesamt BAKER, Thomas 1964 Born2run 00:43:10

6 (696) 71.gesamt LEVENHAGEN, Carsten 1967 AroundTheWorld2018 00:44:12

7 (1179)  72.gesamt BLOY, Jorg 1967 DZSH 00:44:20

8 (2777  84.gesamt OELLERS, Michael 1965 Talanx 00:45:04

9 (1166) 112. gesamt TORNOW, Tino 1966 00:46:26
10 (891) 116.gesamt SCHLEGELMILCH, Ludwig 1964 00:46:37
11 (1000 130. gesamt LEMAIRE, Norbert 1965 Handelshof 00:47:02
12 (195) 138. gesamt MENNE, Dieter 1964 Kieser 00:47:29
13 (9200 145. gesamt SCHULTE-ZURHAUSEN, Andre 1967 dbc 00:47:42
14 (2200 151. gesamt KLOREK, Olaf 1966 KVB 00:47:51
15 (321) 177.gesamt ACKERMANN, Sebastian 1966 RWE 00:48:36
16 (447) 183. gesamt DEGENHARDT, Olaf 1967 00:48:44
17 (209) 186. gesamt LEMMER, Dirk 1966 KVB 00:48:47
18 (4200 187. gesamt BUSCH, Detlef 1968 kichekaltwesterwald 00:48:48
19 (190) 195. gesamt SCHAFFRATH, Dirk 1966 Kieser 00:48:55
20 (258) 199. gesamt SCHWERTFEGER, Carsten 1968 NetCologne 00:48:57
21 (780) 200. gesamt MURPHY, Russell 1966 00:48:57
22 (280) 203. gesamt NIESEN, Detlef 1968 Talanx 00:49:03
23 (637) 224.gesamt KLASEN, Axel 1968 Reisegruppe Nordeifel 00:49:39
24 (389) 229.gesamt BRANDSTETTER, Stefan 1968 00:49:48
25 (423) 231.gesamt CAMPOLO, Salvatore 1967 PELLEARO 00:49:56
26 (1232) 235.gesamt BECKER, Thomas 1967 00:49:58
27 (706) 238.gesamt LOEWER, Ralf 1965 00:50:00
28 (405) 245. gesamt BRONNY, Oliver 1966 TSV Bayer Dormagen 00:50:10
29 (626) 259.gesamt KERN, Jorg 1968 00:50:34
30 (677) 270.gesamt KUHL, Oliver 1967 00:50:57
31 (298) 285.gesamt LENARZ Thomas 1968 Talanx 00:51:18
32 (161) 286.gesamt GASPER, Ulrich 1968 Kieser 00:51:20
33 (500) 288.gesamt FELSER, Wolfgang 1964 00:51:22
34 (1026) 314. gesamt WEINGARTEN, Gregor 1965 Kilowatt Kalk 00:52:09
35 (805) 326.gesamt OERTER, Markus 1968 00:52:32
36 (902) 337.gesamt SCHMITZ, Werner 1968 00:53:00
37 (798) 343.gesamt NOETHEN, Stephan 1967 00:53:05
38 (981) 358.gesamt THIELE, Michael 1965 Lauftreff Stadtwald 00:53:45
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I LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIOREN M50

39 (734) 362.gesamt MAYE, Michael 1965 00:53:49
40 (784) 373.gesamt NEIS, Dr. Stephan 1966 Die Fockers 00:54:29
41 (1253) 420. gesamt DREIER, Georg 1965 Ford 00:56:07
42 (930) 428. gesamt SEIDEL, Mario Michael 1967 00:56:18
43 (669) 441. gesamt KRONSBEIN, Gunter 1965 00:56:30
44 (340) 445, gesamt BACKS, Olivier 1967 SG Stern Koln 00:56:37
45 (743) 450. gesamt MENDEN, Thomas 1966 00:56:43
46 (860) 451. gesamt RIMKE, Thorsten 1968 dbc 00:56:43
47 (866) 453. gesamt ROMANS-PETIT, Manfred 1968 Papa kocht! 00:56:47
48 (1062) 470. gesamt ZIMMERMANN, Jorg 1967 00:57:36
49 (269) 480. gesamt GOLLAN, Christoph 1967 Runnergy.de 00:57:51
50 (482) 482.gesamt ERDMANN, Uwe 1966 00:57:55
51 (925) 485. gesamt SCHWARZ, André 1968 00:57:57
52 (438) 486. gesamt CZOCK, Michael 1967 Schalsickkllingel 00:57:58
53 (165 489. gesamt GASPER, Martin 1964 Kieser 00:58:06
54 (1150) 499. gesamt LORKOWSKI, Frank 1966 00:58:25
55 (179 505. gesamt AYDOGLOU, Cuma 1966 Gothaer 00:58:43
56 (532) 522.gesamt GLASER, Hans 1964 00:59:11
57 (1034) 537.gesamt WERWIE, Reiner 1964 00:59:41
58 (300) 547.gesamt HAASE, Frank 1966 Turbokriecher MTV Koln 01:00:07
59 (600) 548.gesamt HORST, Harald 1968 01:00:10
60 (685) 564.gesamt KUTTNER, Tobias 1967 01:00:52
61 (1175) 567. gesamt KATZENBERG, Udo 1968 01:01:01
62 (296) 581. gesamt DREES, Gunter 1966 Talanx 01:01:38
63 (819) 585.gesamt PICKHARD, Holger 1964 Point One Runners 01:01:49
64 (426) 607.gesamt CHABERNY, Michael 1968 TV Rodenkirchen Triathlon 01:02:51
65 (239) 617.gesamt KIEBERT, Michael 1964 Nephrokids 01:03:15
66 (840) 620. gesamt RADERMACHER, Michael 1965 01:03:20
67 (861) 640. gesamt ROBERTS, Shaun 1967 Cologne International School 01:04:13
68 (373) 641.gesamt BITTNER, Andreas 1964 01:04:14
69 (654) 652. gesamt KOLSCHBACH, Markus 1968 01:04:41
70 (194) 656. gesamt KLABUNDE, Matthias 1968 Kieser 01:04:53
71 (1153) 668. gesamt PULLEN, Arnd 1964 Gourmetathelehr 01:05:38
72 (523) 671. gesamt GAST, Wolfgang 1966 Die Fockers 01:05:47
73 (319) 685. gesamt WINZER, Conrad 1968 ZSM Evang. Klinikum Koéln Weyertal 01:06:18
74 (232) 702. gesamt SPIELBAUER, Rainer 1966 Nephrokids 01:07:04
75 (189) 703. gesamt MALZAHN, Norbert 1964 Kieser 01:07:04
76 (267) 707.gesamt KOLKEN, Oliver 1966 Runnergy.de 01:07:16
77 ((823) 711. gesamt POESCH, Dirk 1965 HDG 01:07:22
78 (817) 720.gesamt PEPA, Bascon Maqueda 1968 01:07:52
79 (718) 733.gesamt LUTTIN, Oliver 1966 01:09:14
80 (253) 754.gesamt SCHNELLER, Holger 1967 Nephrokids 01:12:55
81 (74) 756.gesamt ZINGSHEIM, Guido 1965 Handelshof 01:13:38
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34. NetCologne Dauerlauf im Severinsviertel

I LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIOREN M50

82 (24) 762.gesamt GONSIOR, Oliver 1966 Gothaer 01:14:46
83 (624) 771.gesamt KEITEL, Sénke 1964 01:21:08
SENIOREN M55

1 (1224) 14. gesamt WOATOWICZ, Stefan 1961 LEMGO 00:38:08

2 (12200 17.gesamt KURTH, Jirgen 1963 Puhlheimer SC 00:39:10

3 (816) 40. gesamt PELZER, Wolfgang 1962 Galeria Kaufhof 00:42:24

4 (1180) 48. gesamt MIESKUS, Kurt 1961 MGV Oberbantenberg 00:42:57

5 (266) 54.gesamt TRIER, Martin 1962 Runnergy.de 00:43:10

6 (796)  60.gesamt NOACK, Ebi 1963 00:43:40

7 (192) 61.gesamt SCHLOSSER, Wolfgang 1962 Kieser 00:43:43

8 (47) 106.gesamt LONHARDT, Michael 1961 Handelshof 00:46:09

9 (868) 118.gesamt ROSENKRANZ, Detlef 1962 SG Wenden 00:46:44
10 (451) 123. gesamt DEPKA, Uwe 1963 00:46:55
11 (1194) 164. gesamt LUDWIG, Frank 1959 00:48:06
12 (995) 169. gesamt UNGER, Stefan 1962 LC Weilerswist 00:48:18
13 (436) 192. gesamt CREMER, Jirgen 1962 TFG 1878 KdIn- Nippes 00:48:54
14 (353) 220. gesamt BECKER, Reinhard 1960 ASC Weillbachtal 00:49:30
15 (698) 228.gesamt LEYENDECKER, Matthias 1961 SC Fortuna Koln 00:49:47
16 (975) 262. gesamt SUTOR, Christian 1962 00:50:35
17 (402) 281.gesamt BRODOWSKI, Glnter 1960 00:51:11
18 (589) 291. gesamt HIPPLER, Frank 1963 00:51:27
19 (1009) 293. gesamt VOLL, Harald 1959 Koln lauft! 00:51:32
20 (53) 298. gesamt ESTERS, Paul 1959 Handelshof 00:51:43
21 (7200 307. gesamt LOPKI, Dirk 1963 00:51:54
22 (864) 312. gesamt ROHLEDER, Markus 1962 Auslaufmodelle Xanten 00:52:05
23 (372) 327.gesamt BITTER, Stefan 1963 LG Wittgenstein 00:52:34
24 (854) 344.gesamt REMER, Roland 1959 00:53:05
25 (180) 366.gesamt SCHMITZ, Norbert 1963 Kieser 00:53:56
26 (73) 384.gesamt MELCHERT, Arno 1963 Handelshof 00:54:59
27 (1174) 392. gesamt MISCH, Thomas 1959 00:55:13
28 (1000) 408. gesamt VAN DER VEN, Christian 1963 00:55:43
29 (1199) 422.gesamt DEMOND, Ralf 1961 LT Dinnwald TV 00:56:11
30 (595) 425.gesamt HOLSTEIN, Thomas 1961 00:56:14
31 (522) 437.gesamt GARDEMANN, Jurgen 1960 TV Germania Nordhemmern 00:56:27
32 (430) 447.gesamt CLAREN, Robert 1961 00:56:41
33 (446) 449. gesamt DEDERIHCHS, Erwin 1961 00:56:42
34 (1105) 465. gesamt KLINNERT, Thomas 1963 Blaue Funken 00:57:16
35 (184) 467.gesamt BALSHUSEMANN, Dirk 1959 Kieser 00:57:21
36 (1152) 511. gesamt KLAMKE, Markus 1960 Gourmetathelehr 00:58:58
37 (1018) 528. gesamt WALTER, Kipshagen 1959 00:59:29
38 (717) 538. gesamt LUTTGENS, Robert 1961 00:59:45
39 (1055) 554. gesamt WURDA, Werner 1960 01:00:28
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34. NetCologne Dauerlauf im Severinsviertel

I LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
SENIOREN M55
40 (884) 555. gesamt SCHEBALKIN, Uwe 1961 01:00:33
41 (765) 558. gesamt MUCHOW, Michael 1962 01:00:38
42 (1037) 588. gesamt WIEMAR, Dirk 1961 01:02:00
43 (250) 594. gesamt MUSER, Dr. Martin 1962 Nephrokids 01:02:24
44 (587) 597. gesamt HILDEBRANDT, Oliver 1961 LSV Porz 01:02:26
45 (406) 603. gesamt BROSE, Michael 1963 01:02:42
46 (1104) 616. gesamt DROEGE, Michael 1962 Blaue Funken 01:03:12
47 (3100 619. gesamt HERGES, Gerhard 1962 ZSM Evang. Klinikum Koéln Weyertal 01:03:20
48 (1006) 626. gesamt VOGT, Hollywood 1961 Kolner Dreigestirn 2020 01:03:46
49 (1022) 700. gesamt WARER, Peter 1959 GWK Runner 01:07:03
50 (348) 712.gesamt BAUM, Jakob 1960 01:07:28
51 (1046) 731. gesamt WOLBER, Kalle 1963 01:08:52
52 (214) 742.gesamt NEUBURGER, Jiirgen 1961 KVB 01:10:08
SENIOREN M60

1 (222) 43.gesamt SCHMALSTIEG, Lutz 1957 Nephrokids 00:42:30

2 (683)  46.gesamt KUNZE, Zubair Mir 1958 Dauerlaufschule K6ln 00:42:50

3 (793) 109. gesamt NIKELOWSKI, Norbert 1958 Marathonfreunde Koéln 00:46:19

4 (948) 150. gesamt SOETHOUT, Guido 1955 Laufmonster 00:47:51

5 (759) 159. gesamt MOLLER-SAUTER, Manfred 1955 LC Marathon Rotenburg 00:48:00

6 (5700 175.gesamt HAUBRICHS, Heinz 1954 00:48:28

7 (537) 233.gesamt GOLIMOWSKI, Michael 1957 Bayer Phrama SC Lev 00:49:57

8 (370) 246.gesamt BEYER, Heinrich 1956 Mirko’s Running Team 00:50:12

9 (978) 317.gesamt THEIR, Norbert 1957 Team Casaciclista 00:52:16
10 (437) 365. gesamt CZITRON, Reinhold 1956 Birkesdorfer TV 00:53:53
11 (375 385. gesamt BLATZHEIM, Bernd 1955 TUS Obermaubach 00:55:02
12 (714) 405. gesamt LUELF, Manfred 1956 Valiumi.V. 00:55:36
13 (541) 406. gesamt GRIMM, Gerald 1957 Wilde Wutz 00:55:37
14 (676) 423. gesamt KUCKELBERG, Gottfried 1955 00:56:12
15 (205) 443. gesamt HER, Hans-Helmut 1956 KVB 00:56:34
16 (664) 469. gesamt KRAUSE, Axel 1957 Pfingstlaufer 00:57:30
17 (894) 526. gesamt SCHLUMP, Joachim 1958 00:59:24
18 (333) 546. gesamt ASTOR, Rainer 1958 01:00:05
19 (852) 550. gesamt REIMANN, Bernd 1955 Die Optimisten THC Briihl 01:00:16
20 (157) 561. gesamt OFFERMANNS, Robert 1958 Kieser 01:00:45
21 (196) 570. gesamt SAUERBIER, Josef 1958 Kruger Running Team 01:01:05
22 (59) 573.gesamt HOLZ, Bernhard 1954 Handelshof 01:01:15
23 (56) 622. gesamt RIXIUS, Eddi 1958 Handelshof 01:03:23
24 (57) 624.gesamt WOLF, Christian 1958 Handelshof 01:03:30
25 (97) 638.gesamt VON MOERS, Wilhelm 1956 Handelshof 01:04:02
26 (903) 642.gesamt SCHNEIDER, Rolf 1956 01:04:17
27 (169) 648. gesamt LECHMANN, Claus 1958 Kieser 01:04:40
28 (625) 674.gesamt KEMPER, Bernd 1956 01:05:58
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34. NetCologne Dauerlauf im Severinsviertel

I LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
SENIOREN M60
29 (792) 693. gesamt NIJMEIJER, Marten 1958 LT DUnnwalder TV 01:06:39
30 (16) 725.gesamt GORG, Dr. Werner 1957 Gothaer 01:08:15
31 (411) 760. gesamt BUHL, Wilfried 1955 01:14:21
SENIOREN M65
1 (1042) 115. gesamt WINKLER, Benno 1950 00:46:34
2 (628) 266. gesamt KERSTING, Friedel 1950 00:50:47
3 (982) 339.gesamt THIMM, Ginter 1953 LT Ennert Bonn 00:53:02
4 (900) 382.gesamt SCHMITZ, Hermann 1950 S.G.Germania Binsfeld 00:54:55
5 (307) 438.gesamt BECKER, Heinrich 1953 ZSM Evang. Klinikum K&éIn Weyertal 00:56:27
6 (672) 444.gesamt KRUMMEL, Josef 1949 00:56:37
7 (1162) 458. gesamt SCHULZ, Glnther 1952 00:56:53
8 (187) 494, gesamt BERNDT, Glinter 1951 Kieser 00:58:11
9 (5150 500. gesamt FRITZSCH, Matthias 1950 Union Biesfeld Triathlon 00:58:27
10 (12100 509. gesamt MACKINNON, Ken 1950 00:58:54
11 (188) 556. gesamt VOGEL, Erhard 1953 Kieser 01:00:35
12 (191) 627.gesamt REHBACH, Hermann Josef 1950 Kieser 01:03:48
13 (414) 679. gesamt BURGHOF, Albert 1952 01:06:07
SENIOREN M70
1 (107) 207.gesamt GIESEN, Franz 1948 Handelshof 00:49:12
2 (1010) 300. gesamt VON HARLESSEM, Klaus 1945 00:51:46
3 (936) 565. gesamt SIEKMANN, Dieter 1947 01:00:55
4 (362) 586.gesamt BELHADIJ, Djema 1944 01:01:52
5 (1251) 589. gesamt ROSGEN, Michael 1944 01:02:05
6 (641) 738.gesamt KLEEBERG, Uwe 1948 01:09:52
SENIOREN M75
1 (1197) 477.gesamt STEINKE, Gerhard 1942 00:57:49
2 (1245) 643. gesamt KRUGER, Gerhard 1940 TV Refrath 01:04:24
3 (991) 708.gesamt TROTTENBERG, Wilhelm 1942 Pingsheimer Rentnerband 01:07:17
4 (61) 765.gesamt BAURLE, Tasso 1942 Handelshof 01:15:18
SENIOREN MS80
1 (965) 772.gesamt STREMMEL, Fritz 1935 01:21:09
SENIOREN M85
1 (176) 121. gesamt MAUERSBERGER, Martin 1905 Kieser 00:46:52
2 (228) 544.gesamt PETERS, Stefan "Sugy" 1905 Nephrokids 00:59:59
MANNL. JUGEND U14
1 (825 472.gesamt POHL, Benedikt 2005 00:57:40
2 (635) 574.gesamt KIRCHHOF, Nick 2005 01:01:17
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34. NetCologne Dauerlauf im Severinsviertel

I LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

MANNL. JUGEND U16

1 (225) 124. gesamt LANGENBACH, Matteo 2004 Nephrokids 00:46:55
2 (1248) 131. gesamt WOZNY, Simon 2003 SusS Bertlich 00:47:09
3 (242) 397.gesamt DUNNER, Jonas 2003 Nephrokids 00:55:26
MANNL. JUGEND U18
1 (226) 91.gesamt WARKENTIN, Niklas 2002 Nephrokids 00:45:28
2 (1159) 110. gesamt MUNZER, Louis 2001 00:46:19
3 (354) 126.gesamt BECKER, Tim 2002 00:46:56
4 (114) 331.gesamt ALTHOF, Moritz 2001 Haus Hermann-Josef Koln 00:52:43
5 (2400 606. gesamt KIEBERT, Sebastian 2002 Nephrokids 01:02:49
6 (113) 770. gesamt SCHNITZLER, Mirko 2002 Haus Hermann-Josef Koln 01:20:09
MANNL. JUGEND U20
1 (331 4. gesamt ARING, Sven 2000 FC Straberg 00:34:52
2 (223) 280.gesamt FROMMING, André 1999 Nephrokids 00:51:11
3 (224) 283.gesamt FROMMING, Marc 1999 Nephrokids 00:51:14
4 (241) 696. gesamt DUNNER, Jan 2000 Nephrokids 01:06:50
FRAUEN
1 (1052) 6. gesamt WREDE, Linda 1993 LT DSHS Koln 00:36:09
2 (15 32. gesamt LUCHTEFELD, Alice 1992 Bunert - Der KéIner Laufladen 00:41:36
3 (14 33. gesamt COUTELLIER, Vera 1995 Bunert - Der Kolner Laufladen 00:41:37
4 (889) 51.gesamt SCHIPPA, Beatrix 1989 00:43:08
5 (707) 176. gesamt LOFFLER, Lena 1990 MACH3 Koln 00:48:35
6 (494) 181. gesamt FASEN, Lea 1991 00:48:41
7 (790) 226. gesamt NIES, Carla 1989 TSG Valbert 00:49:42
8 (818) 273.gesamt PESCH, Luisa 1991 00:51:01
9 (1185) 290. gesamt WIEMERS, Carolin 1990 00:51:24
10 (923) 318. gesamt SCHUMACHER, Gina 1993 00:52:17
11 (881) 330. gesamt SCHAFFER, Ariane 1990 00:52:40
12 (614) 342.gesamt KAISER, Nathalie 1989 Team LuNa 00:53:03
13 (299) 379. gesamt SCHMIDT, Carina 1990 Turbokriecher MTV Koln 00:54:48
14 (633) 399. gesamt KIRBERICH, Elisa 1989 00:55:27
15 (60) 403. gesamt KUHNEL, Nora 1992 Handelshof 00:55:30
16 (566) 417.gesamt HARTMANN, Britta 1990 00:55:58
17 (361) 460. gesamt BEIZ, Aline 1995 00:57:09
18 (913) 461. gesamt SCHRAGE, Laura 1995 00:57:10
19 (1109) 481. gesamt WIPPENFELD, Tatjana 1990 Blaue Funken 00:57:52
20 (977) 488. gesamt THEIS, Joanna 1992 00:58:04
21 (666) 492.gesamt KREMER, Stefanie 1989 00:58:09
22 (838) 504.gesamt RACO, Alessandra 1990 00:58:39
23 (75) 508. gesamt LEWANDOWSKI, Lisa 1993 Handelshof 00:58:51
24 (576) 510. gesamt HEIN, Hanna 1992 00:58:55

25 (859) 539. gesamt RIES, Cathy 1989 00:59:46
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34. NetCologne Dauerlauf im Severinsviertel

I LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
FRAUEN
26 (690) 557.gesamt LANG, Yvonne 1990 01:00:35
27 (1161) 576. gesamt FISCHER, Nicole 1991 01:01:20
28 (911) 580. gesamt SCHONECK, Lisa 1992 01:01:34
29 (1038) 612.gesamt WIESE, Lisa Isabell 1989 01:02:58
30 (7200 618. gesamt LUTZ, Svenja 1995 01:03:17
31 (55 633. gesamt ESTERS, Dorte 1992 Handelshof 01:03:54
32 (848) 635.gesamt REGIER, Isabell 1993 01:03:57
33 (761) 658. gesamt MOSEBACH, Christina 1991 01:04:57
34 (535 662. gesamt GOCKEL, Bianca 1989 01:05:19
35 (268) 663.gesamt KOLKEN, Annika 1995 Runnergy.de 01:05:20
36 (844) 682.gesamt RATERMANN, Hannah 1992 01:06:14
37 (830) 684.gesamt PREISL, Sabrina 1990 01:06:15
38 (96) 716.gesamt BOHLING, Marike 1994 Handelshof 01:07:50
39 (832) 730.gesamt PRILL, Anna-Lena 1995 01:08:49
JUNIORINNEN U23
1 (3%5) 357.gesamt BREHLER, Anna 1996 00:53:39
2 (945 534. gesamt SMUDZINSKI, Tatjana 1996 00:59:38
3 (807) 598. gesamt OSTERHAUS, Lisa-Marie 1996 01:02:28
4 (359 602.gesamt BEHRENDT, Marion 1998 01:02:39
5 (99) 637.gesamt VON MOERS, Mariele 1997 Handelshof 01:04:02
6 (105) 726.gesamt RENNER, Mona 1996 Handelshof 01:08:22
SENIORINNEN W30
1 (78 94. gesamt GILBERT, Nadine 1984 Handelshof 00:45:30
2 (1241) 95. gesamt POZORSKI, Veri 1988 00:45:30
3 (369) 111.gesamt BEYEL, Melissa 1988 00:46:22
4 (708) 171. gesamt LOHSCHELLER, Miriam 1986 Minster 00:48:21
5 (512) 178.gesamt FRASER, Shona 1985 00:48:36
6 (433) 194.gesamt CORDES, Sandra 1986 00:48:54
7 (320) 223.gesamt ZIELINSKI, Anna 1988 ZSM Evang. Klinikum KoéIln Weyertal  00:49:37
8 (732) 253.gesamt MAURER, Katharina 1988 00:50:19
9 (484) 264.gesamt ESHUMAT, Seham 1987 00:50:44
10 (454) 275. gesamt DIECKMANN, Ramona 1988 00:51:08
11 (806) 316. gesamt OGONOWSKI, Corinna 1986 00:52:15
12 (836) 321.gesamt PUNTER, Eike 1987 00:52:25
13 (662) 336. gesamt KRAKOR, Anna 1986 00:52:55
14 (1167) 368. gesamt MANDEL, Sophie 1985 00:54:01
15 (673) 372. gesamt KRUMSCHEID, Sarah 1985 Roadkillers 00:54:22
16 (1193) 412. gesamt SIMONIS, Ruth 1985 00:55:50
17 (229) 429. gesamt HOLLINGTON, Andrea 1984 Nephrokids 00:56:19
18 (208) 431.gesamt ADAM, Christin 1986 KVB 00:56:20
19 (885) 442. gesamt SCHEEL, Manuela 1986 00:56:30
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I LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
SENIORINNEN W30
20 (748) 475.gesamt MESCHKE, Yasmin 1984 Team Running Gags 00:57:45
21 (329) 483.gesamt ANEGG, Cornelia 1984 LG Burg 00:57:55
22 (1213) 484. gesamt NOWACK, Nadine 1986 SG KéIn-Worringen 00:57:55
23 (847) 496. gesamt REDMANN, Ramona 1986 LG Burg Wiedenbrick 00:58:11
24 (686) 520. gesamt LABAT, Vicky 1986 Cologne International School 00:59:10
25 (921) 523.gesamt SCHULZ, Michaela 1987 00:59:13
26 (1011) 530. gesamt WACHTER, Cathrin 1987 00:59:30
27 (1207) 569. gesamt LY, Ngoc Mai 1985 01:01:03
28 (684) 587.gesamt KUPPER, Anna 1986 01:01:52
29 (782) 596. gesamt MUTHING, Martina 1987 01:02:24
30 (294) 599. gesamt SCHIERZ, Nicola 1986 Talanx 01:02:29
31 (1164) 604. gesamt BIERNATZKI, Lisa 1988 01:02:44
32 (382) 608.gesamt BOHME, Franziska 1984 01:02:51
33 (651) 615. gesamt KNUMANN, Jara 1988 01:03:09
34 (65) 644. gesamt KONIGS, Silvia 1985 Handelshof 01:04:25
35 (663) 690. gesamt KRAKOR, Eva 1988 01:06:34
36 (416) 724.gesamt BURGHOF, Sonja 1987 01:08:13
37 (1027) 727.gesamt WEISCHER, Nadine 1984 01:08:32
38 (314) 732.gesamt MULIATI, Lidia 1988 ZSM Evang. Klinikum Kéln Weyertal 01:08:57
39 (1056) 735.gesamt YOUNES, Elena 1986 01:09:38
40 (752) 736.gesamt MEYER-SHIRZADI, Beate 1985 01:09:39
41 (606) 737.gesamt JABARINE, Alena 1985 Schlanke Tannen 01:09:50
42 (551) 767.gesamt GUTSCHMIDT, Astrid 1984 01:19:44
SENIORINNEN W35

1 (87  86. gesamt BAHCECIOGLU, Filiz 1983 Handelshof 00:45:10

2 (79) 93. gesamt RICHTER, Desiree 1980 Handelshof 00:45:29

3 (655)  96.gesamt KOMMLINGER, Susanne 1982 00:45:31

4 (1214) 102. gesamt SALLER, Nina 1980 00:45:54

5 (330) 180.gesamt ARNOLD-RICHARDT, Stefanie 1979 Athletico Budelsdorf 00:48:41

6 (84 202.gesamt FOCKE, Andrea 1981 Handelshof 00:49:01

7 (1221) 243. gesamt NAGLER, Sandra 1983 APE COLOGNE 00:50:06

8 (953) 255.gesamt SPRENGER, Amber 1979 00:50:22

9 (699) 296.gesamt LICHTENTHALER, Carina 1983 00:51:39
10 (398) 302.gesamt BREITSOHL, Ute 1982 00:51:50
11 (380) 393. gesamt BOHME, Anna 1982 00:55:23
12 (324) 415. gesamt AICHINGER, Jutta 1980 00:55:56
13 (199) 424. gesamt DUMITRESCU, Diana 1983 Kruger Running Team 00:56:12
14 (872) 432.gesamt RUPP, Silvia 1979 Bundeswehr Kdln 00:56:20
15 (1201) 452. gesamt MEIWES, Angela 1981 00:56:45
16 (21) 502. gesamt KRUGER, Eugenia 1981 Gothaer 00:58:34
17 (789) 517. gesamt NIENKERKE, Karoline 1980 GibTonic 00:59:08
18 (723) 559. gesamt MALDONADO, Nadine 1980 01:00:39
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I LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
SENIORINNEN W35
19 (1170) 560. gesamt KLEIN, Kristine 1981 Metthappschen 01:00:40
20 (862) 582.gesamt RODEIT, Savanthip 1982 01:01:40
21 (1050) 583. gesamt WOLTER, Isabel 1982 01:01:46
22 (813) 623. gesamt PASS, Annette 1982 01:03:25
23 (1255) 649. gesamt KELLY, Neda 1982 01:04:41
24 (941) 680. gesamt SILVIA, Kerwien 1982 Party-Laufer 01:06:07
SENIORINNEN W40

1 (907) 147.gesamt SCHOLL, Susanne 1974 00:47:45

2 (800) 149.gesamt NUCKEL, Sandra 1974 AroundTheWorld2018 00:47:48

3 (81) 211.gesamt SIEMEL, Mareike 1977 Handelshof 00:49:17

4 (1025) 227.gesamt WEIDE, Michaela 1976 Sportsfreunde Ehrenfeld 00:49:42

5 (166) 287.gesamt GILTJES, Sonja 1976 Kieser 00:51:21

6 (764) 309. gesamt MOUGAWAZ, Muna 1975 Polizei 00:52:00

7 (772) 352.gesamt MULLER, Sabine 1977 MACH3 Koln 00:53:28

8 (462) 375.gesamt DORR, Anke 1978 00:54:41

9 (68) 386.gesamt KERLING, Silvia 1976 Handelshof 00:55:07
10 (678) 410. gesamt KUHN, Anja 1977 00:55:45
11 (316) 414. gesamt SPECHT, Claudia 1977 ZSM Evang. Klinikum K&Iln Weyertal 00:55:52
12 (252) 416. gesamt GEHRKE, Julia 1978 Nephrokids 00:55:56
13 (400) 430. gesamt BRIESE, Maud 1977 00:56:19
14 (1196) 490. gesamt GREITEN, Sabrina 1977 00:58:07
15 (200 501. gesamt BRUCK, Tanja 1974 Gothaer 00:58:34
16 (428) 513. gesamt CHRIST, Kathi 1974 00:58:58
17 461) 518. gesamt DORNAUF, Sandra 1974 GibTonic 00:59:08
18 (970) 524. gesamt SUGG, Marion 1976 00:59:17
19 (534) 536. gesamt GLOWANIA, Ariane 1978 00:59:39
20 (276) 562. gesamt KUBLANK, Susanne 1977 Talanx 01:00:48
21 (429) 568. gesamt CICHON, Dana 1976 01:01:02
22 (384) 571.gesamt BONETT, Monika 1974 Ruwa-Dellwig 1925 01:01:10
23 (485) 595, gesamt ERER, Andrea 1978 01:02:24
24 (510) 601. gesamt FRANKE, Andrea 1974 01:02:31
25 (69 609. gesamt ROBL, Martina 1977 Handelshof 01:02:56
26 (233) 614. gesamt STICH, Silke 1977 Nephrokids 01:03:08
27 (71  645. gesamt BUNGER, Kathrin 1978 Handelshof 01:04:25
28 (525) 654.gesamt GAWLICH, Andrea 1974 01:04:48
29 (365) 655. gesamt BERNARDS, Kerstin 1977 01:04:48
30 (83 659. gesamt SCHIEFFER, Sabine 1977 Handelshof 01:05:00
31 (747) 675. gesamt MERLER, Rebecca 1975 01:05:58
32 (973) 681. gesamt SUPA, Bianca 1976 Siedlergemeinschaft Idastralie 01:06:07
33 (603) 688. gesamt HUFFELMANN, Sonja 1976 01:06:26
34 (814) 691. gesamt PATZOLD, Eva Maria 1978 01:06:37
35 (231) 701.gesamt MANTHEY, Nicole 1976 Nephrokids 01:07:04
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34. NetCologne Dauerlauf im Severinsviertel

I LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
SENIORINNEN W40
36 (767) 706.gesamt MULLER, Anika 1974 01:07:15
37 (394) 710. gesamt BRAUNS, Ulrike 1978 01:07:20
38 (711) 740.gesamt LOTTERMOSER, Nicole 1976 Siedlergemeinschaft IdastralRe 01:10:01
39 (347) 745.gesamt BASZCZOK, Nicole 1974 01:10:25
40 (1211) 747.gesamt HEINRICHS, Stephanie 1976 01:10:45
SENIORINNEN W45

1 (568) 100. gesamt HASCHBERGER, Silke 1971 00:45:49

2 (811) 104.gesamt PAFFGEN, Anne 1972 Koln lduft! 00:46:06

3 (481) 142.gesamt ERDMANN, Sonja 1969 ASV Koln Triathlon 00:47:36

4 (742) 168. gesamt MENDEN, Bettina 1969 LC Weilerswist 00:48:17

5 (489 240. gesamt EU, Karine 1972 00:50:02

6 (158) 250. gesamt GOEBELS, Simone 1971 Kieser 00:50:17

7 (500 257.gesamt KUNERT, Sevgi 1973 Handelshof 00:50:32

8 (776) 279. gesamt MULLER-BADER, Sabine 1970 00:51:10

9 (912) 294.gesamt SCHONER, Nina 1970 00:51:33
10 (339) 308. gesamt BACKS, Annett 1969 00:51:59
11 (413) 320. gesamt BURDAK, Diana 1969 SCB Horrem 00:52:24
12 (845) 338. gesamt REDEPENNING, Petra 1970 LSG Eschweiler 00:53:02
13 (467) 348. gesamt DROEGE, Judith 1972 00:53:22
14 (1189) 353. gesamt MAAR, Brigitte 1969 BSG Stadt Kéln 00:53:29
15 (270) 369. gesamt GOLLAN, Marion 1969 Runnergy.de 00:54:01
16 (297) 378.gesamt SEEFRIED, Silke 1973 Talanx 00:54:45
17 (80) 389. gesamt DOHR, Janine 1972 Handelshof 00:55:09
18 (82) 390. gesamt GUDDAT, Silvia 1972 Handelshof 00:55:09
19 (880) 421.gesamt SCHAFERS, Ruth 1971 00:56:10
20 (399) 455.gesamt BREUER, Esther 1971 00:56:47
21 (198) 457.gesamt GHISOIU, Otilia 1969 Kriger Running Team 00:56:52
22 (871) 459. gesamt RUNGE, Julia 1969 00:57:04
23 (773) 512.gesamt MULLER, Sabine 1970 00:58:58
24 (25) 515. gesamt LINDEN, Daniela 1972 Gothaer 00:59:07
25 (565) 516. gesamt HARBERTS, Maike 1973 GibTonic 00:59:08
26 (892) 532.gesamt SCHLITT, Tanja 1970 00:59:36
27 (506) 545.gesamt FISCHER, Karin 1971 Oh, de Kolonne! 01:00:04
28 (8790 551. gesamt SCHAFER, Henrike 1970 01:00:18
29 (1031) 590. gesamt WENT, Melanie 1971 TV Rodenkirchen Triathlon 01:02:06
30 (517) 600. gesamt GABEL, Renate 1969 01:02:31
31 (163) 605. gesamt GARMHAUSEN, Silke 1969 Kieser 01:02:45
32 (273) 611. gesamt WEIRENEGGER, Martina 1972 Runnergy.de 01:02:57
33 (244) 629. gesamt COLN, Irmgard 1970 Nephrokids 01:03:50
34 (2300 630. gesamt STETTEN, Brigitte 1971 Nephrokids 01:03:50
35 (1032) 686. gesamt WERNER, Marion 1971 01:06:19
36 (932) 695.gesamt SELINGER, Silke 1971 01:06:46
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34. NetCologne Dauerlauf im Severinsviertel

I LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
SENIORINNEN W45
37 (657) 697.gesamt KOPP, Manuela 1969 DTV 01:06:55
38 (961) 704.gesamt STEUDTER, Sabine 1972 01:07:07
39 (2900 705.gesamt BORCHARD, Susanne 1969 Talanx 01:07:12
40 (899) 718.gesamt SCHMIDT-MEUTER, Gerdy 1971 01:07:51
41 (926) 743.gesamt SCHWARZ, Katrin 1972 01:10:22
42 (619) 744, gesamt KARIUS, Annabelle 1971 01:10:22
43 (469) 746.gesamt DURCHHOLZ, Angelika 1969 01:10:27
44 (246) 764. gesamt JANTZ, Petra 1970 Nephrokids 01:14:54
45 (958) 769. gesamt STEHLIN, Cornelia 1970 01:19:45
SENIORINNEN W50

1 (102) 129. gesamt LINDZUS, Michaela 1968 Handelshof 00:47:02

2 (305) 132.gesamt AHRENS, Heike 1965 ZSM Evang. Klinikum Koéln Weyertal  00:47:10

3 (620) 179.gesamt KARSTEN, Susanne 1967 00:48:40

4 (463) 201. gesamt DOWLEY, Emma 1968 00:48:57

5 (31) 304.gesamt BOSCHEN, Anja 1965 Gothaer 00:51:50

6 (1249) 340. gesamt WOZNY, Kerstin 1967 SuS Bertlich 00:53:03

7 (322) 345. gesamt ADAMS, Heike 1964 00:53:09

8 (679) 1398. gesamt KUHNEN, Birgit 1968 Veni Vidi Colonia 00:55:26

9 (103) 439.gesamt FIESER, Beate 1966 Handelshof 00:56:29
10 (52) 446. gesamt LEWANDOWSKI, Birgit 1965 Handelshof 00:56:39
11 (5200 478. gesamt GANZ, Ute 1964 Valiumi.V. 00:57:51
12 (760) 498. gesamt MONTUE, Yvonne 1967 00:58:20
13 (317) 566. gesamt STOLTING, Christiane 1968 ZSM Evang. Klinikum Koéln Weyertal 01:00:57
14 (915) 577.gesamt SCHRAMME, Birgit 1966 Club des nageurs de Paris 01:01:24
15 (490) 610. gesamt EWERS, Stefanie 1967 01:02:57
16 (272) 664. gesamt GROGER, Beate 1965 Runnergy.de 01:05:20
17 (919) 665. gesamt SCHULTE-UNGER, Beatrix 1966 LC Weilerswist 01:05:24
18 (464) 669. gesamt DREESBACH, Claudia 1966 TLG 01:05:39
19 (704) 673. gesamt LOCHERBACH, Barbara A. 1966 01:05:53
20 (592) 676.gesamt HOFFMANN, Elke 1964 Kolner Dreigestirn 2020 01:06:04
21 (1198) 692. gesamt JAKSCH, Gaby 1964 01:06:38
22 (352) 694.gesamt BECHERER, Sabine 1965 DIJK Novesia 1919 01:06:41
23 (7190 714.gesamt LUTZ, Claudia 1966 01:07:47
24 (160) 715. gesamt GASPER, Alison 1967 Kieser 01:07:49
25 (746) 719. gesamt MERA, Margarita 1968 01:07:52
26 (670) 729. gesamt KROSEBERG, Anne 1965 01:08:49
27 (204) 741. gesamt SCHORN, Susanne 1966 KVB 01:10:08
28 (434) 749.gesamt CORDING, Gabriele 1968 HolzCity/FitnessOutdoor 01:11:01
29 (824) 751.gesamt POESCH, Richarda 1967 Haus der Gesundheit Waldbrol 01:11:10
30 (688) 752.gesamt LANCTOT, Iris 1966 01:12:16
31 (238) 758. gesamt KIEBERT-GRIES, Michaela 1966 Nephrokids 01:14:05
32 (733) 766.gesamt MAVYE, Imke 1966 01:17:15
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34. NetCologne Dauerlauf im Severinsviertel

I LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
SENIORINNEN W55
1 (1033) 98. gesamt WERTH, Ingeborg 1959 Oldies Kerpen 00:45:39
2 (1215) 214. gesamt LUKAS, Claudia 1961 00:49:22
3 (680) 400. gesamt KUHNEN, Maria 1962 Veni Vidi Colonia 00:55:28
4 (883) 418. gesamt SCHEBALKIN, Hildegard 1962 00:56:01
5 (237) 434.gesamt GYDE, Juliane 1960 Nephrokids 00:56:21
6 (799) 503. gesamt NOLDEN, Anna 1960 00:58:38
7 (98 553.gesamt VON MOERS, Gieslind 1962 Handelshof 01:00:24
8 (1160) 575. gesamt GELLER, Monika 1962 01:01:20
9 (162) 578.gesamt MULLER, Birgit 1963 Kieser 01:01:31
10 (170) 579. gesamt KLAUKE, Ursula 1960 Kieser 01:01:33
11 (545) 584. gesamt GROTJAN, Birgit 1962 TV Witzhelden 01:01:47
12 (448) 621. gesamt DEIDER, Monika 1959 01:03:22
13 (49) 634. gesamt LADENBURGER, Petra 1961 Handelshof 01:03:54
14 (476) 639. gesamt ELLERMANN, Claudia 1963 Team Schafer 01:04:03
15 (486) 657.gesamt ESSER, Annette 1961 Sport flr Spenden 01:04:56
16 (736) 660. gesamt MAVYER, Monika 1963 01:05:16
17 (949) 672. gesamt SONNTAG, Ursula 1962 TFG Nippes 78 01:05:47
18 (604) 677.gesamt HUMANN, Heidi 1961 01:06:06
19 (4700 713. gesamt EBEL-PHILIPPI, Iris 1959 01:07:42
20 (287) 722.gesamt WAGNER-HONSCHEID, Brigitte 1961 Talanx 01:08:05
21 (478) 750. gesamt ELSTER, Sabine 1961 01:11:01
22 (2000 753.gesamt DUMITRESCU, Cecilia 1959 Kruger Running Team 01:12:29
SENIORINNEN W60
1 (972) 306. gesamt SUHR, Monika 1957 00:51:53
2 (867) 377.gesamt ROSENBAUM-HORZ, Julia 1958 00:54:45
3 (649) 426. gesamt KNIGGE, Margret 1956 TV Witzhelden 00:56:15
4 (58) 433.gesamt WOLF, Ulrike 1958 Handelshof 00:56:20
5 (327) 591.gesamt ANDERER, Birgit 1957 Wilde Wutz 01:02:17
6 (186) 647.gesamt ZISCHKE-LECHMANN, Beate 1958 Kieser 01:04:40
SENIORINNEN W65
1 (1252) 531. gesamt HENSCHEK, Katharina 1952 00:59:36
2 (521) 687.gesamt GAPPA, Angelika 1953 01:06:20
3 (578) 734.gesamt HELLER, Marlene 1952 01:09:25
4 (1242) 739.gesamt POZORZSKI, Inge 1952 01:09:56
5 (716) 755. gesamt LUTKEWITZ, Ursula 1953 Veni Vidi Colonia 01:13:26
SENIORINNEN W80
1 (175) 272.gesamt DORAU, Marie 1905 Kieser 00:51:00
2 (172) 388. gesamt KRENZEL, Dagmar 1905 Kieser 00:55:07
3 (174) 519. gesamt BERLENBACH, Christiane 1905 Kieser 00:59:10
4 (171) 540. gesamt VOM STEIN, Heide 1905 Kieser 00:59:51
5 (313) 761.gesamt MAIB, Gepa 1901 ZSM Evang. Klinikum Kéln Weyertal  01:14:40
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34. NetCologne Dauerlauf im Severinsviertel
J LAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
WEIBL. JUGEND U16

1 (235) 247.gesamt SCHMIDT, Carolin 2003 Nephrokids 00:50:13

2 (243) 248.gesamt PULTE, Johanna 2003 Nephrokids 00:50:13
WEIBL. JUGEND U18

1 (109) 206. gesamt LINDZUS, Linda 2001 Handelshof 00:49:12

2 (234) 282.gesamt HUTTERS, Stina 2002 Nephrokids 00:51:12
WEIBL. JUGEND U20

1 (694) 260. gesamt LEA, Kipshagen 1999 00:50:35
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